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对健康妊娠女性不同孕期血脂水平进行研究!为孕期保健及防止妊娠并发症的发生提供参考数据&方法
!

选

取该院常规产检健康孕妇
')--

例纳入妊娠组!分别于不同孕期检测血脂水平!同时选取健康体检未孕育龄期女性
1--

例纳入对

照组!比较妊娠组各孕期与对照组的血脂水平&结果
!

早孕期血清三酰甘油"
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$升高!与对照组比较差异有统计学意义"

"
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$&中孕期'晚孕期血清
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'总胆固醇"

;N

$'低密度脂蛋白胆固醇"

#b#&N

$'高密度脂蛋白胆固醇"
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$'载脂蛋白
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$'载脂蛋白
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$水平均升高!与对照组比较差异有统计学意义"
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$!脂蛋白
A

"

#/A

$差异无统计学意

义"
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$&结论
!

健康妊娠期女性血脂水平较非妊娠期女性高!并随孕周增加呈逐渐增高趋势&

关键词#妊娠#
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并发症
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妊娠期女性由于生理上的变化及孕期营养的补充#血脂水

平明显升高'异常升高的三酰甘油$

;_

&水平与妊娠期糖尿病

等妊娠期并发症的发生呈正相关)

'
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%血浆中高水平的低密度脂

蛋白胆固醇$
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(低水平的高密度脂蛋白胆固醇
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&(载脂蛋白
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&也是发生子痫前期的危险因

素)
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'本研究通过对本院
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例健康妊娠女性不同孕期血

脂的检测#以探讨妊娠期女性在不同孕期的血脂变化'

C
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资料与方法

C+C

!

一般资料
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)-'*

年
'

月至
)-'1

年
')

月本院进行定期产

科检查#并计划分娩的健康孕妇
')--

例纳入妊娠组'既往身

体健康#排除高血压(心脑血管疾病(糖尿病(肾病和内分泌疾

病等患者#年龄
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岁#平均$
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&岁#按照孕龄分为

早孕期$孕
(

%$
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周&(中孕期$
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周&#晚孕期$
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周&'同期选择本院参与健康体检的育龄期女性
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例纳入对

照组#排除有嗜烟(嗜酒等不良习惯者#排除器质性病变患者#

年龄
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仪器与试剂
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检测仪器为美国
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全自动

生化分析仪'总胆固醇$
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和脂蛋白
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&用酶法测

定#试剂盒由宁波瑞源生物制剂有限公司生产%
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&用酶比色法测定#试

剂盒为美国
!>$JA:

有限公司生产'
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方法
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所有受试者均于采血前
*4

禁止高脂饮食#清晨

空腹抽取静脉血
*J#
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#分离血

清#排除乳糜血和溶血标本'
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统计学处理
!

采用
O/OO'3+-

软件进行数据处理及统计

学分析'计量资料以
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表示#组间比较采用
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检验#
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为差异有统计学意义'

D

!

结
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果

妊娠组早孕期与对照组比较#
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水平差异有统计学意义
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不同孕期妊娠女性与对照组血脂水平比较$
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妊娠组
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孕妇由于受雌激素和孕酮水平升高的影响#脂肪组织降解

能力增强(肝脏合成
;_

能力增强%脂肪组织脂蛋白酶降低#对

内源性脂质代谢减弱)

*

*

%同时孕妇对脂质的摄入量增加#容易

导致孕妇血脂水平升高'孕期血脂的升高并非病理现象#而是

一种生理适应性反应#特别是妊娠末期的血脂升高#有利于脂

肪蓄积#为妊娠晚期(分娩期及产褥期储备必要的能量'有研

究证明#孕妇分娩后血脂浓度又回到基础水平)

1

*

'本研究显示

随着孕妇孕周的增加#血脂呈逐渐升高的趋势'早孕期血脂升

高主要以
;_

为主#与对照组比较#差异有统计学意义$
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&#与虞斌等)
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*研究结果一致'中(晚孕期#
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水平均升高#与对照组比较#差异

有统计学意义$

"
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&'中(晚孕期
#/A

水平无变化'

孕妇中(晚孕期血清血脂水平明显升高#虽然血脂的升高

在一定程度上有着积极的意义#但升高到一定程度#就属于病

理现象'

P>EEAEA

等)
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*研究发现#妊娠期增高的
;_

可能会诱

发胎盘血管发生特征性改变#出现慢性炎性反应(血液高凝状

态(血管内皮功能失调等#最终表现为胎盘缺氧(缺血#引起子

痫前期等不良围生期结局'谢爱兰等)

0

*报道#孕妇血清中的

;_

水平与胎儿的出生体质量呈正相关#控制
;_

水平可减少

巨大儿的出生率'而巨大儿成年后出现肥胖(高血压(心脏病(

糖尿病的概率比一般人高'侯萌等)

(

*也认为#胎儿出生体质量

与孕妇孕期血清
;_

水平呈正相关'

b̀#&N

是血液中胆固醇

及磷脂的运输形式)

3

*

#经过胆固醇的逆转运#阻止游离胆固醇

在动脉壁和其他组织的聚集#其水平升高在一定程度上表明抗

动脉粥样硬化作用增强#降低了冠心病的危险性'但当孕妇食

高脂(高碳水化合物饮食时#可引起极低密度脂蛋白$

V#b#

&

升高#

b̀#&N

下降#从而促进动脉硬化的发生'本研究显示

b̀#&N

水平晚孕期略低于中孕期#较早孕期升高#表明孕妇晚

孕期有发生血管疾病的危险性'王丽等)
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*研究发现在妊娠晚

期#

b̀#&N

并未增加#反而低于早孕期与中孕期#认为虽然保

护血管的能力可能下降#但仍处于代偿期'田立慧等)

''

*研究

认为中孕期比孕中(晚期
b̀#&N

水平有所上升#但差异无统

计学意义$

"

&

-+-,

&#发生血管病的概率较小'

#b#&N

是动脉

粥样硬化的重要指标#孕期过高的
#b#&N

易沉积于胎盘的血

管壁#引起胎盘血流受阻#导致脐血血流阻力增高#胎儿在母体

内反而得不到足够的血液供应#从而诱发胚胎缺血(缺氧#最终

会导致流产或胎儿死亡)

')

*

'

综上所述#妊娠期女性血脂的升高虽然是一种生理适应性

措施#但由于高血脂引起的高血压(子痫等妊娠并发症#以及与

胎儿体质量增加(幼儿肥胖与高血脂等的关系)
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#已经引起

临床极大的重视'本研究通过对本院
')--

例孕妇不同孕期

血脂水平的检测#发现妊娠期女性不同孕期血脂变化规律#目

的是对超过参考值上限的标本及时做出警示#临床可积极地给

予饮食或药物干预#以对孕期保健及优生优育提供参考'
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