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要#目的
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根据
%O2','(3

.医学实验室质量和能力的专用要求/!建立苏州市学龄前儿童末梢血铜'铁'锌'钙'镁五元素

的参考范围&方法
!

使用原子吸收光谱法检测
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年
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%
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月间苏州市区幼儿园健康体检儿童
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例末梢血铜'铁'锌'钙'镁

浓度!根据年龄分为
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例!男
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例!女
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例!

男
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例!女
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例&按照
UNN#O

发布的临床实验室如何确定和建立生物参考区间
N)(&")

文件要求剔除离群值后进行参考范

围的计算&结果
!

铜'铁'锌'钙'镁五元素结果在不同性别及年龄组间无统计学差异!合并各年龄及性别组进行计算&苏州市学

龄前儿童末梢血五元素参考范围为)铜)
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儿童末梢血铜'铁'锌'钙'镁含量存在地区差异!每个地区应该建立符合本地区儿

童的参考范围&

关键词#微量元素#
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铜(铁(锌(钙(镁属于人体必须微量元素#是细胞的构成成

分#以辅酶辅基激活剂的形式参与物质的合成(分解和转化'

儿童微量元素缺乏日益引起国内外医学界的重视'日常工作

中所用的正常值参考范围大都由仪器或试剂厂商提供#与本地

人群可能存在一定的差异#对临床的判断会造成一定的偏差'

根据
%O2','(3

-医学实验室质量和能力的专用要求.#要求每

个实验室应当建立适合自己人群特点的参考范围'本文分析

了
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例儿童末梢血微量元素结果#参照
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发布的
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文件进行数据统计处理)
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#以确定苏州市学龄前儿童

铜(铁(锌(钙(镁的参考范围'
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资料与方法
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一般资料
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月苏州市区幼儿园健康体检儿

童
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例#占苏州市区体检儿童的
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以上#故样本具有代

表性'其中男
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仪器与试剂
!

北京博晖创新光电技术有限公司
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型原子吸收光谱仪#使用配套试剂和定标液(质控品'试剂批

号
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#定标液批号
)-0-),'-

#质控品批号
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方法
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取指端末梢血
)-H#

加入专用稀释液混匀#原子

吸收光谱法测定铜(铁(锌(钙(镁水平'空气流量
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测试按照标准操作规程#仪器开机后预热
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#点火后燃烧

,J8:

待火焰稳定后进行定标#得到标准曲线#相关系数
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以上才进行当天的测试'测试前(中(末均插入质控品

监测'
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统计学处理
!

采用
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进行数据分析#计量资料

以
;Q=

表示#组间比较采用
!

检验'根据
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文件
n

两组

以上参考范围的差异性比较可采用方差分析
n

#故选取了方差

分析#未采用
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'离群值的判断#对每组数据均进行离

群值的判断#将疑似离群值和其临近值相减后的绝对值除以极

差$最大值
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最小值&#若大于等于
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则为离群值'剔除离群

值后每组数据进行正态分布检验#计算欲比较组间的方差

齐性'
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为了确保正常参考范围的准确性#对每组样本进行离群值

的筛选#筛选后符合要求的共
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组均呈正态分布#各年龄组及不同性别组的方差齐性检验差异

均无统计学意义$
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检测结果见表
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别后各年龄组五元素检测结果见表
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#各年龄组五元素检测结

果差异无统计学意义$
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经各年龄组合并计算#得出苏州市学龄前儿童$
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末梢血五元素检测结果及参考范围见表
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微量元素在人体中的浓度虽低#但对人体的健康却有很大

的影响#是机体正常代谢和生长发育必不可缺少的#是维持生

命与繁殖#保证生长发育和健康所必需的#与机体的新陈代谢

密切相关'儿童生长发育迅速#代谢旺盛#吸收(利用(排泄(储

存等功能的不完善#常引起微量元素失衡 '判断某种元素的

缺乏或过多#常采用仪器厂商提供的参考范围#但在临床工作

中发现有相当比例正常体检的儿童微量元素常低于厂商提供

的参考范围#特别体现在锌(铁
)

种元素)

)
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'根据
%O2','(3

及

实验室质量管理的要求以及近年来的研究#儿童微量元素水平

受地理环境(生活习俗(经济水平等诸多因素的影响#不同地区

儿童微量元素水平报道存在不同程度的差异)

*&1
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#因此每个实

验室应当建立自己地域特点的参考范围'

本文选取苏州市区幼儿园健康体检儿童
*33)

例#经过离

群值的剔除#得到有效数据共
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例#男
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例#女
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例#总体男女比例
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例'经过计算#各年龄

组不同性别儿童五元素水平比较差异均无统计学意义$
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&'合并性别后计算发现
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个年龄组儿童五元素水平比较

差异均无统计学意义$
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参考

总体的分布范围#从表
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可以看到苏州市学龄前儿童末梢血
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分布区间略窄于厂商提供的镁!
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%
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#

的参考范围'

本研究统计的五种元素参考范围与北京(广州(西安等地

报道的参考范围比较略有差异#主要体现在铁(锌(钙三种元

素!苏州儿童的
W:

略高于广州和西安#略低于北京儿童%钙高

于广州#与北京(西安水平接近%铁高于北京#与广州(西安差距

不明显%铜和镁水平三个地区差异均不明显)

,&0

*

'参考范围的

差异可能是由于选取的年龄段(样本类型等因素不同造成#同

时也提示存在人群(地域的差异'

综上所述#儿童末梢血各元素水平可能存在地区差异#每

个地区应该建立符合本地区儿童的参考范围#使临床诊断更合

理(更科学'
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