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空腹血糖水平与冠心病的关系"

黄学亮'
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)综述!田亚平'
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中国人民解放军总医院生化科!北京
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关键词#冠心病#

!

血糖#

!

危险因素

!"#

!

'-+*363
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文献标识码#
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文章编号#
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血糖代谢异常在冠心病患者中相当普遍#表现为空腹血 糖(餐后血糖和糖化血红蛋白的异常)

'

*

'针对既往糖尿病或新

+

3()*

+

国际检验医学杂志
)-',

年
''

月第
*6

卷第
))

期
!

%:?T#AK.>4

!

U<=>JK>E)-',

!

V<G+*6
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作者简介!黄学亮#男#博士研究生在读#主要从事心血管病诊
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通讯作者#
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确诊糖尿病患者为期一年的一项随访调查表明#与普通人群比

较#糖尿病患者有更高的心血管事件发生率或死亡风险)

)

*

'同

样#合并有糖尿病的冠心病患者较单纯的冠心病患者病变更为

严重#动脉粥样硬化的相关指标改变更为明显'糖尿病与冠心

病有共同的致病基础)

*

*

'笔者在前期研究中发现#即使是血糖

处于正常参考范围#同期入院心内科的患者#确诊为冠心病的

患者其入院后的第一次空腹血糖水平高于除外冠心病的其他

患者)

1

*

#这引起了笔者对血糖水平与冠心病关系的兴趣'本文

综合分析了国外近二十余年针对血糖与冠心病相关研究#根据

患者空腹血糖水平分组#综述不同血糖水平与冠心病病变严重

程度及结局的相关性'

C

!

低血糖对冠心病的影响

低血糖定义为空腹血糖水平小于
*+3JJ<G

"

#

#严重的低

血糖定义为空腹血糖水平在
)+)

%

)+(JJ<G

"

#

范围内'有研

究表明#糖尿病患者降糖过度造成的低血糖可增强氧化应激(

促进动脉粥样硬化(引起炎症反应和内皮细胞功能紊乱等#从

而引发糖尿病患者的血管并发症)

,

*

#其中#炎症反应和内皮功

能紊乱被认为是糖尿病血管并发症的主要原因)

6

*

'此外#低血

糖还与不合并心血管疾病的糖尿病患者的突然死亡有关系)

0

*

'

低血糖常为糖尿病患者或者入院应急高血糖强化治疗后的不

良反应'糖尿病控制与并发症研究"糖尿病干预及并发症流行

病学研究$

bNN;

"

Xb%N

&经过
6

年的观察得出结论#认为针对

'

型糖尿病患者的强化治疗可降低其肾脏疾病(心血管疾病和

神经病变等并发症的风险#所以主张积极的降糖治疗)

(&3

*

'英

国的一项更为广泛的前瞻性研究却表明#针对
)

型糖尿病患者

的强化治疗不仅没带来心血管疾病并发症的降低#反而增加了

低血糖的发生率#从而引发更为严重的后果)

'-&''

*

'目前#关于

尿病患者的强化治疗是否增加心血管疾病的风险#还存有争

议#有待于进一步研究#但是鉴于低血糖造成的严重后果#对于

糖尿病治疗药物的选择#要慎重考虑其带来的低血糖风险)

')

*

'

D

!

正常血糖与冠心病的相关性

空腹血糖处于正常参考范围人群的血糖水平与冠心病发

病及结局也有报道'有一项针对伊朗人血糖正常(糖耐量正常

的调查表明#胰岛素抵抗)空腹血清胰岛素水平$

"

^

"

J#

&

\

空

腹血糖水平$

JJ<G

"

#

&"

))+,

*的水平与高血压(高三酰甘油和

低高密度脂蛋白这些心血管疾病的传统危险因素相关)

'*

*

'韩

国的一项针对非冠心病人群的调查表明#稍高一些的糖化血红

蛋白水平与亚临床的心脏冠状动脉粥样硬化独立相关)

'1

*

'以

色列一项平均追踪
1+*

年的研究表明#血糖在正常范围内的人

群#较高的血糖水平与增高的冠心病发病风险独立相关)

',

*

'

/>?>E9>:

等)

'6

*在美国杜克大学医学中心的一项持续
,

年针对

新发冠心病人群的联合调查表明#合并有糖尿病的患者病死率

会升高#而合并代谢综合征的患者病死率与无代谢综合征及糖

尿病患者的病死率无明显差异'

E

!

糖尿病前期的空腹血糖水平与冠心病的相关性

糖尿病前期定义为空腹血糖水平在
,+6

%

6+3JJ<G

"

#

范

围内波动'虽然不是所有的糖尿病前期患者都会进展为糖尿

病患者#但是这部分人群进展为糖尿病的比例还是高于普通人

群#糖尿病前期每年以大约
'-[

的比例进展为糖尿病)

'0

*

'一

般而言#不容易发现冠心病合并糖尿病前期或者无症状糖尿病

的现象)

'(

*

'同时#不仅糖尿病患者的冠状动脉及分支的管腔

直径要小于对照人群#而且临床实践中发现#即使在糖尿病前

期也有这样的现象)

'3

*

'相反#

R8:

@

等)

)-

*一项针对糖尿病前期

人群的队列研究#并没发现入组时的空腹血糖水平和"或糖化

血红蛋白水平与亚临床的动脉粥样硬化及肾功能受损独立相

关#该研究认为除去其他心血管危险因素的干扰#糖尿病前期

本身不会增加普通人群的动脉粥样硬化及肾脏病的风险'近

期#土耳其的一项联合研究发现#糖尿病前期不依赖于性别与

心脏血管的弥漫性狭窄有关#特别是冠状动脉远端和左前降支

远端的狭窄)

)'

*

'事实上#这种心脏小血管的弥漫性狭窄会给

临床带来更多的麻烦#对于常规的介入治疗及搭桥手术治疗有

更高的技术要求#治疗后也相对容易造成再狭窄)

)'

*

'

F

!

糖尿病期空腹血糖水平与冠心病的关系

无论
'

型还是
)

型糖尿病#冠心病是糖尿病患者主要死亡

原因)

'

#

))

*

'

)

型糖尿病患者因心血管意外死亡的风险是普通

人群的
)

倍#与既往有心肌梗死史#不伴有糖尿病患者的心血

管意外死亡风险相当)

)*&)1

*

'与不合并糖尿病的冠心病患者相

比#合并糖尿病的冠心病患者接受经皮冠状动脉腔内成形术

$

/;N"

&后#无论是裸支架还是药物支架都易于造成不良结

局#包括再狭窄及其他心血管事件)

),&)6

*

'

PH

等)

)0

*联合欧洲的

七个国家共同进行的针对合并有冠心病的糖尿病患者治疗情

况的调查发现#合并有冠心病的糖尿病患者并没有向预先设想

的那样#相对于没有合并冠心病的糖尿病患者血糖控制更好'

糖尿病患者血糖控制达标有利于减少并发症#合并有冠心病的

糖尿病患者未来有更高的心血管意外死亡风险#这部分人群应

该有更为严格的血糖控制'

总之#糖(脂肪(蛋白质人体这三大供能物质的代谢彼此联

系#相互转变(相互依存#构成统一的整体#三大物质以乙酰辅

酶
"

为纽带有共同的代谢池'血脂作为冠心病的危险因素已

达成共识#而血糖作为人体供能的核心#其对于心脏的影响目

前所知道的还不够多'

目前#针对血糖与冠心病二者关系的研究不多#也未有统

一的结论'未见有利用血清葡萄糖水平诊断冠心病的报道#血

清葡萄糖水平对冠心病的诊断价值不清楚#但是鉴于二者的密

切关系#笔者考虑可以尝试危险分层的办法'在原有的心血管

疾病的危险因素基础之上#加上血清葡萄糖水平这一参数#是

否能够对患者未来发生冠心病的风险做进一步的预测#尚不清

楚'随着大数据时代的到来#会有更多的临床数据支持#利用

血清葡萄糖水平结合传统冠心病危险因素做出对冠心病更为

细化的危险分层#或许是未来诊治冠心病的另外一种途径'
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