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乙型肝炎合并脂肪肝的研究现状
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!
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!

伟 审校

"天津市第二人民医院检验科!天津
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$
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关键词#乙型肝炎#

!

脂肪肝#

!

肝纤维化

!"#

!
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"

7

+899:+'60*&1'*-+)-',+))+-*)

文献标识码#

"

文章编号#

'60*&1'*-

"

)-',

$

))&*)30&-*

!!

乙型肝炎$以下简称/乙肝0&是一种较常见的威胁人类健

康的传染性疾病#感染乙肝病毒$

!̀V

&后大部分患者逐渐转

归为慢性乙肝$

Ǹ !

&#这部分患者临床表现为肝功能正常或

肝功能轻微异常#但均能进行正常的工作和生活'脂肪肝根据

病因被分为酒精性脂肪肝和非酒精性脂肪肝$

U"P#b

&#

U"P#b

是指无过量饮酒的情况下#肝脏发生以肝实质细胞脂

肪储存为特征的临床病理综合征'

U"P#b

发病率逐年升高#

已成为西方发达国家第一大慢性肝病及肝功能异常的首要病

因'而在中国及其他发展中国家#

U"P#b

的发病率也日趋升

高#且呈低龄化趋势'

Ǹ !

患者也不例外的面临
U"P#b

风

险#因此#部分人同时合并患有
Ǹ !

和
U"P#b

#虽然有学者

认为脂肪肝与
!̀V

无关)

'

*

#

Ǹ !

患者肝细胞脂肪变的发生主

要与患者的代谢因素相关#而非
!̀V

所致)

)

*

'而更多的研究

则趋于认同两种疾病间相互作用'目前关于乙肝合并脂肪肝

患者群的研究主要集中于
Ǹ !

合并
U"P#b

患者与单纯

Ǹ !

患者(单纯
U"P#b

患者的比较#涉及的项目包括
Ǹ !

患者合并
U"P#b

的风险预测及早期诊断(生化指标(病毒学

指标(病理特点(治疗效果等#通过以上指标的对比#学者们对

Ǹ !

和
U"P#b

相互影响的作用机制做出了不尽相同的

推测'

C

!

U"P#b

对
Ǹ !

的影响

C+C

!

合并脂肪肝的
Ǹ !

患者的特异性诊断指标
!

彭红等)

*

*

的研究发现合并脂肪肝的
Ǹ !

患者血清脂联素$

"b/

&水平

明显降低#并与三酰甘油$

;_

&升高关系密切#而单纯
Ǹ !

患

者
"b/

水平则明显升高#该研究者推测由于合并了
U"P#b

#

"b/

对肝脏的保护作用下降'该研究者认为#

"b/

能减轻肝

细胞
;_

堆积#预防肝细胞脂肪变性#能减轻炎性反应对肝细

胞的损伤#各种原因造成的低
"b/

血症或
"b/

生物活性下

降#都可能导致肝脏代谢障碍'陈建能等)

1

*发现在
Ǹ !

患者

治疗与随访中#一旦体质量指数$

!.%

&和腰臀比$

d c̀

&升高#

将促进
Ǹ !

患者肝内脂肪沉积#伴有
U"P#b

的潜在可能性

增大#即控制
!.%

(

d c̀

的升高#是
Ǹ !

患者预防肝脂肪变

发生的有效途径'施军平等)

,

*通过回顾性分析发现
U"P#b

患者代谢综合征的患病率高于
Ǹ !

患者#这两类患者代谢综

+

03)*

+

国际检验医学杂志
)-',

年
''

月第
*6

卷第
))

期
!

%:?T#AK.>4

!

U<=>JK>E)-',

!

V<G+*6

!

U<+))



合征与肝纤维化程度相关'即不论是
Ǹ !

还是
U"P#b

患

者#代谢综合征都是肝纤维化的独立危险因素'李颖莉等)

6

*的

研究发现平均血小板体积$

./V

&与
Ǹ !

合并
UP"#b

的发

生相关#

./V

是
Ǹ !

合并
UP"#b

的独立危险因素之一#在

Ǹ !

患者中#通过监测
./V

可早期诊断
UP"#b

存在'

OB>:

等)

0

*发现
Ǹ !

合并
U"P#b

患者肝组织中单核趋化蛋白
&'

$

.N/&'

&表达水平高于单纯
Ǹ !

患者#故
.N/&'

的水平可用

于诊断
Ǹ !

患 者 是 否 合 并
U"P#b

'郭 宝 玲 等)

(

*发 现

U"P#b

患者肝组织未见免疫紊乱证据#但
%

@

"

(

%

@

.

(

%

@

_

在

肝组织中呈弥漫性表达#且表达程度与肝组织脂肪变程度呈正

相关#原因有待进一步研究'合并亚临床型
!̀V

感染并不会

对
U"P#b

的临床指标及组织学损伤程度产生影响'

C+D

!

合并脂肪肝的
Ǹ !

患者的生化指标变化
!

值得注意的

是诸多学者对生化指标和病毒学指标的意见不一'陈建能

等)

1

*的研究中有个比较有趣的发现#生化指标上肝脂肪变组患

者天门冬氨酸氨基转移酶$

"O;

&(

#

&

谷氨酰基转移酶$

__;

&明

显低于无肝脂肪变组#该研究者认为可能与肝脂肪变组合并

U"P#b

有关'同时对患者进行病理检测发现#

Ǹ !

合并肝脂

肪变患者的肝细胞炎症活动度分级和纤维化分期均较无肝脂

肪变患者轻#该研究者推测
!̀V

感染与肝脂肪变两者共存#

脂肪变可能并不影响
!̀V

感染患者肝脏炎性反应及纤维化

程度'张要栋等)

3

*对于生化指标的研究得出了相反的结果#即

Ǹ !

合并
U"P#b

组血清丙氨酸氨基转移酶$

"#;

&(

"O;

和

__;

水平较单纯
Ǹ !

组和单纯
U"P#b

组明显增高#但同时

研究结果也表明
Ǹ !

合并
U"P#b

组的血清
!̀V&bU"

滴

度较单纯
Ǹ !

组明显降低#且与肝脂肪变程度有关'于是该

研究者推测是否
!̀V&bU"

滴度与肝脂肪变呈负相关'这种

相关趋势在宓余强等)

'-

*的研究数据中也曾呈现#且该研究者

认为并存的肝脂肪变对
Ǹ !

患者肝脏炎症损伤和进展性肝

纤维化可能并无不良影响#而
!̀VbU"

滴度是否与肝脂肪

变呈负相关有待进一步验证'该研究者的后续研究做出新的

推测#认为肝细胞脂肪变有可能会影响
!̀V

在肝脏的生存环

境#抑制
!̀V bU"

的复制及乙肝表面抗原$

!̀9"

@

&的表

达)

''

*

'从而有助于宿主清除病毒'本文笔者认为#

U"P#b

对

是否
Ǹ !

有机制未明的保护作用或是掩盖作用尚需进一步

的流行病学研究证实'

C+E

!

合并脂肪肝的
Ǹ !

患者的治疗
!

关于治疗方面#广大

的医务工作者在工作实践中应用了大量的药物治疗
Ǹ !

合

并脂肪肝#并且比较了这些药物的作用#探讨了药物的作用机

制#以及药物的联合使用等'张立真)

')

*用水飞蓟宾治疗
Ǹ !

合并脂肪肝#取得了明显的临床疗效#能有效地降低血脂#改善

肝功能'姜宁华)

'*

*通过对比试验后证实易善复治疗病毒性肝

炎合并脂肪肝对促进肝脏脂肪代谢(降低血脂(修复损伤的肝

细胞有明显的功效'卞冬雪等)

'1

*用大黄酸来治疗
!̀V

合并

U"P#b

的转基因小鼠#其结论是大黄酸对肝组织病变作用有

限#但可一定程度上改善
Ǹ !

合并
U"P#b

小鼠的糖脂代谢'

陈梅琴等)

',

*在对
Ǹ !

合并
U"P#b

及单纯
Ǹ !)

组患者的

核苷类似物抗病毒试验中得出结论#合并
U"P#b

可影响

Ǹ !

患者生物化学应答和血清学应答#并影响其早期病毒学

应答'应若素等)

'6

*通过干扰素和核苷类似物两类抗病毒药物

的实验也得出了相同的结论'而施军平等)

'0

*的试验表明聚乙

二醇干扰素
*

治疗
Ǹ !

合并肝脂肪变患者
1(

周时生化学应

答可能会被影响#但不影响病毒学应答'曾引财等)

'(

*通过实

验对比认为联合使用多烯磷脂酰胆碱能明显提高
Ǹ !

并发

U"P#b

患者的阿德福韦酯抗病毒应答率#其机制可能与改善

此类患者肝细胞内的脂肪蓄积有关'国内学者有将中西医结

合起来治疗病毒性肝炎合并脂肪肝的尝试#韩玉香等)

'3

*以健

肝降脂丸配伍干扰素进行的抗病毒联合抗脂肪肝治疗能明显

改善
Ǹ !

合并
U"P#b

患者肝功能及血脂指标#提高
!̀V

bU"

阴转率'莫冰泉等)

)-

*认为以凯西莱注射液静滴配合口

服柴芍六君汤的治疗较单独以凯西莱注射液静滴治疗对肝功

能及脂肪肝的改善效果更强'张德勇等)

)'

*用自拟脂康饮治疗

!̀V

合并脂肪肝获得较好疗效'车念聪)

))

*通过总结中医治

疗病毒性肝炎合并脂肪肝的诸多研究提出其发病机制要点在

肝脾肾三脏功能失调而致寒湿痰瘀互阻于肝#因此#要从中医

的辨证思路出发#调理肝脾肾三脏#解决疾病中的寒湿痰瘀'

D

!

Ǹ !

对
U"P#b

的影响

不仅脂肪肝对乙肝的影响作用结论不一#关于乙肝对脂肪

肝的影响同样存在争议#来自对香港某人群的调查显示
!̀V

感染导致脂肪肝患病率降低#同时#降低了高脂血症和代谢综

合征的患病率#由此推论病毒复制可以影响脂质代谢)

)*

*

'而

沈薇在第四届全国脂肪性肝病专题研讨会上梳理了
!̀V

众

多编码产物中
!̀C

对肝细胞脂代谢调节的机制#得出了是

!̀V

感染增加了宿主发生脂肪肝的易感性的结论)

)1

*

'陈娟

等)

),

*试验进一步表明
!̀C&#Rc

*

&OcX!/&'

"

P"O

通路可能参

与了调节脂质代谢相关基因的转录和表达#可能是引起肝细胞

脂肪变发生的重要分子机制之一'

以上研究得出的结论不尽相同#但其中的一部分研究结论

提示
!̀V

感染有助于预防
U"P#b

#而
U"P#b

又有利于

!̀V

一些指标的降低'但事实真是如此乐观么1 有学者报告

指出年龄大于或等于
1-

岁(乙肝
X

抗原$

!̀>"

@

&阴性(低病

毒载量患者的组织学改变较重#肝组织损伤程度与脂肪肝程度

无显著相关)

)6

*

'这就抛出了新的问题#按照上述文献的分析#

合并
U"P#b

可降低
!̀V&bU"

滴度及部分生化指标#同时

减少抗原的表达#但病毒载量的降低反而加剧肝组织损伤#且

损伤程度和脂肪肝程度无显著相关性'这明显是个相悖的推

论'张诤等)

)0

*成功建立了慢性
!̀V

感染合并
U"P#b

动物

模型#为进一步研究
Ǹ !

合并
U"P#b

发病机制(药物筛选及

疗效评价等提供了可靠的实验平台'并且建模过程中的数据

提示肝脂肪变和
U"P#b

可能并不影响
!̀V

的复制#同时验

证了以往的观点#即雌激素可发挥肝脏保护作用#减轻慢性

!̀V

感染合并
U"P#b

所引发的肝脏损伤反应'综上所述#

以上研究的数据难以形成统一的结论#目前难以解释的实验数

据有待经过更多的研究进一步阐明其中的机制'

E

!

小
!!

结

乙肝之所以被重视#不仅是因为会影响机体代谢#更是因

为乙肝会造成肝损伤#进而发展为肝纤维化或者肿瘤'

U"P#b

近年来越来越受到重视也是由于其可增加肝脏发生

纤维化的概率'通常认为该两种疾病共存会协同作用于肝脏#

加剧肝脏的损伤#所以各种研究旨在阐明机制#预防两种疾病

+
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同时发生#防止因协同损伤作用加速肝脏纤维化的进程'虽然

目前有资料表明两者之间有良性的影响#可降低生化指标及病

毒学指标#但是如果不能降低肝纤维化的概率#那么上述指标

变化的临床意义有限'笔者认为#未来关于乙肝合并脂肪肝的

研究应更着重于肝纤维化指标的考量#找出更直接与肝纤维化

相关的独立危险因素#以寻找遏制肝脏损伤的途径#提高患者

远期生存率'
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