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人类免疫缺陷病毒相关慢性腹泻患者肠道隐孢子虫感染的研究
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要#目的
!

探讨
%̀V

相关慢性腹泻患者肠道隐孢子虫感染!为临床诊疗提供依据&方法
!

采集
'),

例
%̀V

相关慢性腹

泻患者的粪便标本!用改良抗酸染色法染色!并检测隐孢子虫卵囊!同时采集患者血液进行
Nb1

e

;

淋巴细胞计数&结果
!

'),

例

%̀V

相关慢性腹泻患者的粪便标本中有
''

例为隐孢子虫阳性!感染率为
(+([

&

''

例隐孢子虫阳性患者中
'-

例患者的
Nb1

e

;

淋巴细胞计数小于
)--

个%微升&结论
!

隐孢子虫的感染是
%̀V

慢性腹泻患者腹泻的常见原因!检验人员要提高自己的检测能

力!使患者得到及时准确的治疗&

关键词#人类免疫缺陷病毒#

!

艾滋病#

!

隐孢子虫#

!

慢性腹泻
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%̀V

感染是以免疫功能损伤为主的疾病#已在全球
'31

个国家和地区流行'

%̀V

感染者体内
Nb1

e

;

淋巴细胞大量

受损#机体免疫功能严重下降#导致感染寄生虫的机会增加#尤

其易引起肠道寄生虫混合感染#造成体内病毒复制(慢性腹泻(

消瘦及营养不良等#使其病情进一步进展#甚至导致死亡)

'

*

'

因此#对
%̀V

感染者进行治疗的同时#应积极关注其肠道寄生

虫感染问题'

C

!

资料与方法

C+C

!

一般资料
!

)-')

年
,

月至
)-',

年
1

月首都医科大学附

属北京地坛医院住院的
'),

例
%̀V

相关慢性腹泻患者#所有

病例
%̀V

感染确证试验均显示阳性#腹泻大于或等于
*

次"

天#持续时间大于
'

个月'

'),

例
%̀V

慢性腹泻患者中有
''

例合并隐孢子虫感染#其中男
(

例#女
*

例#年龄
'3

%

6(

岁#平

均$

*6+)Q')+*

&岁'

C+D

!

标本采集
!

留取患者的新鲜粪便标本
'-

@

以上于无菌

容器中#立即送检'

C+E

!

检测方法

C+E+C

!

隐孢子虫囊泡检测
!

$

'

&卵囊浓聚!采用甲醛
&

乙酸乙

酰沉淀法进行卵囊浓聚后#再进行涂片检测'$

)

&改良抗酸染

色!将制作好的标本用无水甲醇固定
*-9

#石炭酸品红染色
'

J8:

#酸乙醇$

'-J#

硫酸
e3-J#

无水乙醇&脱色
)J8:

#再用

*[

孔雀绿复染
)J8:

#染好的玻片
6-Z

烘干后镜检'染色质

量控制!每次染色时均与
'-[

福尔马林保存的隐孢子虫阳性

标本进行对照#对照标本由中国疾病预防控制中心寄生虫病预

防控制所提供'用
1-\

目镜检查
)--

%

*--

个视野#应用

'--\

油镜进行内部形态的观察和鉴定)

)

*

'

C+E+D

!

Nb1

e

;

淋巴细胞检测
!

Nb1

e

;

淋巴细胞检测采用美

国
!b

公司
P"NONAG8KHE

型流式细胞仪进行'

D

!

结
!!

果

D+C

!

合并隐孢子虫感染患者临床表现及转归
!

'),

例
%̀V

相关慢性腹泻患者的粪便标本中共检出隐孢子虫
''

例#阳性

率为
(+([

'

''

例合并隐孢子虫感染的患者均不发热#腹泻均

超过
'

个月以上#大便为黄稀便#腹泻次数
*

%

'-

次'

''

例患

者均有不同程度的消瘦#其中
'

例患者腹泻超过
*

个月#体质

量减轻了
)-

多千克'实验室检查显示
N

反应蛋白$

Nc/

&(血

常规均正常%

S

e

'

例正常#其余
'-

例均减低%

Nb1

e

;

淋巴细

胞均减少'

''

例患者中
3

例患者好转#

'

例患者自愿出院#

'

例患者死亡'

D+D

!

隐孢子虫镜检情况
!

隐孢子虫的卵囊呈圆形或者椭圆

形#直径
1

%

,

"

J

#成熟卵囊内含
1

个裸露的子孢子和残留体#

子孢子呈月牙形#残留体为颗粒状物#在改良抗酸染色标本中#

卵囊为玫瑰红色#背景为蓝绿色#对比性很强#囊内子孢子排列

不规则#形态多样#残留体为暗黑$棕&色颗粒'见图
'

'

图
'

!!

隐孢子虫形态$抗酸染色'

'--\

油镜%

D+E

!

合并隐孢子虫感染患者
Nb1

e

;

淋巴细胞检测结构
!

''

例患者
Nb1

e

;

淋巴细胞计数均减低#分别为
'*0

(

)1

(

1,

(

0

(

)'3

(

6

(

*'

(

*,

(

,,

(

'1

(

)1

个"微升'其中
'

例死亡患者的
Nb1

e

;

淋巴细胞计数为
1,

个"微升'

E

!

讨
!!

论

隐孢子虫是一种人畜共患性寄生原虫)

*

*

#其在婴幼儿(免

疫缺陷患者#尤其是
%̀V

感染患者中感染率较高#且危害严

重'美国学者
U8J>

等)

1

*在
'306

年报道了
)

例人体感染隐孢

子虫的病例'国内学者韩范等)

,

*于
'3(0

年首次报道了南京地

区
)

例人体感染隐孢子虫的病例'免疫缺陷患者#尤其是

%̀V

感染者感染后会引起致死性腹泻#是
%̀V

感染者的主要

致死因素之一 '

NA::8:

@

)

6

*的相关研究显示#

%̀V

感染者中隐孢子虫感染

较为普遍#其感染概率仅次于冈地弓形虫#对
%̀V

感染者的生

命安全造成严重威胁'黄民主等)

0

*报道吸毒是是隐孢子虫感

染的高危因素#男性吸毒者隐孢子虫感染率约为
'3+-,[

'乐

晓华等)

(

*报道广东和云南部分地区
%̀V

感染患者中隐孢子虫

+

--**

+

国际检验医学杂志
)-',

年
''

月第
*6

卷第
))

期
!
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!
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感染率
1+),[

'本研究的阳性率为
(+([

'

免疫功能正常者感染隐孢子虫时#常无症状#或表现为自

限性腹泻'但婴幼儿由于免疫功能尚不健全#以及先天性或获

得性免疫缺陷者感染隐孢子虫时#可引起严重的霍乱样腹泻#

每日可达数十次#患者可迅速出现严重脱水(电解质紊乱等表

现#最终可因全身器官衰竭而死亡)

3

*

'本研究
''

例患者中有

'

例死亡#病死率为
3[

'此患者死于电解质紊乱(代谢性酸中

毒(肾功能不全'

%̀V

感染中晚期患者随着病情的加重#

Nb1

e

;

淋巴细胞

计数水平降低#比无症状期和
Nb1

e

;

淋巴细胞计数水平正常

患者更易引发隐孢子虫感染)

'-

*

'本研究的
''

例患者中#有
'-

例患者的
Nb1

e

;

淋巴细胞数小于
)--

个"微升'临床医生对

%̀V

感染中晚期患者的腹泻原因要特别关注是否合并隐孢子

虫感染'

隐孢子虫卵囊体积微小#水的常规氯消毒方法并不能将其

杀灭#对公共卫生造成很大威胁)

''

*

'国内外常有隐孢子虫感

染爆发流行的相关报道'加强人畜粪便的管理及做好个人卫

生是防止隐孢子虫流行的基础措施'免疫功能低下者#尤其是

%̀V

感染者要加强保护#除采取相应措施增强免疫功能外#提

倡多喝开水$加热
6,

%

0-Z

#

*-J8:

可杀死卵囊&#饮用牛奶时

注意彻底消毒'

目前#对于隐孢子虫治疗尚无疗效确切的药物#现多采用

螺旋霉素(克林霉素(阿奇霉素(大蒜素等治疗#有一定疗效#也

有一些中药的辅助治疗方法'对存在免疫功能损伤的隐孢子

虫感染者#重建其免疫功能是成功治疗的关键'本研究中的

''

例患者在采用高效抗逆转录病毒$

`""c;

&治疗提高免疫

力的基础上#均给予每天
-+,

克阿奇霉素治疗'

隐孢子虫的检测方法众多#传统的检测方法对染色技术及

鉴定人员的要求很高#存在很大的局限性#但却是确诊的最可

靠依据#现在也有免疫学诊断方法#操作简单#可作为辅助诊断

方法%随着分子生物学技术的快速发展#对隐孢子虫进行诊断

和分型#是隐孢子虫的检测今后研究的一个热点)

')&'*

*

'

综上所述#

%̀V

感染合并隐孢子虫感染的研究对预防混

合感染的发生#延缓
%̀V

感染的进程#提高
%̀V

感染者的生

活质量#指导临床诊断和治疗具有重要意义'隐孢子虫检验应

作为
%̀V

感染患者常规检测项目'

参考文献

)

'

*

!>:?M8$BW+d>89JA:W

#

.<E<YN+>?A'+%JJH:>4

L

9E>

@

HGA?8<:?<

X?B8<

D

8A:8JJ8

@

EA:?98:%9EA>G

!

E>G>=A:$>?<B>GJ8:?B8:F>$?8<:9

1

)

T

*

+NG8:XC

D

%JJH:<G

#

'336

#

'-*

$

)

&!

)*3&)1*+

)

)

* 陈东科#孙长贵
+

实用临床微生物学检验与图谱)

.

*

+

北京!人民

卫生出版社#

)-''+'01*&011+

)

*

*

R8A<#

#

PA

L

>Ec

#

c

L

A:^

#

>?AG+NE

LD

?<9

D

<E848HJ?AC<:<J

L

!

E>$>:?

A4=A:$>9A:48J

D

G8$A?8<:9F<E

D

HKG8$B>AG?B

)

T

*

+NG8: .8$E<K8<G

c>=

#

)--1

#

'0

$

'

&!

0)&30+

)

1

*

U8J>P"

#

!HE>ITb

#

/A

@

>b#

#

>?AG+"$H?>>:?>E<$<G8?898:ABH&

JA:K>8:

@

8:F>$?>4M8?B?B>

D

E<?<Y<A:NE

LD

?<9

D

<E848HJ

)

T

*

+_A9&

?E<>:?>E<G<

@L

#

'306

#

0-

$

1

&!

,3)&,3(+

)

,

* 韩范#谭谓仙#周性兰
+

南京地区人体隐孢子虫病
)

例报道)

T

*

+

江

苏医药#

'3(0

%

'*

!

63)&631+

)

6

*

NA::8:

@

X̂ +/E<?<Y<A:8:F>$?8<:9

)

T

*

+;EA:9cO<$;E<

D

.>4

`

L@

#

'33-

#

(1

$

'

&!

'3&)1+

)

0

* 黄民主#关岚#谢梅芝#等
+

长沙市某戒毒所男性吸毒人员中隐孢

子虫感染状况的研究)

T

*

+

中国公共卫生#

)--*

#

'3

$

*

&!

*-'&*-*+

)

(

* 乐晓华#王辉#苟继周#等
+

广东和云南部分地区艾滋病患者中隐

孢子虫感染的调查分析)

T

*

+

中华实验和临床病毒学杂志#

)--(

#

))

$

,

&!

**3&*1'+

)

3

* 张龙现#蒋金书
+

隐孢子虫和隐孢子虫病研究进展)

T

*

+

寄生虫与

医学昆虫学报#

)--'

#

(

$

*

&!

'(1&'3'+

)

'-

*王慧珠#焦炳欣#田静华#等
+

北京(河南(新疆地区
%̀V

"

"%bO

相

关慢性腹泻患者隐 孢子虫感染检测分析)

T

*

+

中华流行病学杂

志#

)-''

#

*)

$

3

&!

3)0&3)3+

)

''

*刘道华#汪天平#李启扬
+

隐孢子虫检测方法的研究进展)

T

*

+

热带

病与寄生虫学#

)-'*

#

''

$

*

&!

'('&'(*+

)

')

*谢荣华#欧阳珊珊
+̀%V

"

"%bO

相关慢性腹泻患者几种肠道寄生

虫感染检测分析)

T

*

+

中华微生物学和免疫学杂志#

)-'*

#

**

$

,

&!

*63&*0-+

)

'*

*田利光#周晓农
+

艾滋病患者几种易被忽视的肠道寄生虫感染

)

T

*

+

中国寄生虫学与寄生虫病杂志#

)--(

#

)6

$

,

&!

*06&*('+

$收稿日期!

)-',&-0&')

&

!临床研究!

大量输血前后电解质和酸碱平衡变化研究

蔡振华'

!方伟祯)

!孙六娜'

!蓝红云'

!杨平英'

"

'+

广州中医药大学第一附属医院输血科!广东广州
,'-1-,

#

)+

中山大学孙逸仙纪念医院检验科!广东广州
,'-')-

$

!!

摘
!

要#目的
!

了解大量输血后患者血清电解质和酸碱平衡变化&方法
!

对
)-'*

年
'

月至
)-'1

年
'-

月
'10

例患者输血前

后血清
S

e

'

NA

)e

'

UA

e

'二氧化碳总量"

;N2

)

$'

`

e和全血乳酸进行分析&结果
!

与输血前相比!大量输血后
S

e

'

NA

)e

'

;N2

)

'

D

`

明显降低!乳酸水平明显升高!差异均有统计学意义"

"

$

-+-,

$!

UA

e与输血前比较!差异无统计学意义"

"

&

-+-,

$&输血量和

输血后
S

e

'

NA

)e

'

;N2

)

'

`

e

'乳酸各指标均无显著相关性"

"

&

-+-,

$&结论
!

大量输血时要及时检测电解质和酸碱相关指标!一

旦发现异常!尽快采取措施&

关键词#大量输血#

!

电解质#

!

酸碱平衡

!"#
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