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要"目的
!

通过对兰州地区
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例健康人静脉血细胞参数的调查研究!建立该地区静脉血细胞各项参数的参考范围$

方法
!

采用回顾分析法!用
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全自动血细胞分析仪进行血细胞
!1

项参数分析!观察参考值的变化$结果
!

各项参

数中!除血小板"

&Q:

#%血红蛋白"

,I

#等个别参数接近正态分布!其余均为偏态分布&白细胞
1

项参数中除中性粒细胞"

Z

#百分比

和淋巴细胞"

Q

#百分比外!其余各项参数男女
.#2

置信区间"

;E

#差异有统计学意义"

M

'

%0%#

#!红细胞
/

项参数中除平均红细胞

血红蛋白浓度"

S','

#%红细胞体积分布宽度标准差"
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#外!其余各项参数男女
.#2;E

差异有统计学意义"

M

'

%0%#
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&Q:

相关参数及幼稚细胞百分比男女
.#2;E

差异均无统计学意义"

M
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%0%#

#&多项参数的
.#2;E

与目前沿用的参考范围比较

差异较大$结论
!

.#2;E

与原参考范围存在较大差异!原参考范围缺乏准确性和适用性!有必要科学%合理地建立地区性的血细

胞参考值范围$
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近年来#血细胞分析仪为临床提供了更高效+更精密的血

液学诊断指标)但在检验工作中#健康者体检时出现.异常/检

查指标的情况仍经常出现#医生及体检者针对检验结果常常提

出质疑)目前医院检验报告多数仍引用教科书或仪器厂家提

供的参考区间#但兰州地处高原环境#民族构成复杂#上述参考

区间并不适用于本地人群)由于参考区间若缺乏准确性和适

用性将直接影响疾病的诊断和治疗#因此本文通过对兰州地区

健康人群静脉血细胞参数进行调查研究#建立了本地区静脉血

细胞参考区间#现报道如下)
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!

资料与方法

@0@

!

一般资料
!

调查对象为长期居住在兰州市及其周边的居

民#纳入年龄
"/

#

1%

岁#且体检健康者!内+外科检查#胸透+心

电图及超声均未发现明显异常#凝血及肝+肾功能正常#心肺功

能正常&无血液病+感染性疾病及家族遗传病史&近期无手术

史+服药史#无过量饮酒及吸烟史等&女性在非月经期内)调查

对象需填写调查问卷#内容包括生活习惯+饮食方式+饮酒+吸

烟状况等)统计有效人数为
"//%

例#男
.//

例#女
/.!

例)

@0A

!

仪器与试剂
!
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全自动血细胞分析仪及

原装进口配套试剂与全血质控物$日本希森美康%#乙二胺四乙

酸二钾$

-X:+8O

!

%真空抗凝管)

@0B

!

方法

@0B0@

!

血液采集及测定
!

采用
-X:+8O

!

真空抗凝管采集受

试者空腹静脉血
!FQ

#轻轻颠倒混匀
/

次以上#放置室温保

存#

9A

内完成血液细胞分析)测定参数包括白细胞$

NP'

%及

相关参数'中性粒细胞$

Z

%+淋巴细胞$

Q

%+单核细胞$

S

%+嗜酸

性粒细胞$

-

%+嗜碱性粒细胞$

P

%(#红细胞$

(P'

%及相关参数
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国际检验医学杂志
!%"#

年
"!

月第
$1

卷第
!$

期
!

)6>WQ@IS=J

!

X=E=FI=B!%"#

!

Y;G0$1

!

Z;0!$

"

基金项目!甘肃省卫生行业科研计划管理项目$

TNTQ8!%"$8!

%)

!

作者简介!梁勤#女#副主任检验师#主要从事临床检验+血液学检验工

作)

!

#

!

通讯作者#

-8F@4G

!

!1.!#/.%
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'血红蛋白$

,I

%+血细胞比容$

,E>

%+平均红细胞体积$

S'Y

%+

平均红细胞血红蛋白$

S',

%+平均红细胞血红蛋白浓度

$

S','

%+红细胞体积分布宽度标准差$

(XNRX

%+红细胞体积

分布宽度变异系数$

(XN'Y

%(#血小板$

&Q:

%及相关参数'血

小板分布宽度$

&XN

%+血小板平均体积$

S&Y

%+大血小板比率

$

&8Q'(

%+血小板压积$

&':

%(#以及幼稚细胞$

)T

%参数)根据

美国临床实验室标准化协会$

'QR)

%的标准#

(P'

+

,I

+

,E>

按

照性别进行界定'

"8!

(

)

@0B0A

!

质量控制
!

试验前用
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全自动血细胞

分析仪配套质控品对仪器进行质控分析)在机器性能完好的

情况下#严格按照操作规程操作)

@0C

!

统计学处理
!

对
"//%

例健康成年人的检测结果进行分

析#数据在
Ne$?

之外即判定为离群值'

"

(

)采用
R&RR"10%

统

计软件对所检测的参数进行分析#符合正态分布的参数用
Ne

!?

表示参考区间#非正态分布参数的参考区间以百分位数法

估计
.#2

的正常参考值范围#即
.#2

置信区间$

;E

%$

M

!0#

#

M

.70#

%&男女检测结果比较采用两独立样本
9

检验#以
M

'

%0%#

为差异有统计学意义)若男女差异无统计学意义#再合并统计

.#2;E

$

M

!0#

#

M

.70#

%)

A

!

结
!!

果

测定参数共
!1

项#

NP'

+

(P'

及
&Q:

相关参数中#除

&Q:

计数+

,I

等个别参数接近正态分布#其余参数均为偏态

分布#故采用百分位数法确定
.#2

人群所在范围#参考区间以

$

M

!0#

#

M

.70#

%表示)根据
'QR)

的标准#

(P'

+

,I

+

,E>

按照性别

进行界定#各检测指标性别差异以
9

检验结果显示)

NP'

及

相关参数分析见表
"

#

(P'

及相关参数分析见表
!

#

&Q:

及相

关参数分析见表
$

)成年男女
&Q:

计数比较差异无统计学意

义$

M

&

%0%#

%#故合并为$

"%1

#

$9!

%

"̀%

.

"
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兰州地区健康人群静脉血
NP'

及相关

!!!

参数分析#

M

!0#

#

M

.70#

$

检测项目
兰州地区健康人群

男$

)V.//

% 女$

)V/.!

%

M

参考范围"

NP'

$

"̀%

.

%

90%1

#

"%0!9 $091

#

.0.9

'

%0%# 90%%

#

"%0%%

Z

百分比$

2

%

9%07"

#

7!01% 9%01"

#

7$07%

&

%0%# #%0%%

#

7%0%%

Q

百分比$

2

%

"/0/"

#

9/07/ "/09%

#

#%0$#

&

%0%# !%0%%

#

9%0%%

S

百分比$

2

%

$0/%

#

.0!% $0#%

#

/07%

'

%0%# $0%%

#

/0%%

-

百分比$

2

%

%09%

#

#0"/ %0$%

#

10!#

'

%0%# %0#%

#

#0%%

P

百分比$

2

%

%09%

#

"0"/ %0"%

#

"0"%

'

%0%# %0%%

#

"0%%
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兰州地区健康人群静脉血
(P'

及相关参数分析#

M

!0#

#

M

.70#

$

检测项目
兰州地区健康人群

男$

)V.//

% 女$

)V/.!

%

M

参考范围"

男 女

(P'

$

"̀%

"!

%

90##

#

10"# 90""

#

#0#.

'

%0%# 90%%

#

#0#% $0#%

#

#0%%

,I

$

?

"

Q

%

"$70%%

#

"/10%% "%/0%%

#

"1$0%%

'

%0%# "!%0%%

#

"1%0%% ""%0%%

#

"#%0%%

,E>

$

2

%

9"09%

#

#90.# $#0%%

#

9/0.9

'

%0%# 9%0%%

#

#%0%% $70%%

#

9/0%%

S'Y

$

DQ

%

/!0%%

#

./09% 7%0.%

#

.101%

'

%0%# /%0%%

#

"%%0%% /%0%%

#

"%%0%%

S',

$

H?

%

!701%

#

$$0$. !!0#1

#

$!0$#

'

%0%# !10%%

#

$90%% !10%%

#

$90%%

S','

$

?

"

Q

%

$".0%%

#

$#90%% $%"0%%

#

$9#0%%

&

%0%# $!%0%%

#

$1%0%% $!%0%%

#

$1%0%%

(XNRX

$

2

%

$/01"

#

#%0## $/0/%

#

#"017

&

%0%# $70%%

#

970%% $70%%

#

970%%

(XN'Y

$

2

%

"!0$%

#

"70$9 "!0$%

#

"#0%.

'

%0%# ""0#%

#

"90#% ""0#%

#

"90#%
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表
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兰州地区健康人群静脉血
&Q:

及相关参数

!!!!

与
)T

分析#

M

!0#

#

M

.70#

$

检测项目
兰州地区健康人群

男$

)V.//

% 女$

)V/.!

%

M

参考范围"

&Q:

$

"̀%

.

"

Q

%

"%$0%%

#

$$#0%% "%.0%%

#

$9#%

&

%0%# "%%0%%

#

$%%0%%

&XN

$

2

%

""0%%

#

!!0!% ""0!%

#

!"01%

&

%0%# .0%%

#

"70%%

S&Y

$

2

%

"%0%%

#

"90!% "%0%%

#

"90!%

&

%0%# .09%

#

"!0#%

&8Q'(

$

2

%

!!0.%

#

#70#% !907%

#

#701%

&

%0%# "$0%%

#

9$0%%

&':

$

2

%

%0"#

#

%0$7 %0"1

#

%09"

&

%0%# %0"/

#

%0$.

)T

百分率$

2

%

%0%%

#

%01% %0%%

#

%0#%

&

%0%# %0%%

#

%0#%
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论

本研究结果显示#本地区成年男性
NP'

的
.#2;E

为

$

90%1

#

"%0!9

%

"̀%

.

"

Q

#与目前引用,临床检验基础-$第
#

版%

的参考范围基本一致&成年女性
NP'

的
.#2;E

为$

$091

#

.0.9

%

"̀%

.

"

Q

#普遍偏低)与目前沿用的男女统一的参考范围

不同#本研究结果显示男女
NP'

计数比较#差异有统计学意

义$

M

'

%0%#

%#与易思华等'

$

(在
!%"!

年调查的兰州地区某电

厂周边健康人群男女
NP'

参考范围有明显差异的结果一致&

Z

百分比与
Q

百分比的
.#2;E

较,临床检验基础-$第
#

版%

的参考范围更宽#且男女差异无统计学意义$

M

&

%0%#

%)上述

结果是否与工业城市空气+水源+环境污染或本地居民饮食习

惯的影响有关#还需进一步探究)

本地区成年男性
(P'

计数的
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0+E>@ Î5>=>T

M

6=E;GRE@6J

#

!%%"

#

/%

$

"

%!

798/"0

'

"9

(

P@J@L

M

+

#

-G6@5A@B+

#

-G>;>;6

?M

S0-DD=E>;D5

H

=BFF;B

H

A;G;

?M

@6J6KFI=B;65KEE=55;D46>B@K>=B46=465=F46@>4;6

'

W

(

0[=B>4G

R>=B4G

#

!%%.

#

."

$

$

%!

77787/"0

'

"#

(梁嘉颖#李子涛#张杰#等
0

精子
XZ+

完整性+诱发顶体反应与夫

精宫腔内人工授精妊娠率的关系'

W

(

0

国际检验医学杂志#

!%"#

#

$1

$

.

%!

"!#%8"!#!0

'

"1

(

OA@G4G4S+

#

Z@\@B4R

#

X=A

?

A@648[4B;K\@I@J4(

#

=>@G0';F

H

@B46

?

>A=B;G=5;D5

H

=BFEAB;F@>4646>=

?

B4>

M

@6J@

H

;

H

>;5454646>B@K>=B8

46=465=F46@>4;6;K>E;F=5;DE;K

H

G=5L4>AF4GJF@G=@6JD=F@G=

D@E>;B46D=B>4G4>

M

'

W

(

0W(=

H

B;J)6D=B>4G

#

!%"9

#

"#

$

"

%!

$#89%0

'

"7

(梁嘉颖#李子涛#黄志承#等
0

以精子
XZ+

碎片化指数辅助精液参

数评估男性生育力'

W

(

0

广东医学#

!%"#

#

$1

$

"

%!

."8.$0

$收稿日期!

!%"#8%/8!$

%

$上接第
$$7$

页%

耐受能力不同#从而表现出不同程度+不同方式的代偿性增

加'

9

(

)表现形式有
(P'

+

,I

+

S',
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