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检验科&

!0

妇科&

$0

药剂科!广东佛山
#!/"%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

通过分析孕前实验室检查结果!了解夫妇双方身体健康状况及疾病分布情况!探讨孕前高危因素!为实现优生

优育提供科学依据$方法
!

对
!%"$

#

!%"9

年该地区计划怀孕的
/$"$

对夫妇进行血常规%乙型肝炎两对半%

:̂ (',#

项%女性

阴道分泌物等检查!并对孕前检验结果进行分析与评估$结果
!

女性甲状腺功能异常居首位!占受检女性的
"709$2

&夫妇双方

检查的项目中!主要为珠蛋白生成障碍性贫血筛查异常和乙型肝炎表面抗原阳性!分别占
"%0!%2

和
.0.92

$结论
!

孕前优生健

康检查可筛查孕前高危因素!有利于优生优育指导!以有效减少出生缺陷和不良妊娠的发生!是重要的优生优育措施$

关键词"孕前优生健康检查&

!

健康状况&

!

疾病分布&

!

优生优育指导
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我国每年大约有
/%

#

"%%

万缺陷儿出生'

"

(

)孕前优生健

康检查是降低出生缺陷和不良妊娠结局发生风险的一级干预

措施)国家免费孕前优生健康检查采取综合手段把预防措施

落实在怀孕之前#实现预防关口前移#有效降低出生缺陷的发

生风险#由.产前
8

围产预防/转向.孕前预防/)现将
!%"$

#

!%"9

年来本站接受免费孕前检查+计划妊娠夫妇的实验室检

查结果进行如下分析)

@

!

资料与方法

@0@

!

一般资料
!

!%"$

年
"

月
"

日至
!%"9

年
"!

月
$"

日三水

区符合生育政策+计划怀孕夫妇
/$"$

对#共
"11!1

人次)所

有受检者均知情同意)

@0A

!

方法
!

采用全国统一,国家免费孕前优生健康检查项目

技术服务表-#所有受检者均签署知情同意书#询问基本资料

$疾病史+孕产史+家族史+饮食营养+生活习惯+环境毒害物质

接触+社会心理因素等%#行体格检查+实验室检查+妇科
P

超

检查等)根据检查结果进行诊断+风险评估+提供相关咨询和

指导#进行早孕及妊娠结局随访)

@0A0@

!

实验室检查项目
!

血常规
!

乙型肝炎两对半+丙氨酸

氨基转移酶$

+Q:

%+空腹血糖$

TGK

%+血肌酐$

'B=

%+血型+梅毒

螺旋体和促甲状腺激素$

:R,

%+女性阴道分泌物常规+宫颈淋

球菌+沙眼衣原体+

:̂ (',#

项'风疹病毒免疫球蛋白
T

$

)

?

T

%抗体测定+巨细胞病毒免疫球蛋白
S

$

)

?

S

%抗体+

)

?

T

抗

体+弓形虫
)

?

S

抗体+

)

?

T

抗体(的检查)

@0A0A

!

实验室检查方法
!

$

"

%以乙二胺四乙酸二钾$

-X:+8

O

!

%抗凝管采血#采用日本
R

M

5F=]

公司
aR8"%%%

型血球仪及

其配套试剂检测血常规)$

!

%采用瑞士
:=E@6

公司
-<;G

M

\8

=B"%%"9

全自动酶免仪测定乙型肝炎两对半#方法为酶免疫方

法)$

$

%采用德国罗氏诊断有限公司
-G=E5

M

5!%"%

电化学发光

全自动免疫分析仪及其配套试剂测定
:R,

#方法为电化学发

光法)$

9

%

+Q:

+

TGK

+

'B=

由酶法测定#仪器为日本东芝
:P+8

"!%[(

全自动生化分析仪#试剂由德赛生化试剂提供)$

#

%梅

毒螺旋体采用梅毒甲苯胺红不加热血清试验#试剂盒由广州市

荣至诊断药品有限公司提供)$

1

%

+P̂

血型采用人
+P̂

血型

反定型用红细胞试剂盒测定#由上海血液生物医药有限责任公

司提供)

@0A0B

!

珠蛋白生成障碍性贫血$简称地贫%的筛查方法
!

所有

孕前优生检查的夫妇均进行血常规检查#若平均红细胞体积

$

S'Y

%

'

/%DQ

或$和%平均红细胞血红蛋白含量$

S',

%小于

!7

H?

#则进一步进行地贫基因检查)

@0A0C

!

风险评估
!

对计划怀孕夫妇双方的病史询问+体格检

*

/7$$

*

国际检验医学杂志
!%"#

年
"!

月第
$1

卷第
!$

期
!

)6>WQ@IS=J

!

X=E=FI=B!%"#

!

Y;G0$1

!

Z;0!$

"

基金项目!广东省人口和计划生育委员会科研项目$

!%"$$%$/

%)

!

作者简介!蓝少华#男#主管检验师#主要从事孕前优生检验研究)



查+临床实验室检查+影像学检查结果进行综合分析#识别和评

估夫妇存在可能导致出生缺陷等不良妊娠结局的遗传+环境+

心理和行为等方面的风险因素#形成书面评估建议)并依据评

估结果#向计划怀孕夫妇提供个性化优生咨询和健康指导)

@0B

!

统计学处理
!

采用
-]E=G!%%$

进行数据处理#计数资料

以例数或百分率表示)

A

!

结
!!

果

A0@

!

实验室检查结果
!

接受孕前检查的共
"11!1

人次#检出

疾病顺位依次为甲状腺疾病#检出
"99.

人#占受检女性的

"709$2

$

"99.

"

/$"$

%&地贫初筛阳性
"1.1

人#占
"%0!%2

$

"1.1

"

"11!1

%&白带异常者
119

人#占受检女性的
"%0#%2

$

119

"

1$!1

%&其次#乙型肝炎表面抗原$

,P5+

?

%阳性者占

.0.92

$

"1#$

"

"11!1

%#

(A

血型不合者占
%0!#2

$

9!

"

"11!1

%#

葡萄糖
818

磷酸脱氢酶$

T1&X

%缺乏症者占
10#12

$

"%!9

"

"11!1

%)风疹病毒
)

?

T

抗体阴性者
"!./

人#占
"#01!2

$

"!./

"

/$%7

%&巨细胞病毒
)

?

T

抗体阳性者占受检女性的

.10"%2

$

7./$

"

/$%7

%#

)

?

S

抗体阳性者占受检女性的
%09$2

$

$1

"

/$%7

%&弓形虫
)

?

T

抗体阳性者占受检女性的
#0#12

$

91!

"

/$%7

%#

)

?

S

抗体阳性者占受检女性的
"0%#2

$

/7

"

/$%7

%)具体实验室检查结果#见表
"

+

!

)

表
"

!!

女性实验室检查异常率

女方项目 检查例数$

)

%阳性例数$

)

% 阳性率$

2

%

促甲状腺激素
/$"$ "99. "709$

白带常规
1$!1 119 "%0#%

TGK /$"$ 1"! 70$1

沙眼衣原体感染
1$!1 "9. !0$%

弓形虫
)

?

S

抗体
/$%7 /7 "0%#

淋球菌感染
1$!1 / %0"$

巨细胞病毒
)

?

S

抗体
/$%7 $1 %09$

表
!

!!

夫妇双方实验室检查异常率#

)V"11!1

$

夫妻双方项目 阳性例数$

)

% 阳性率$

2

%

地贫
"/1! ""0!%

,P5+

?

"1#$ .0.9

血肌酐
!"1# "$0%!

+Q: "77# "%01/

T1&X

缺乏症
"%!9 10"1

梅毒螺旋体
$9 %0!%

(A

阴性血型
9! %0!#

A0A

!

地贫筛查结果
!

在参加检查的夫妇当中#双方均为地贫

者
/.

对#其中
"9

对未接受进一步的地贫基因确诊检查#实际

共
7#

对夫妇进行地贫基因检查#其中
(

8

地贫同型
!#

对

$

$$0$2

%+

%

8

地 贫 同 型
7

对 $

.0$$2

%+不 同 型 地 贫
!!

对

$

!.0$$2

%+单方地贫
!"

对$

!/0%%2

%)同型地贫共
$!

对#占

总检查人数的
%0$/#2

)

B

!

讨
!!

论

对计划怀孕的夫妇进行优生健康检查#发现具有高危因素

的人群并采取有效措施#消除危险因素'

!

(

#是非常必要及有效

的措施)近年来#孕前优生健康检查在全国各地得到了有效的

实施'

$89

(

)

本区实验室检查结果显示#在血液检查中#评估女性高危

人群中甲状腺功能异常居首位#占
"709$2

#且其中大多数无

明显临床症状#易被忽视)甲状腺功能异常与妊娠早期自发性

流产+早产+子痫等多项产科并发症有关'

#

(

#因此甲状腺功能检

查不容忽视'

1

(

)其次#女性妇科炎症所占百分比达
"%0#%2

#

严重的生殖道感染导致输卵管阻塞+不孕等并发症)

TGK

增高

者占
70$12

#高血糖可使胚胎发育异常甚至死亡#孕期造成巨

大儿或大于胎龄儿#以及羊水过多+产褥感染等并发症#怀孕前

有效地控制血糖可以降低胎儿出生缺陷发生率及高危因素对

优生优育的影响'

7

(

)在查出有
:̂ (',

感染的女性中#巨细

胞病毒
)

?

S

抗体阳性者
$1

人#弓形虫
)

?

S

抗体阳性者
/7

人#

据资料报道#国内超过
.%2

的育龄妇女
:̂ (',

检测
)

?

T

阳

性率超过
.%2

#而孕妇活动性感染率$

)

?

S

阳性%约为
$2

#

/2

'

/

(

)本研究结果中
)

?

S

阳性率低于国内数据#对
)

?

S

阳性

女性要做好预防并进行相应的治疗#待
)

?

S

转阴后再考虑怀

孕#以降低胎儿宫内感染#减少出生缺陷的发生风险&而对于风

疹病毒
)

?

S

阴性的女性#建议及时注射疫苗#并强调注射后
$

个月内严格避孕)

地贫和
T1&X

缺乏症是广东省人群高发的两种遗传性疾

病#本研究结果显示#地贫和
T1&X

缺乏症的阳性率分别为

""0!%2

和
10"12

#夫妇双方地贫筛查均阳性
/.

对#对其中
7#

对进行基因检查#夫妇同基因型地贫
$!

对#其中同为
(

8

地贫

!#

对#同为
%

8

地贫
7

对#说明本地区地贫携带者以
(

8

地贫为

主#本地区地贫高风险人群占
%0$/#2

#高于文献'

.

(报道的

%0$!.2

#说明本地区地贫情况比较严峻)在产前检查中#经过

系统筛查阻断重度地贫者
$

例#无
"

例重症地贫儿出生#说明

筛查方法有效+可行&同时
"9

对夫妇不愿接受进一步地贫基因

型检查#说明群众的意识很低#对该病的认识不足#这值得引起

深度重视)

T1&X

缺乏症对优生的危害在于易引发新生儿病理

性黄疸#严重者可发展为核黄疸#导致死亡或者终身智力残

疾'

"%

(

)目前对地贫和
T1&X

缺乏症尚无较好的根治办法#所

以怀孕前对两种疾病进行筛查#避免重型地贫患儿的出生显得

十分必要'

""

(

)在夫妇双方中乙型肝炎病毒$

,PY

%感染和携带

者占
.0.92

#乙型肝炎垂直传播包括母婴和父婴两种#有报道

称在父亲
,PY

阳性而母亲阴性的引产胎儿发现
,PY

感染#

同时活产婴儿出生时即检出
,PY

感染#进一步发现父亲
,P8

5+

?

与父母
,P5+

?

双阳性时#感染概率可达
/%2

以上'

"!

(

&母

体孕期携带
,PY

者$尤其是大+小三阳者%较健康人群#其早

孕反应加重+中晚期妊娠高血压症发生率增高'

"$

(

&此外#

,P8

5+

?

阳性孕妇有明显的心理障碍'

"9

(

)通过
,PYXZ+

分析及

治疗#指导受孕时机#可减少新生儿感染)因此#检出携带

,PY

的女性应告知其相关知识并采取干预措施)

孕前优生健康检查为准备妊娠的夫妇进行健康教育与咨

询#以及健康状况和生育风险评估#是预防出生缺陷一级预防

的重要手段'

"#

(

)通过优生健康教育#可提高广大目标人群的

优生保健科学知识水平#增强孕前风险防范意识#提高计划妊

娠率&通过孕前优生健康检查#了解夫妇双方身体健康状况及

疾病分布情况#可改善计划怀孕夫妇健康状况#降低或消除导

致出生缺陷等不良妊娠结局的危险因素)做到有计划的怀孕#

有准备的妊娠#可减少不良因素对胎儿的侵$下转第
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"%0#72

+

.0712

+

90//2

和
"01$2

)而各基因型
,'Y(Z+

水平无明显差异)经
P

超检查#基因
1

型和
"I

"

!@

型所有患者

均仅有肝损伤#基因
!@

型肝损伤者占
/%0772

#明显高于基因

"1

+

$@g$I

型感染者)而基因
$@g$I

型患者肝纤维化和脂肪

肝者各占
!#0%%2

#基因
"I

型肝纤维化和脂肪肝者分别占

!!0!!2

和
"10""2

#明显高于除
$@g$I

型以外的其他基因型

感染者)表明基因
$@g$I

型和
"I

型所占百分率较高#但是预

后较差#基因
1

型和
"I

"

!@

混合型的预后虽然相对较好#但仅

有少数患者属于此分型)

综上所述#盐城地区
,'Y

大多经过血液途径进行传播#

且男性及年龄
!%

#

#.

岁为高危人群#不同的基因型预后不同#

对于确诊感染
,'Y

的患者可以对其基因型进行分析#并对预

后进行评估)在对疾病预防干预过程中#应针对重点人群进行

知识宣教#避免与人共用剃须刀等可能引起血液交叉感染的工

具#拒绝吸毒'

"%

(

&同时与血液中心进行沟通#要求所有临床用

血必须对
,'Y

进行检验)
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