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项指标联合检测在肾脏疾病早期诊断中的意义
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探讨血清胱抑素
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#%视黄醇结合蛋白"

(P&

#%尿素氮"

P*Z

#和肌酐"

'B

#联合检测对肾脏疾病的早期诊

断价值$方法
!

选取
!%"$

年
9

月至
!%"9

年
1

月各类肾脏疾病住院患者
!$%

例!其中糖尿病肾病组
"$%

例!高血压肾病组
"%%

例&

另选取
!%%

例体检健康者作为健康对照组&应用日立
7"/%

全自动生化分析仪检测血清
'

M

5'

%

(P&

%

P*Z

及
'B

水平$结果
!

与

健康对照组比较!糖尿病肾病组患者血清
'

M

5'

%

(P&

%

P*Z

%

'B

水平均升高!高血压肾病组患者血清
'

M

5'

%

(P&

水平升高!差异

有统计学意义"

M

'

%0%#

#&而高血压肾病组患者血清
P*Z

%

'B

水平与健康对照组比较差异无统计学意义"

M

&

%0%#
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9

项指标在

肾脏疾病组的阳性率均高于健康对照组!

9

项指标联合检测肾脏疾病患者的阳性率"

/"0.2

#高于单项检测$结论
!

血清
(P&

%

'

M

5'

是早期肾功能损伤的敏感指标!和
P*Z

%

'B

联合检测可提高肾脏疾病早期诊断的灵敏度!具有重要的临床价值$
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肾功能损伤是影响人体健康的常见疾病#由于早期肾损伤

具有一定的隐匿性+可逆性#而目前临床最常用的肾功能检测

指标如血清尿素氮$

P*Z

%+肌酐$

'B

%#均容易受到某些肾外因

素的影响#且灵敏度不佳#在肾脏疾病早期诊断方面存在明显

的局限性)因此#迫切需要灵敏度高+特异性强的检测指标#以

辅助临床对肾脏疾病的早期诊断和治疗)本文通过对血清胱

抑素
'

$

'

M

5'

%+视黄醇结合蛋白$

(P&

%+

P*Z

和
'B

进行检测#

探讨
9

项指标联合测定对于肾脏疾病的早期诊断价值)

@

!

资料与方法

@0@

!

一般资料
!

!%"$

年
9

月至
!%"9

年
1

月在本院住院的各

类肾脏疾病患者
!$%

例#其中根据世界卫生组织$

N,^

%糖尿

病诊断标准确诊的糖尿病肾病组患者
"$%

例#男
7/

例#女
#!

例#平均年龄$

#909e"$07

%岁#均排除其他心肺疾病+高血压

病&符合
N,^

"国际高血压协会$

)R,

%

"...

年提出的原发性

高血压诊断标准的高血压肾病组患者
"%%

例#男
#.

例#女
9"

例#平均年龄$

1%0!e"%01

%岁#均排除原发性肾脏疾病+严重的

小血管及肝脏疾病等)另选取来本院体检的健康者
!%%

例作

为健康对照组#男
""%

例#女
.%

例#平均年龄$

9/0#e"90.

%岁#

均无糖尿病+高血压及肾脏疾病史)

@0A

!

方法

@0A0@

!

标本采集
!

所有受试者均于清晨用干燥促凝管采集空

腹静脉血
$FQ

#离心后取血清进行测定)

@0A0A

!

检测方法
!

采用日本日立
7"/%

全自动生化分析仪进

行检测)

'

M

5'

检测采用胶乳增强免疫透射比浊法#试剂由四

川迈克提供&

(P&

检测采用免疫比浊法#试剂由北京万泰提

供&

P*Z

检测采用脲酶紫外速率法#试剂由上海复星长征提

供&

'B

检测采用苦味酸法#试剂由北京中生北控提供)
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!

统计学处理
!

采用
R&RR"70%

统计软件进行数据处理与

统计分析#计量资料以
Ne?

表示#组间比较采用
9

检验#

M

'

%0%#

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A0@
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肾脏疾病患者与健康对照组
9

项指标水平比较
!

与健康

对照组比较#糖尿病肾病组患者血清
'

M

5'

+

(P&

+

P*Z

+

'B

水

平均升高#高血压肾病组患者血清
'

M

5'

+

(P&

水平升高#差异

有统计学意义$

M

'

%0%#

%&而高血压肾病组患者血清
P*Z

+

'B

水平与健康对照组比较差异无统计学意义$

M

&

%0%#

%)见

*
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国际检验医学杂志
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年
"!

月第
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卷第
!$

期
!

)6>WQ@IS=J

!

X=E=FI=B!%"#

!

Y;G0$1

!

Z;0!$



表
"

)

表
"

!!

肾脏疾病患者与健康对照组
9

项指标水平

!!!!!

比较#

Ne?
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组别
)
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M

5'

$

F

?
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Q
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(P&

$

F

?

"

Q

%

P*Z

$

FF;G

"

Q

%

'B

$

'

F;G

"

Q

%

糖尿病肾病组
"$%"01/e%0#%

"

.901/e/0."

"

/0!#e"0."

"

".%09e!%0$

"

高血压肾病组
"%%"0$.e%09!

"

.#0"9e.0!$

"

10%#e"0%1 "%"0.e.01

健康对照组
!%%%07#e%0!1 9$09.e/0"9 90/"e"09% .%0#e""07

!!

"

!

M

'

%0%#

#与健康对照组比较)

A0A

!

各组
9

项指标检测阳性率
!

各指标在糖尿病肾病组和高

血压肾病组的阳性率均高于健康对照组#见表
!

)在两疾病组

中
9

项指标联合检测阳性率高于单项检测阳性率#

9

项指标联

合检测阳性率为
/"0.2

)

表
!

!!

各组
9

项指标检测阳性率#

2

$

组别
) '

M

5' (P& P*Z 'B

糖尿病肾病组
"$% 1!07 #/0$ 9"0$ $70.

高血压肾病组
"%% #/0# 1%0" 9%07 9%0!

健康对照组
!%% 10% 90/ 90$ !0.

B

!

讨
!!

论

肾脏疾病早期肾损伤时常无任何临床表现#由于肾小球的

代偿能力很强#只有当
#%2

以上的肾小球受损时才会引起血

清
P*Z

与
'B

的升高#且易受一些肾外因素的影响#因此血清

P*Z

与
'B

作为传统反映肾脏功能的指标#其灵敏度与特异度

均较差'

"

(

)

'

M

5'

表达于机体所有有核细胞#为低分子的非糖

基化的碱性蛋白质#在血液中浓度恒定#且不受年龄+性别+饮

食+炎性反应等因素影响'

!

(

)其几乎全部由肾小球滤过#不被

肾小管重吸收和分泌#肾脏是清除机体循环中
'

M

5'

的唯一器

官#因此当肾小球出现轻微损伤时#血中
'

M

5'

即可升高)近

年来研究表明#

'

M

5'

是反映肾小球滤过功能的理想的内源性

标志物'

$89

(

#人体内
.%2 (P&

与视黄醇结合#形成视黄醇
8(P&

复合物#当
(P&

与靶细胞表面的受体结合时复合物解离#游离

的
(P&

由肾小球滤过#几乎全部由近端肾小管上皮细胞重吸

收#仅有少量从尿中排出)当肾小球滤过功能和肾血流量降低

时
(P&

蓄积#血
(P&

浓度升高)因此#测定血清
(P&

可以反

映肾小球滤过功能)

肾功能损害的严重程度与预后密切相关#因此早期发现肾

功能异常意义重大)本研究结果表明#糖尿病肾病及高血压肾

病患者
'

M

5'

+

(P&

水平均明显升高&血清
'

M

5'

+

(P&

+

P*Z

和
'B9

项指标联合检测的阳性率在
/%2

以上#高于单项检测

阳性率)

综上所述#

'

M

5'

由于其稳定+敏感+特异的特点#是评价

肾小球滤过功能的理想检测指标&

(P&

在本研究中与
'

M

5'

有较好的一致性#但由于
(P&

也是反映肝脏合成功能不全+机

体营养状况的一项指标'

#

(

#所以用其诊断肾脏损伤时要同时排

除肝脏合成功能+营养状况的因素)因此#在诊断肾脏损伤时#

一定要结合临床综合分析#将
'

M

5'

+

(P&

+

P*Z

和
'B9

项指

标联合检测#将会大大提高检测的灵敏度#有助于早期+准确地

判断肾脏损伤及损伤程度#为临床提供准确的诊断数据)
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在常规生化检测中可与胆红素一并检测#其水平可作为早期预

测足月新生儿高未结合胆红素血症脑损伤及其损伤程度的一

项重要参考指标#为预防临床胆红素脑病#以及选择合适对象

进行神经系统早期干预提供客观依据)
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