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摘
!

要"目的
!

探讨男性不育症患者精液中微量元素与精子密度和精子活动力的关系$方法
!

选取
!%"$

年
.

月至
!%"9

年
.

月该院收治的男性不育症患者
""1

例!分为精子密度异常组"

#.

例#和精子活动力异常组"

#7

例#!另选取
#1

例已育健康男性设为

对照组!进行常规精液分析!同时测定精浆中微量元素钙%磷%镁%铜%铁和锌水平$结果
!

精子密度异常组中钙%磷%锌和铁水平均

低于对照组!铜水平高于对照组!差异均有统计学意义"

M

'

%0%#

#&精子活动力异常组中铜水平高于对照组!锌和铁水平低于对照

组!差异均有统计学意义"

M

'

%0%#

#$结论
!

男性不育症患者精液中微量元素水平与精子密度和活动力密切相关!测定精液中微

量元素对评估和治疗男性不育有一定临床意义$

关键词"男性不育症&

!

微量元素&

!

精子密度&

!

精子活动力
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男性不育症是临床常见的生殖系统疾病之一#且目前该病

的发病率在我国有逐年上升的趋势'

"

(

#严重影响着患者的家庭

幸福)研究显示#

9%2

左右的不孕不育是由精液质量异常造

成#而其中精子密度不足和精子活动力下降为重要因素)虽然

微量元素在人体内的浓度并不高#但却是人体完成各项生理功

能必不可少的成分#其中某些元素的缺乏可严重影响男性的生

育功能'

!

(

)本研究对已育男性和不育男性患者精液中钙+磷+

镁+铜+铁和锌水平及精子密度与精子活动力进行检测分析#探

讨精液中微量元素与精子数量和活力之间的关系#以及精液微

量元素检测的临床意义)

@

!

资料与方法

@0@

!

一般资料
!

!%"$

年
.

月至
!%"9

年
.

月本院男科门诊收

治的
""1

例男性不育症患者#均符合,中国男科疾病诊断治疗

指南-诊断标准'

$

(

#年龄
!9

#

$/

岁#平均$

!/e$

%岁&均无遗传

性疾病家族史#未发现明显睾丸+附睾及输精管异常)另选取

#1

例已生育且精液+精子质量正常者为对照)

@0A

!

仪器与试剂
!

精液常规分析仪$永安科技发展有限公

司%#日立
7"/%

全自动生化分析仪$日本日立公司%#钙+磷和镁

试剂盒$上海执诚公司%#铜和锌试剂盒$北京利德曼公司%#铁

试剂盒$宁波美康公司%)

@0B

!

方法

@0B0@

!

标本收集
!

受检者禁欲
$

#

7J

#手淫收集完整精液于

洁净器皿中#立即送至实验室置于
$7b

温箱#液化#

"A

内完成

精液常规分析)

$%%%B

"

F46

离心
"#F46

分离精浆#取
%0/

#

"0%FQ

精浆置于加盖微量管中
f7%b

冷冻保存备用)

@0B0A

!

标本分组
!

根据世界卫生组织标准进行精液量+液化

时间+精子计数+精子活力及形态分析'

9

(

#分成
$

组)$

"

%对照

组$

#1

例%!精子密度大于
!%̀ "%

.

"

Q

#活力
+gP

&

#%2

或
+

&

!#2

$

+

级为快速向前运动+

P

级为慢速向前运动%&$

!

%精子密

度异常组$

#.

例%!精子密度小于
!%̀ "%

.

"

Q

&$

$

%精子活动力异

常组$

#7

例%!精子密度大于
!%`"%

.

"

Q

#活力
+gP

'

#%2

或

+

'

!#2

)

@0B0B

!

检测方法
!

精液常规分析采用
i+T

精子分析系统#

精液微量元素采用比色法进行检测)

@0C

!

统计学处理
!

采用
R&RR"70%

统计分析软件进行数据处

理与统计分析#计量资料以
Ne?

表示#组间比较采用
9

检验#

M

'

%0%#

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

精子密度异常组中钙+磷+锌和铁水平均低于对照组#铜水

平高于对照组#差异均有统计学意义$

M

'

%0%#

%&镁水平比较

*

.%9$

*

国际检验医学杂志
!%"#

年
"!

月第
$1

卷第
!$

期
!

)6>WQ@IS=J

!

X=E=FI=B!%"#

!

Y;G0$1

!

Z;0!$



差异无统计学意义$

M

&

%0%#

%)精子活动力异常组中铜水平

高于对照组#锌和铁水平低于对照组#差异均有统计学意义

$

M

'

%0%#

%#钙+磷和镁水平与对照组比较差异无统计学意义

$

M

&

%0%#

%)见表
"

)

表
"

!!

精子密度异常组和精子活动力异常组与对照组各微量元素水平比较#

Ne?

$

组别
)

钙$

FF;G

"

Q

% 磷$

FF;G

"

Q

% 镁$

FF;G

"

Q

% 铜$

'

F;G

"

Q

% 锌$

'

F;G

"

Q

% 铁$

'

F;G

"

Q

%

对照组
#1 #07$e%0.! "%091e!09! "0/%e%0!! $0"!e%07! "#/90$e$!"0/ 9019e"0!$

精子密度异常组
#. #0!1e"0!/

"

/0"#e"0#.

"

"07/e%0!7 907!e"0.7

"

"9!10!e#%90"

"

90!#e"0!$

"

精子活动力异常组
#7 #0.%e"0$/ "%0!9e"0/1 "07.e"0!$ 90#%e!0!#

"

"9170!e9%!09

"

$0.$e"0$9

"

!!

"

!

M

'

%0%#

#与对照组比较)

B

!

讨
!!

论

人体中的微量元素与生殖系统发育+性激素分泌和性功能

有着密切关系)某些微量元素的代谢紊乱可导致精液异常#包

括精子数量下降#精子活动力下降#引起男子不育)精液微量

元素检测有助于判断不育症的病因'

#8/

(

)

锌是人体重要的微量元素#在前列腺组织和精液中的浓度

明显高于其他组织或体液)正常精液中的锌主要来自前列腺#

锌等重金属是巯基阻滞剂#可抑制精液蛋白酶的活性#也是人

体内多种酶的辅助因子#直接参与精子的生成+成熟+激活和获

能过程'

.8"%

(

#锌可以通过影响脑垂体促性腺激素分泌和释放来

影响睾丸生成精子的能力#当锌充足时#脑垂体促性腺激素可

以正常释放#睾丸生成精子功能正常&短期少量的锌缺乏可使

睾丸生成精子的功能下降#而长期严重的锌缺乏则可导致睾丸

缩小#严重影响精子生成的质量和数量'

""

(

)另外#锌通过激活

超氧化物歧化酶#延缓精子膜的脂质氧化#维护细胞膜结构的

完整性#保证精子具有良好的活动力)本研究结果显示#精液

精子密度异常组和精子活动力异常组的锌水平低于对照组#表

明精液中精子密度异常和精子活动力异常与锌水平低呈正

相关)

铁也是男性生殖系统正常运行的重要元素#研究表明不育

患者精液铁水平明显低于对照组#铁缺乏是导致男性无精和少

精不育疾病的重要因素之一)同时有动物实验也佐证了铁缺

乏会干扰鼠精子的成熟#造成曲细精管出现退行性变#导致精

子密度下降#影响动物生殖能力#说明铁是精子发育的一个重

要元素)有研究结果显示#铁过量对生育也不利#可导致睾丸

曲细精管固有膜中出现大量铁粒沉着#阻碍睾丸的生精能力#

使精子生成受抑制)本研究结果显示#精子密度异常组和精子

活动力异常组的铁水平低于对照组#表明精液中精子密度异常

和精子活动力异常与铁元素水平低呈正相关)

铜是人体必需的微量元素之一#参与机体多种酶的组成活

化#并影响机体生物转化+电子传递+氧化还原和组织呼吸等能

量代谢#其代谢发生障碍时#可引起相应组织结构异常#铜通过

直接影响垂体释放性激素+肾上腺皮质激素和促甲状腺素等的

合成#抑制精子的氧化酵解过程'

"!

(

)铜对精子的直接影响是

由于抑制了精子呼吸过程的酵解和氧化#导致精子的活动力下

降#使精子穿透宫颈黏液的能力显著降低#干扰孕卵着床)本

研究结果表明#铜的检测结果在精子密度异常组和精子活动力

异常组中的水平明显高于对照组#显示铜水平与精子密度和精

子活动力呈负相关#高铜可致精子活动力下降)

钙+磷和镁在精液中浓度水平较高#细胞内钙+磷和镁减少

可影响所有与其相关的生理活动#包括糖酵解+蛋白合成+呼吸

和繁殖#成熟精子
F(Z+

表达谱中与钙离子结合相关基因的

分子功能涉及核酸结合+酶学催化+信号转导和结构蛋白等多

项性质)精浆渗透压是精子生存和活动的重要因素#钙+磷参

与的水盐代谢是维持精浆渗透压的要素之一)钙离子能刺激

精子细胞糖酵解过程提供能量#加强活动#钙与精子获能和顶

体反应密切相关#磷与钙为共轭离子#参与构成精子膜#精子

膜在精子运动+获能和受精过程中起重要作用)本研究结果表

明#镁浓度水平对于精子密度和活动力没有影响#钙+磷水平在

精子密度异常组中低于对照组#钙+磷减少对精液精子密度有

一定的影响)

综上所述#男性不育症患者精液中锌+铁+铜+钙和磷水平

与精子密度和活动力密切相关#测定精液中微量元素对评估和

治疗男性不育有一定临床意义)
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