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摘
!

要"目的
!

分析酒精性肝病患者检测天门冬氨酸氨基转移酶线粒体同工酶"

F8+R:

#的临床价值$方法
!

选取
!%"$

年
$

月至
!%"#

年
$

月在该院肝病科接受诊治的酒精性肝病患者
1"

例"观察组#!另选取同期体检健康者
1"

例"对照组#!检测其血清

F8+R:

%丙氨酸氨基转移酶"

+Q:

#%天门冬氨酸氨基转移酶"

+R:

#及
+

8

谷氨酰转移酶"

TT:

#水平$结果
!

与对照组比较!观察组

血清
F8+R:

%

+Q:

%

+R:

及
TT:

水平均升高!差异均有统计学意义"

M

'

%0%#

#$酒精性肝病患者中!脂肪肝%肝炎及肝硬化患者

治疗后上述各指标差异均有统计学意义"

M
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#$结论
!

血清
F8+R:

可以同
+Q:

%

+R:

及
TT:

一起作为临床辅助诊断酒精

性肝病的指标!具有一定的临床价值$
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目前#越来越多的人对酒精产生了严重的依赖性#酗酒情

况十分普遍'

"

(

)肝脏是人体进行生物转化的基本场所#当酒精

对肝脏造成刺激或侵袭#就可能直接改变肝脏的生理功能#导

致肝功能损伤#长期大量饮酒可逐渐发展为酒精性肝病)相关

研究报道#酒精性肝病的患病率日趋上升'

!

(

#因此#该病的临床

诊断与治疗受到了广泛的关注)临床诊断酒精性肝病的传统

指标包括丙氨酸氨基转移酶$

+Q:

%+天门冬氨酸氨基转移酶

$

+R:

%及
+

8

谷氨酰转移酶$

TT:

%等#尽管具有一定的诊断效

能#但诊断结果缺乏特异性'

$

(

)近几年#血清天门冬氨酸氨基

转移酶线粒体同工酶$

F8+R:

%逐渐成为诊断酒精性肝病的关

键性指标#同时是判断患者肝脏损伤程度的指示性指标#对疾

病预后的评价具有较高的敏感性'

9

(

)为了进一步提高系统地

诊断与治疗酒精性肝病的效率#本研究选取酒精性肝病患者及

体检健康者#比较分析其血清
+Q:

+

+R:

+

TT:

与
F8+R:

水

平#并检测酒精性肝病患者治疗后各指标水平)现报道如下)

@

!

资料与方法

@0@

!

一般资料
!

!%"$

年
$

月至
!%"#

年
$

月于本院肝病科接

受诊治的酒精性肝病患者
1"

例纳入观察组#男
1%

例#女
"

例&

年龄
9#

#

1#

岁&酒龄
7

#

9.

年&其中脂肪肝
!%

例+肝炎
!7

例+

肝硬化有
"9

例)另选取同期体检健康者
1"

例纳入对照组#均

为男性#年龄
9%

#

11

岁#均无饮酒史)两组受试者年龄比较差

异无统计学意义$

M

&

%0%#

%)

@0A

!

方法

@0A0@

!

标本采集
!

患者与健康体检者分别于入院时和体检时

空腹抽取血液标本#且患者于治疗
$

周后再次抽取血液标

本'

#

(

)

@0A0A

!

检测方法
!

血液标本自然凝固后分离血清#采用免疫

抑制法检测血清
F8+R:

水平#并对
+Q:

+

+R:

及
TT:

等指

标进行检测'

1

(

)所有操作程序均按照试剂说明书及既定操作

流程执行)

@0B

!

统计学处理
!

采用
R&RR".0%

统计学软件进行数据处理

与统计分析#计量资料以
Ne?

表示#组间比较采用
9

检验或方

差分析#

M

'

%0%#

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A0@

!

两组各指标水平比较
!

观察组与对照组
F8+R:

+

+Q:

+

+R:

及
TT:

水平比较#差异均有统计学意义$

M

'

%0%#

%)见

表
"
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!

治疗后不同类型酒精性肝病患者各指标水平比较
!

治疗

后不同类型酒精性肝病患者
F8+R:

+

+Q:

+

+R:

及
TT:

水平

比较#差异均有统计学意义$

M
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%0%#

%)见表
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*

国际检验医学杂志
!%"#

年
"!

月第
$1

卷第
!$

期
!
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!

X=E=FI=B!%"#

!

Y;G0$1

!

Z;0!$



表
"

!!

两组各指标水平比较#

Ne?

(

*

)

Q

$

组别
) F8+R: +Q: +R: TT:

观察组
1" #%0"7e!$019 ""%07#e1%0"1 "!#0""e1/0!1 "/10"7e/"0$1

对照组
1" .0#7e#0%! !$0./e"%0!% !"0.#e/01# !/019e"90#7

表
!

!!

治疗后不同类型酒精性肝病患者各指标水平比较#

Ne?

(

*

)

Q

$

不同类型酒精性肝病
) F8+R: +Q: +R: TT:

脂肪肝
!% "%0#9e#0$1 9"0$#e"90!$ 9"0"!e"901# $#0/.e!%0%!

肝炎
!7 9!0%%e!/097 7$0#1e!.0.. /70"9e9$0#" "$10//e1.079

肝硬化
"9 9%0!"e!10#" ##0%$e9%0!! "!"077e.#0#/ "#70%#e1.07/
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论

近年来#酒精性肝病的患病率呈现日益上升趋势#而传统

的诊断指标如
+Q:

+

+R:

和
TT:

等具有一定的局限性#

F8

+R:

作为诊断酒精性肝病的关键性指标越来越受到重视)

+R:

属于细胞中的一种功能酶#具有两种类型的同工酶#

F8

+R:

则是其中之一#储存于线粒体中&另一种为天门冬氨酸氨

基转移酶胞浆同工酶$

E8+R:

%#储存于胞浆中)

E8+R:

和
F8

+R:

都广泛分布于心脏+骨骼肌+肝脏及肾脏等组织#血清水

平相对较低#当上述各组织受到损伤#

E8+R:

和
F8+R:

就会

大量释放出来#使血清中相应酶的水平上升'

7

(

)

E8+R:

可以反

映细胞膜的实际通透性#若同时出现
F8+R:

水平的异常升

高#表明细胞已经出现坏死#线粒体膜的整体通透性也出现了

严重变化'

/

(

)由此可见#通过测量患者血清
F8+R:

水平#既

可以对肝细胞基本的超微结构进行深入了解#同时还能够客观

地判断线粒体的实际损伤情况'

.

(

)此外#血清
F8+R:

的半衰

期较短#与
E8+R:

比较其清除率明显偏快#因此若患者的肝细

胞未再受到任何损伤#血清
F8+R:

水平就会逐渐恢复至正常

水平'

"%

(

)

本研究结果显示#与体检健康者比较#酒精性肝病患者血

清
F8+R:

+

+Q:

+

+R:

及
TT:

水平均升高#差异均有统计学

意义$

M

'

%0%#

%)治疗
$

个月后#脂肪肝+肝炎及肝硬化患者

血清
F8+R:

+

+Q:

+

+R:

及
TT:

水平比较#差异均有统计学

意义$

M

'

%0%#

%#这与左和平等'

""

(的研究结果相似)

综上所述#血清
F8+R:

可以同
+Q:

+

+R:

及
TT:

一起

作为临床诊断酒精性肝病的指标#同时反映患者的预后#具有

一定的临床价值)
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