
行'

#

(

#以使得该范围临床应用的有效性得以保证)发现正常
%

岁男+女儿童间血清补体
'$

水平比较无明显差异#其
.#2

参

考区间为
%0#7

#

"01%

?

"

Q

#与,全国临床检验操作规程-

'

$

(提

供的参考范围不一致)

目前尚无本地区
%

岁儿童血清
'$

参考范围的报道#严达

刚等'

1

(报道了四川攀枝花地区
"

#

/

岁健康儿童补体
'$

参考

区间为
%01%

#

"0/!

?

"

Q

#与本研究中的参考区间有所差异#可

能是由年龄+地区环境污染+人群的生活饮食习惯+营养状况等

不同所致)而临床上常用的健康成人参考范围#因儿童的免疫

系统还未发育成熟+稳定#不适用于儿童)本研究也存在一定

的局限性#笔者所选儿童的年龄范围较窄#仅以
%

岁$小于
"

岁%儿童为研究对象#新生儿的例数较少#仅
"#

例#影响了该参

考范围对于新生儿的真实可靠性)另外#由于无法确认研究对

象的具体月龄而未进行具体分组比较)

综上所述#,全国临床检验操作规程-及厂家提供的补体

'$

参考范围已不能真实地反映本地区健康
%

岁儿童人群补体

'$

水平#各地区应该根据自身实验室的情况来制定实验室不

同人群的参考范围)
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'$
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(

0
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$
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%

!临床研究!

氨基末端脑钠肽前体'超敏
'

反应蛋白及心肌酶学在

急性冠状动脉综合征患者中的临床研究

刘曙平

"孝感市第一人民医院!湖北孝感!

9$!%%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨血清氨基末端脑钠肽前体"

Z:8

H

B;PZ&

#%超敏
'

反应蛋白"

A58'(&

#%肌酸激酶同工酶"

'O8SP

#及心肌

肌钙蛋白
)

"

E:6)

#水平对不同类型急性冠状动脉综合征"

+'R

#的临床意义$方法
!

选取
!%%/

年
"

月至
!%"$

年
!

月该院住院且

经冠状动脉造影术确诊的
+'R

患者
"%#

例!分为不稳定型心绞痛组"

*+&

组#

$#

例%急性
R:

段抬高型急性心肌梗死组"

R:-S)

组#

$#

例及急性非
R:

段抬高型急性心肌梗死组"

ZR:-S)

组#

$#

例&另选取同期冠状动脉造影阴性患者
$#

例作为对照组$所有

受试者均采取外周静脉血!检测
Z:8

H

B;PZ&

%

A58'(&

%

'O8SP

及
E:6)

水平!并进行比较分析$结果
!

+'R

患者血清
Z:8

H

B;P8

Z&

%

A58'(&

%

'O8SP

和
E:6)

水平均较对照组增高!差异均有统计学意义"

M

'

%0%#

#&且各组间
Z:8

H

B;PZ&

及
A58'(&

水平两两

比较差异均有统计学意义"

M

'

%0%#

#$血清
Z:8

H

B;PZ&

与
A58'(&

水平呈正相关"

8V%01!"

!

M

'

%0%#

#$结论
!

+'R

患者血清

Z:8

H

B;PZ&

%

A58'(&

联合检测可作为传统心肌酶谱检测的补充!对判断
+'R

的严重程度及指导早期行有创检查均有一定的临床

意义$

关键词"急性冠状动脉综合征&

!

氨基末端脑钠肽前体&

!

超敏
'

反应蛋白&

!

心肌酶学

!"#

!

"%0$.1.

"

3

045560"17$89"$%0!%"#0!$0%#/

文献标识码"

+

文章编号"

"17$89"$%

"

!%"#

#

!$8$9/.8%$

!!

急性冠状动脉综合征$

+'R

%是以冠状动脉粥样硬化斑块

破裂或侵蚀#继发完全或不完全闭塞性血栓为病理基础的一组

临床综合征#包括急性
R:

段抬高型心肌梗死$

R:-S)

%+急性

非
R:

段抬高型心肌梗死$

ZR:-S)

%和不稳定型心绞痛

$

*+&

%)动脉粥样硬化的病理生理过程不仅包括脂质沉积#

还包括不稳定性斑块+炎症+内皮功能紊乱+血栓形成和平滑肌

增殖等多因素'

"

(

)超敏
'

反应蛋白$

A58'(&

%是一种炎性反应

指标#因其与心血管疾病有密切联系#成为心血管事件发生的

独立预测因子'

!

(

#并与心血管疾病密切相关'

$

(

)氨基末端脑钠

肽前体$

Z:8

H

B;PZ&

%较脑钠肽$

PZ&

%半衰期长#血中浓度稳

定)

Z:8

H

B;PZ&

是由心室肌细胞分泌的肽类激素#不但在心

力衰竭患者中明显升高#而且在无心功能不全的
+'R

患者血

清中亦明显升高'

9

(

#目前临床把它作为反映心功能的生化标志

物#且对
+'R

的早期诊断+及时治疗及预后判断具有重要的意

义)而肌酸激酶同工酶$

'O8SP

%+肌钙蛋白
)

$

E:6)

%是临床目

前仍在用于辅助诊断心肌坏死的酶学传统指标)本研究旨在

探讨不同类型
+'R

患者上述指标血清学变化及其临床意义)

@

!

资料与方法

@0@

!

一般资料
!

!%%/

年
"

月至
!%"$

年
!

月入住本院并经冠

状动脉造影明确诊断为
+'R

的患者
"%#

例#男
1%

例#女
9#

例&年龄
1%

#

/%

岁&其中
*+&

患者
$#

例$

*+&

组%+

R:-S)

患者
$#

例$

R:-S)

组%+

ZR:-S)

患者
$#

例$

ZR:-S)

组%&另

选取同期冠状动脉造影术阴性的患者
$#

例设为对照组&所有

入选患者均符合国际心脏病协会"世界卫生组织$

)R['

"

N,^

%的诊断标准'

#

(

&排除慢性心力衰竭+陈旧性心肌梗死+严

重的心肌病+心脏瓣膜病及先天性心脏病+肾功能不全+肺栓

*

./9$

*

国际检验医学杂志
!%"#

年
"!

月第
$1

卷第
!$

期
!

)6>WQ@IS=J

!

X=E=FI=B!%"#

!

Y;G0$1

!

Z;0!$



塞+肺源性心脏病+糖尿病+自身免疫性及炎性反应性疾病+肝

肾功能不全+严重瓣膜病+心肌病及恶性肿瘤患者)

9

组患者

性别+年龄+体质量指数+吸烟及高血压者所占百分比比较差异

无统计学意义$

M

&

%0%#

%#具有可比性)

@0A

!

方法

@0A0@

!

标本采集及检测
!

所有患者均于入院当日或次日清晨

空腹采取外周静脉血#采用免疫比浊法测定
A58'(&

水平&采

用荧光免疫吸附法测定血清
Z:8

H

B;PZ&

+

'O8SP

水平#仪器

为美国
:B4@

?

=S=>=B&B;

荧光免疫分析仪&采用美国
Z@6;8

X4>=EA

公司提供的
Z@6;EA=EC=B7"%

化学发光仪测定
E:6)

水

平#所有操作步骤均严格按仪器及试剂说明书进行)

@0A0A

!

冠状动脉造影及病变判断
!

采用标准
WKJC465

法行选

择性左右冠状动脉造影术#多体位投照#以确定冠状动脉病变

程度)采用国际通用的直径目测法#至少
"

支冠状动脉管腔狭

窄程度超过
#%2

判为阳性#诊断为冠心病&管腔狭窄小于
#%2

则判断为正常)

@0B

!

统计学处理
!

采用
R&RRG70%

统计软件进行数据处理与

统计分析#计量资料以
Ne?

表示#多组间均数比较采用单因素

方差分析#方差齐性时多个样本均数间两两比较采用
QRX89

检

验#方差不齐则采用
XK66=>>G$

检验&相关性分析采用

R

H

=@BF@6

相关性分析&

M

'

%0%#

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A0@

!

各组各项观察指标水平比较
!

+'R

患者血清
Z:8

H

B;P8

Z&

+

A58'(&

+

'O8SP

和
E:6)

水平均高于对照组#差异均有统

计学意义$

M

'

%0%#

%&血清
Z:8

H

B;PZ&

+

A58'(&

+

'O8SP

和

E:6)

水平从对照组至
*+&

组+

ZR:-S)

组及
R:-S)

组依次

升高&血清
Z:8

H

B;PZ&

+

A58'(&

+

'O8SP

和
E:6)

水平组间两

两比较#见表
"

)

表
"

!!

各组各项观察指标水平比较#

Ne?

$

组别
) Z:8

H

B;PZ&

$

H?

"

FQ

%

A58'(&

$

F

?

"

Q

%

'O8SP

$

'

?

"

Q

%

E:6)

$

'

?

"

Q

%

对照组
$# #.0."e/0%$ %0/7e%07% $0".e%0$! %0!1e%0"#

*+&

组
$# ##"07$e#!0%"

"

!!0"%e!0%9

"

9$01%e"01!

"

90.#e%0!1

"

ZR:-S)

组
$# ""%%0%$e"9#0"9

"3

9"0"#e$0!%

"3

9#07!e"07!

"

#0"1e%0$9

"

R:-S)

组
$# "#.70!"e"$.097

"3#

1%0!#e!0/#

"3#

1"01.e"0.%

"3#

#0$.e%09"

"

!!

"

!

M

'

%0%#

#与对照组比较&

3

!

M

'

%0%#

#与
*+&

组比较&

#

!

M

'

%0%#

#与
ZR:-S)

组比较)

A0A

!

Z:8

H

B;PZ&

+

A58'(&

与心肌酶学指标的相关性分析
!

相关性分析显示!血清
Z:8

H

B;PZ&

与
A58'(&

水平呈正相关

$

8V%01!"

#

M

'

%0%#

%#而与
'O8SP

+

E:6)

水平无明显相关性

$

M

&

%0%#

%)

B

!

讨
!!

论

!!

+'R

的病理生理基础是由于机体发生炎性反应而导致斑

块破裂#其中炎性反应是导致斑块破裂的重要机制)

A58'(&

是一种炎性反应急性时相蛋白#具有较高的敏感性#已经成为

心血管事件发生的独立预测因子'

!

(

)研究报道#血浆
A58'(&

水平的升高与造影所示冠状动脉病变数呈正相关'

187

(

)

+'R

患者血浆
A58'(&

水平升高#说明患者体内的炎症在进展)

'O8SP

目前仍是临床用于辅助诊断心肌坏死的酶学指标#但

对于早期明确诊断急性心肌梗死其灵敏度较差#而
E:6)

释放

在血中出现时间早+诊断灵敏度与特异度高+半衰期长#近年来

一直被认为是心肌损伤最具有诊断价值的指标)

PZ&

主要是

由心室肌细胞分泌的一种心脏神经激素#血中
Z:8

H

B;PZ&

与

PZ&

来源于同一前体#但是
Z:8

H

B;PZ&

比
PZ&

更敏感且半

衰期更长)

Z:8

H

B;PZ&

是检测左心室功能障碍的有效指标#

+'R

患者不仅会引起血清
Z:8

H

B;PZ&

水平升高#且血清
Z:8

H

B;PZ&

水平变化与
+'R

预后紧密相关'

/

(

)

本研究显示#

+'R

患者血清
Z:8

H

B;PZ&

+

A58'(&

+

'O8SP

和
E:6)

水平均较对照组升高#且从对照组至
*+&

组+

ZR:-8

S)

组及
R:-S)

组依次呈现升高)

+'R

患者
A58'(&

水平高

于对照组#差异有统计学意义$

M

'

%0%#

%#与文献'

1

#

.

(研究报

道一致)提示
A58'(&

水平与冠状动脉病变急性损伤的发展

有紧密联系#也从另一方面证实了
A58'(&

在冠心病发生+发

展中的促进作用)各组间
Z:8

H

B;PZ&

水平两两比较#差异均

有统计学意义$

M

'

%0%#

%#这与文献'

7

#

"%

(报道结果一致)

+'R

患者由于心肌缺血使局部心肌出现收缩及舒张运动功能

减弱#室壁张力升高#从而引起
Z:8

H

B;PZ&

的大量合成和分

泌 )故血清中
Z:8

H

B;PZ&

水平可反映心室缺血损伤的范围

与程度)本研究中各心肌酶学指标显示!

+'R

患者血清
'O8

SP

水平较对照组明显升高$

M

'

%0%#

%&但
ZR:-S)

组患者较

*+&

组虽然有所升高#但差异无统计学意义$

M

&

%0%#

%&

E:6)

研究表明
R:-S)

组及
ZR:-S)

组水平较对照组与
*+&

组均

明显升高#且差异均有统计学意义$

M

'

%0%#

%#但
*+&

组与对

照组比较差异无统计学意义$

M

&

%0%#

%&由此可见心肌酶学相

关指标在反映心脏损伤方面存在一定的局限性)此外#相关性

分析表明血清
Z:8

H

B;PZ&

与
A58'(&

水平呈正相关#而未发

现与心肌酶学相关指标有明显相关性#这可能与本研究样本量

有限有关#另一方面可能与研究对象大多已经接受相关治疗

有关)

综上所述#

+'R

患者血清
Z:8

H

B;PZ&

+

A58'(&

联合检测

可作为传统心肌酶谱检测的补充#对判断
+'R

严重程度及指

导早期行有创检查均有一定的临床意义)
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院号#临床诊断#标本类型#入库时间#标本数量#存放位置#出

库时间#使用人#保存人等$各类标本按扫描顺序放入对应的

盒#架及冰箱$

!%"%"

!

系统运行
!

标本的信息化数据库包括以下几种功能%

标本信息编辑#导入导出统计学分析#

&'(

查询#图像管理#系

统维护#报告打印&始终做到同步数据&确保信息完整#查询方

便&为临床教学#科研及时提供所需要的各类数据$

!%"%#

!

质量控制
!

标本库工作人员应加强标本库的保养和维

护&每天认真填写冰箱温度记录表&确保冰箱温度控制在
)*

+

内&冰箱若出现故障应及时把标本转移到备用冰箱&避免标

本反复冻融导致基因组
,-.

#

/-.

和蛋白质的降解&同时立

即报告医学工程部进行维修&并认真填写冰箱维修档案$科室

应建立定期随机抽检机制&对所保存标本的质量进行鉴定$

$

!

标本库的建设与实验教学紧密结合

$%!

!

传统的检验标本库建设与实验教学
!

由于医学院校培养

的医学生以后大多数的工作对象是患者&因此应当尽量采用人

体标本制作教学课件$在标本采集保存过程中&遇到具有临床

疾病代表意义的标本如典型的血液病病例&将其血液标本推片

染色制成示教玻片&且可以根据标本库中血液病分型即时找到

相关标本&供学生学习'再如遇见病原生物标本如细菌#真菌#

寄生虫等&可将其染色制片&根据标本库中病原生物分类即时

找到相关标本&供学生观察病原生物的形态特征$随着实验教

学改革的深入&对于临床常见疾病标本可以让学生自己动手制

作&这样既可以提高学生对疾病的认识程度&又可以培养学生

自主学习和实验操作能力$

$%$

!

数字标本库的建设与实验教学
!

虚拟数字标本库是一种

基于计算机虚拟原型系统的全新的科学研究与工程设计方法&

它为实验教学#技术交流#共同研究#协同工作提供了网络平

台&可充分调动参与者的感觉和思维器官&从各方面#各细节进

行仔细观察#学习和掌握$对于临床上少见但有疾病代表意义

的检验结果如骨髓细胞形态#尿液有形成分形态#寄生虫卵#体

液成分#病原生物形态等&在收集#制作这些标本的同时将其通

过显微镜拍照成数字图片&建立完善的形态学实验教学网络数

字标本库&其应用可提高学生的学习兴趣&丰富教学内容#方法

和手段$数字化标本库不受空间与时间的限制&实验教学不再

受限于有限的实验室&可以随时在家中或寝室通过网络进行学

习和交流&实现全部学生同时学习并互动&有利于学生自主和

远程学习能力的培养&满足学生个性化学习方式的要求(

0

)

$通

过数字化标本库这种教学手段的运用&能够给学生以直观的印

象&加深对临床疾病的理解&提高教学效率并获得良好的教学

效果$

"

!

小
!!

结

!!

高等医学院校教学医院应该在我国临床标本建设与应用

研究上发挥主力军的作用$按照政府相关管理部门的*指导意

见+&教学医院应该结合自身和区域优势&整合资源#统一规划#

集中建设#突出特色和优势&分门别类#逐步建设与完善临床检

验标本库&不断提升临床检验标本库的包容性#多样性和丰富

程度&做到共建#共有#共享&避免低水平#重复&以及无序临床

标本库建设&促进临床诊疗服务质量和教学能力水平的不断提

升$临床检验标本库的建立&库内各类标本科学有序的管理不

仅为临床#科研提供标本和技术支持&同时也为医学检验教学

提供了良好的教学素材$医学实验教学作为理论教学的延伸

和补充&承担着理论联系实际的作用(

$

)

$随着本校实验教学改

革的深入发展&建立和完善临床检验标本库&做好临床标本库

内标本与医疗科研#教学的衔接工作&将传统和现代教学手段

结合起来&合理配置教学资源&营造良好的教学环境&有助于提

高医学实验教学质量&促进医学生综合素质全面#协调#可持续

的和谐发展$
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