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要"目的
!

了解石河子地区常见呼吸道病原体的流行情况!为临床诊疗提供可靠的依据$方法
!

收集
"%1$

年
1

(

5

月就

诊于石河子大学医学院第一附属医院的急性呼吸道感染住院患者血清标本!采用间接免疫荧光技术检测常见的
4

种呼吸道病原

体$结果
!

在检测的
01%

例患者血清中!阳性检出率为
3"23#Y

!各病原体检出率由高到低依次是肺炎支原体"

W+

#占
"12$0Y

!

i

热立克次体"

-Oa

#占
0204Y

!嗜肺军团菌
1

型"

[+1

#占
#210Y

!肺炎衣原体"

-+

#占
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!乙型流感病毒"

\QPV

#占
"2""Y

!副流

感病毒"

+\_8

#占
12"$Y

!呼吸道荷包病毒"

,T_

#占
%2#%Y

$

W+

感染以少儿为主!女性检出率高于男性"

G

$

%2%#

#%感染
-Oa

以

青壮年居多!男性检出率高于女性"

G

$

%2%#

#$结论
!

新疆石河子地区呼吸道病原体感染人群中!少儿以
W+

感染为主!而青壮

年以
-Oa

感染居多$

关键词"呼吸道感染%
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病原体%
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间接免疫荧光技术
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呼吸道感染$

)(\

%是全球范围内最常见的疾病之一#发病

率居急性传染病的首位'随着抗菌药物的使用及人们生活环

境的改变#细菌性感染病例有所下降#但病毒及非典型病原体

感染病例在逐渐增多#并且由于不同地域的环境和气候因素各

不相同#当地感染和发病的具体情况呈现出地域性差别的季节

性流行现象(

1/"

)

'另外#由于病毒及不典型病原体感染的临床

表现不明显#极易被误诊或忽视'所以#调查分析当地呼吸道

感染的具体情况对医院来说是很有必要的#它可以为医生正确

诊疗提供依据'本研究收集了
"%1$

年
1

(

5

月就诊于石河子

大学医学院第一附属医院的
01%

例急性呼吸道感染住院患者

的血清标本#检测分析其中
4

种常见呼吸道病原体情况#为了

解石河子地区呼吸道病原体的感染情况及临床疾病的诊治提

供依据'

C

!

资料与方法

C2C

!

一般资料
!

选取
"%1$

年
1

(

5

月就诊于石河子大学医学

院第一附属医院初步诊断为呼吸道感染的患者
01%

例#男
$$"

例#女
350

例#年龄
1

月至
01

岁'

C2D

!

仪器与试剂
!

德国的
[N\-,TW1%%%

荧光显微镜&西班

牙
_\)-N[[2!2[

公司生产的
4

项呼吸道病原体
\

?

W

抗体检

测试剂盒$

+QNZWO![\TN\

?

W

#试剂批号
13W"#:

%'

C2E

!

方法
!

住院患者次日清晨采集空腹静脉血
3M[

于分离

胶促凝管中#静置
1%M79

以
$%%%D

"

M79

离心
$M79

分离血清'

严格按照试剂说明书进行#每次测试均设置阴*阳性对照板'

C2F

!

统计学处理
!

使用
!+!!1:2%

统计软件进行统计学分

析#两样本及多样本间的比较采用
'

"检验&

G

$

%2%#

为差异有

统计学意义'

D

!

结
!!

果

D2C

!

病原体阳性检出率
!

01%

例呼吸道感染患者中#阳性者

共
"5"

例#阳性率为
3"23#Y

#肺炎支原体阳性率最高#其次为

i

热立克次体#各呼吸道病原体感染情况见表
1

'

D2D

!

不同年龄及性别病原体的检出情况
!

少儿组$

$

1$

岁%

呼吸道病原体的阳性检出率为
$"23Y

$

"3%

例%#肺炎支原体最

高为
":24Y

#其中女性检出率高于男性$

'

"

g1%2510

#

G

$

%2%#

%'青壮年组$

1$

(

5%

岁%呼吸道病原体的阳性检出率为

302#Y

$

5$

例%#

i

热立克次体最高为
1520Y

'其中男性检出

率高于女性$

'

"

g42##

#

G

$

%2%#

%'不同年龄组男女各病原体

的阳性检出率见图
1

'
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表
1

!!

4

种呼吸道病原体
\

?

W

抗体的检测结果

项目
W+ -Oa [+1 -+ \QPV +\_8 )!, ,T_ \QP,

混合感染

阳性例数$

#

%

1:$ :" $" 3$ 10 1% " % % $"

阳性率$

Y

%

"12#% 024% #2"% $2"% "2"% 12"$ %2#% %2%% %2%% :24%

!!

少儿组$年龄小于
1$

岁%&青壮年组$年龄
1$

(

5%

岁%&老年组$

%

5%

岁%'

图
1

!!

不同年龄组各病原体的阳性检出率

E

!

讨
!!

论

呼吸道感染是常见病#应遵循预防为主*准确诊断*及时治

疗的原则'其诊断大部分依靠实验室的检查结果#主要方法有

病原体分离培养和组织细胞培养*血清学检测*直接检测$包括

电镜法%*间接"直接免疫荧光抗体法$

\P,

"

TP,

%和核酸扩增

法$

+-)

%等(

3

)

#现如今由于免疫标记技术的广泛应用#实验室

多采用间接免疫荧光法#同时快速检测多种病原体#指导临床

正确选择抗病毒*抗细菌药物#对避免不合理使用抗菌药物有

重要意义(

$

)

'

本研究表明#引起石河子地区上半年呼吸道感染的主要病

原体为肺炎支原体#少儿易感#这与李璐等(

#

)报道的常州地区

儿童呼吸道病原体感染相一致'同时肺炎支原体感染的阳性

率女性高于男性#与薛白等(

5

)的研究分析一致'

i

热立克次体

的检出率为
024Y

#仅次于肺炎支原体#这与有关文献报道有

一定的差异#进一步具体分析后发现#这主要是由于青壮年男

性
i

热立克次体的检出率较高#差异有统计学意义'

此次所调查
1

(

5

月的
01%

例呼吸道病原体感染者不同年

龄阶段的情况不尽相同#少儿组
\

?

W

阳性率最高为
$"23Y

#这

可能是由于少儿的机体免疫功能低下#容易引起呼吸道病原体

的感染'其中
W+

是少儿呼吸道感染最常见的病原体#其感染

潜伏期长达
"

(

3

周#且早期症状不明显#与常见细菌*病毒感

染不易区分#极易进展为肺炎#因而支原体肺炎病程长#病情重

且易反复(

:

)

'青壮年男性感染的主要病原体为
i

热立克次

体#引起流感样症状#并且多数患者伴有丙氨酸氨基转移酶及

门冬氨酸氨基转移酶不同程度的增高(

0

)

'该病原体通过媒介

蜱在不同种类动物间传播#而人群主要通过吸入含有感染因子

的气溶胶而感染'

i

热是一种重要的自然疫源性疾病#其在自

然界中的宿主种类广泛#包括山羊*绵羊*牛*马等#犬也可感染

发病(

4

)

'新疆石河子地区位于天山北麓中段#该地水源充足*

植被茂盛#以农牧业发展为主#临近玛纳斯*沙湾两县#该地居

住着以饲养家畜为主要经济来源的游牧民族#此外石河子居民

还喜好养宠物狗#多处可见流浪狗'这很可能与本地
i

热立

克次体的感染密切相关'张芳(

1%

)报道新疆阿勒泰地区
i

热的

感染率为
#200Y

稍低于本地区'

综上所述#新疆石河子地区上半年少儿呼吸道感染的主要

病原体为肺炎支原体#另外也存在着
"

(

3

种病原体的混合感

染$

:24Y

%#青壮年男性呼吸道感染的主要病原体为
i

热立克

次体#这需要我们对此长期关注#进一步研究
i

热立克次体的

易感因素#有效地预防和尽早发现病原体感染'本研究为石河

子地区呼吸道感染病原学及流行状况积累了临床数据#也为在

不同年龄*性别进行有效的病原体预防控制提供了理论参考'

参考文献

(

1

) 田爱丽#周力音
2

儿童呼吸道病毒感染的流行病研究(

U

)

2

医学检

验与临床#

"%11

#

""

$

1

%!

55/5:2

(

"

) 马红玲#王和平#郑跃杰#等
2

门诊和住院患儿呼吸道病毒感染的

比较研究(

U

)

2

国际检验医学杂志#

"%1"

#

33

$

1"

%!

1#%4/1#1%2

(

3

)

QK>>=D!

#

-A=K9

?

W

#

,JG=D/!A;A=>P-

#

=>@G2N<@GK@>7;9;B79J7/

D=C>BGK;D=8C=9>@9>7I;J

F

@88@

F

8C;M

'

@D=J>;D@

'

7J79BGK=9H@J7@

?

/

9;8>7C>=8>8B;D>A=J=>=C>7;9;B

'

@9J=M7C79BGK=9H@,

$

R1Q1

%

'

JM%4

(

U

)

2+[;!O9=

#

"%1"

#

:

$

3%

%!

3%4:2

(

$

) 秦茵茵#吴国锋#秦笙#等
2

九项呼吸道联检试剂对多种呼吸道感

染病原体检测的临床意义(

U

)

2

中华生物医学工程杂志#

"%1"

#

10

$

"

%!

1"$/1":2

(

#

) 李璐#王玉月
2

常州地区儿童呼吸道感染病原体的流行病学分析

(

U

)

2

临床检验杂志#

"%13

#

31

$

3

%!

"33/"3$2

(

5

) 薛白#刘洁
2

呼吸道感染患者病原学调查分析(

U

)

2

中华医院感染

学杂志#

"%1$

#

"$

$

"

%!

3%4/3112

(

:

) 张雪清#胡俊
2"$"#

例少儿呼吸道感染
:

种常见病毒检出情况分

析(

U

)

2

医学检验#

"%13

#

"0

$

:

%!

5%"/5%$2

(

0

) 范德生#徐琪毅
2

新疆伊犁地区人及家畜贝氏柯克斯体血清学调

查(

U

)

2

疾病检测#

"%11

#

"5

$

1

%!

5:/502

(

4

)

,G=E@9JD;<N

#

.@H@DU

#

R=CA=M

F

.

#

=>@G2-;9>=M

'

;D@D

F

!>@>=;B

>A=)7C&=>>87;8=879>A=L;DGJ@9J79VKG

?

@D7@

""

P@9Wc

#

SA@9

?

[U

#

PKa+2)7C&=>>87@=@9J)7C&=>>87;87879-A79@

(

W

)

2!;B7@

!

+D;BW@/

D79TD79;<,C@J=M7C+KIG78A79

?

R;K8=

#

"%%:2

(

1%

)张芳#刘增加
2

我国西北部分地区
i

热分子流行病学调查(

U

)

2

中

国病原生物学杂志#

"%11

#

5

$

3

%!

3$#/3$:2

$收稿日期!

"%1$/1%/10

%

+

540

+

国际检验医学杂志
"%1#

年
$

月第
35

卷第
:

期
!

\9>U[@IW=J

!

,

'

D7G"%1#

!

_;G235

!

Q;2:


