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#指标!探讨
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在甲状腺功能

异常患者中的变化及其临床意义$方法
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选取
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例甲状腺功能亢进"简称甲亢#患者作为试验组!
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例健康者作为对照组$

对比分析不同组间各项实验室指标的差异!并进行
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和
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的相关性分析$将
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例甲亢患者分为肝损害组
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例!肝未损害组
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例!并进行
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测定$结果
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甲亢整体组&甲亢肝损害组&甲亢肝未损害组
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和
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与正常对

照组对比均有统计学差异"
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与
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成正相关!与
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成负相关%甲亢肝损害组
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和
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与甲亢肝未损伤组对比无统计学差异"
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血清
[,+

含量与甲状腺激素关系密切!对甲状腺功能亢进患者诊断&

病情评估&以及治疗用药有一定的临床参考价值$

[,+

可以作为甲亢的一个独立诊断指标$
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是一种蛋白水解酶#其主要生物学作用是能水解肽

键
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端并由亮氨酸和其他氨基酸形成肽键#在细胞及个体的

生长*发育*增殖及分化中起重要的调节作用(
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)
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广泛分

布于肝*胆*胰*肾*子宫及小肠等组织#当这些组织发生病变

时#均可出现血清
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升高(
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血清
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的变化机制和甲状腺功能亢进$简称甲亢%患者

的机体反应状态有一定的相似性(
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#为了深入探讨两者之间的

关系#本研究对
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月至
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年
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月于本院内分泌科门

诊就诊的初诊为甲状腺功能亢进的患者$排除药物干扰等因

素%进行了分析#现将结果分析如下'
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例#其中男
##

例#女
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例#年龄
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甲亢患者肝损害组$
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岁'甲亢性肝损害的

诊断满足以下条件!$
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%根据临床症状*体征*甲状腺功能检查*

甲状腺吸碘率明确甲亢诊断'$
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%肝损害的症状*体征'肝功
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组一般资料差异无统计学意义#具有可比性'并且

排除孕妇及肝胆疾病和其他脏器疾患'
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均于清晨空腹抽取
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管静脉血
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于带有分离胶的真空干燥管#分离血清后
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内上机检测'
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检测方法
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#仪器每日均做室内质控#且无失控记录'
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P(

3

*

P(

$

*

(!R

采用美国贝克曼分析仪
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#化学发

光法检测#试剂为贝克曼配套试剂'其中
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检测结果
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与

对照组$
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组%对比差异均有统计学意义$
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%&甲亢患者

肝损害组$

V

组%与甲亢患者肝未损害组$
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组%对比差异无统

计学意义#见表
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相关性分析
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对于初次就诊为甲亢患者#血清
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与
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呈正相关$
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分别为
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甲亢是由各种原因导致甲状腺激素分泌过多引起机体神

经*循环*消化及心血管系统等多系统的一系列高代谢综合征'

笔者发现文献中分析讨论甲亢对肝功能损害的问题中以
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为多#但对
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的报道比较少见'而

且甲亢肝功能异常大多无明显指征表现(

#
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#故临床不能以无肝

功能异常临床表现症状而忽略早期的检查#但血
[,+

为临床

早期预防*识别*和诊断甲亢肝损害提供参考依据'同时也为

正确使用保肝降酶药物找到理论依据'究其原因#笔者认为有

以下影响因素!$

1

%甲亢时血液中过多的甲状腺素对肝脏产生

直接毒性作用#导致肝循环障碍#自身免疫反应造成肝细胞损

伤#继而线粒体中
[,+

释放入血液引起血
[,+

增高'$

"

%甲

亢时机体代谢增高#内脏和组织耗氧量明显增加#使肝脏相对

缺氧'动脉血流量增加#流速加快#肝动脉末梢与门脉枝的压

力调节机制被破坏肝内正常压力不易维持#周围血窦充血扩

张#继而出血压迫肝细胞造成肝萎缩(

5

)

#引起血清
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释放过

多'本组资料显示甲亢肝损害患者组
[,+

明显高于健康对照

组#两者比较差异有统计学意义$
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%#甲亢肝损害患者

组
[,+

阳性率为
5#24Y

#与田行芳等(

:

)甲亢性肝损害未治疗

组基本一致'

本组资料显示#甲亢肝未损害组
[,+

明显高于健康对照

组#原因主要有!$

1

%由于甲状腺素的合成和分泌受下丘脑
/

腺

垂体
/

甲状腺轴调节#血液中
P(
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$

水平升高#两者均为酪

氨酸含碘衍生物#还可通过脱氨基*羧基等方式(

0

)代谢致使血

[,+

升高'$

"

%甲亢时受
()R/(!R/

甲状腺轴影响亮氨酸脑

啡肽$

[/N.

%含量上升#微粒体亮氨酸氨肽酶$

M,,+

%被认为

可以水解脑啡肽中酪氨酸$
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%

1/

甘氨酸$

*G

F

%

"

的连接从而

使
[,+

升高'初诊甲亢患者治疗前#血清
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与
P(

3

*

P(

$

呈高度正相关$

9

分别为
%251%

#

%25""

#

G

均
$
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%#血清
[,+

与
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呈高度负相关$
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为
f%2:30

#
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%'这进一步证

实了甲状腺激素对
[,+

的影响'

在本试验中#甲亢肝损害组*甲亢肝未损害组与对照组对

比有差异#但其
"

组资料比较差异无统计学意义#说明同样可

以通过检测
[,+

来反映甲亢患者病情和疗效方面的变化'

P(

3

*

P(
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*

(!R

可以反映甲亢患者病情变化和疗效等方面的

特征#二者之间存在相关性#说明
[,+

与甲亢关系密切可以作

为甲亢患者的一个独立诊断指标'当然由于甲状腺功能紊乱

与糖*蛋白和脂肪等代谢有密切关系外#自身免疫反应(

0

)在病

理机制中也起到重要作用#所以联合项目检测更具诊断意义#

笔者也将待做进一步的研究'
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