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摘
!

要"目的
!

通过对影响尿液有形成分检测结果的相关因素进行分析!减少不必要的检测误差!保证尿液分析结果的有效

性&可靠性$方法
!

使用
!

F

8M=EZP/1%%%7

尿液有形成分分析仪对兰州大学第一医院
"%1$

年
"

(

$

月间所送尿液标本进行检测!

总结分析影响尿液有形成分检测结果的因素$结果
!

研究表明正确留取清洁中段尿液可以减少尿液有形成分检测误差%尿液标

本采集后
$A

内完成检测对尿液红细胞&白细胞和上皮细胞的检测结果影响不大"

G

%

%2%#

#!红细胞计数随尿液标本的放置时间

呈趋势性降低!

$A

后红细胞计数明显下降"

G

$

%2%#

#%不离心法与离心法尿液红细胞计数结果之间差异有统计学意义"

G

$

%2%#

#$结论
!

只有重视影响尿液检测结果的因素!制定相关解决方案"留取清洁中段尿液!

$A

内完成检测!采用不离心尿液进行

尿沉渣检测等#!才能保证尿液有形成分检测结果的准确性与可靠性!为临床疾病诊断提供依据$

关键词"尿液有形成分分析%

!

标本留取%

!

时间%

!

离心%

!

影响因素

!"#

!
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尿液有形成分检验是尿液分析的重要组成部分#对于临床

泌尿系统疾病的诊断和鉴别诊断及健康普查具有重要的参考

价值'所以尿液检测结果的准确性与可靠性已成为临床检验

工作的关键(

1

)

'由于尿液标本本身具有多样性*复杂性及在体

外易发生改变等特点#加之诸多因素对检验结果的影响#因此

加强对影响尿液有形成分检测结果的因素分析至关重要'现

将影响尿液有形成分检测结果的相关因素进行分析探讨'

C

!

资料与方法

C2C

!

一般资料
!

随机选取本院
"%1$

年
"

(

$

月间所送检的部

分尿液标本
1"%%

例#使用
!

F
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尿液有形成分分

析仪进行检测#对其中检测结果误差较大的
#0

例标本进行

分析'

C2D

!

仪器与试剂
!

!

F

8M=EZP/1%%%7

全自动尿液有形成分分

析仪及配套试剂与质控品$日本
!

F

8M=E

公司提供%&

OG

F

M

'

K8/

-a31

双目显微镜$日本
OG

F

M

'

K8

公司提供%&水平离心机&改

良
Q=KI@K=D

型血细胞计数板'

C2E

!

分析方法
!

使用
!

F
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尿液有形成分分析仪

对送检的尿液标本进行检测#对其中检测结果明显与临床实际

情况不相符合的标本进行分析#探讨影响尿液有形成分检测结

果的相关因素'采用
!+!!142%

软件对数据进行统计与分析#

数据资料用
:

检验#以
G

$

%2%#

为差异有统计学意义'

D

!

结
!!

果

D2C

!

尿液标本的正确留取
!

尿液标本正确*合理*规范化的采

集及处理#是保证尿液分析前质量的前提(

"

)

'因疾病种类繁

多*临床表现复杂#标本采集的形式多样#给临床实际工作带来

一定的困难'不合格的尿液标本将影响到检测结果#且不能正

确地反映患者的实际状态'尿液标本的正确留取应首先对标

本采集部位清洁#可用肥皂洗手*清洁尿道口及周围皮肤#留取

清洁中段尿液标本(

3

)

'对于特殊标本的采集#如取导尿标本或

耻骨上穿刺尿#一般由医护人员操作#并告知患者及家属有关

注意事项&幼儿尿应由儿科医护人员指导#使用小儿尿袋收集'

研究表明尿液标本的留取正确与否#影响尿液有形成分的检测

如图
1

(

"

所示$见.国际检验医学杂志/网站主页,论文附

件-%'如尿液标本被皮肤*阴道分泌物或肛门的非致病菌污

染#会导致尿液细菌总数偏高#检测时可影响尿液红细胞*白细

胞及结晶等尿液有形成分计数的准确性'

D2D

!

尿液标本放置时间的影响
!

由于尿液本身具有多样性*

复杂性及在体外易发生改变等特点#因而尿液标本应及时处

理'为了探讨尿液标本放置时间对尿液有形成分的影响#对本

院肾内科和泌尿外科住院患者的
3#

例尿液标本在相同室温下

$

10

(

"#]

%#在
0A

内分时间间隔用
ZP/1%%%7

尿液有形成分

分析仪进行测定#以观察尿液有形成分在不同时间的结果变

化'结果表明尿液标本不同放置时间会引起红细胞*白细胞不

同程度的破坏#引起检测结果的人为误差'与尿液采集后即刻

进行检测相比#白细胞计数与上皮细胞计数的差异均无统计学

意义$

G

%

%2%#

%#与即刻测定结果比较尿红细胞计数随放置时

间延长呈趋势性降低#并且在放置
$A

后#尿红细胞计数较即

刻检测结果明显降低$

G

$

%2%#

%#见表
1

'

表
1

!!

不同时间间隔下尿红细胞'白细胞'上皮细胞

!!!

检测结果的变化

时间 红细胞$

&

[

% 白细胞$

&

[

% 上皮细胞$

&

[

%

即刻
15%21h02" 0421h"2% 132$h120

"A 1#:23h$24 0:24h32$ 1"24h124

$A

1$#2%h$23

"

0:20h32% 132"h12#

0A

14023h:2#

"

0:2%h#2: 1323h125

!!

"

!

G

$

%2%#

#与即刻比较'

在室温下延长尿液标本的放置时间#尿液中的各项化学成

分均会发生不同程度的变化(

$

)

'对于红细胞*白细胞而言#二

者的变化主要反映在细胞膜的皱缩'在常规情况下#红细胞很

容易在低渗或酸性尿液中发生溶解反应#在高渗或碱性尿液中

发生皱缩#而白细胞的改变则相对不明显'当尿液标本在室温

下放置时间延长时#空气中的氧离子与尿液中的碱性离子结

合#使得尿液偏碱性'故尿液中的红细胞出现细胞膜皱缩#体

积缩小'由于碱性环境对白细胞的影响不大#故尿液中白细胞

虽然存在一定程度的细胞膜皱缩#但在计数与形态上不会产生

明显的变化'随着尿液标本放置时间的延长#尿液中的细菌*

结晶也会逐渐增加'

D2E

!

尿液标本离心与不离心对尿液有形成分检测结果的影响

!

长期以来#对于尿液有形成分的检测是否需要离心#文献报

道不一(

3

#

#

)

'丛玉隆等(

5

)和马骏龙等(

:

)多次报道离心镜检计

+

404

+
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卷第
:

期
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数法不适合尿液红细胞等有形成分的定量分析#采用新鲜尿液

直接计数$扩大计数范围%是尿液有形成分定量分析的理想方

法'为了分析离心与不离心处理对尿液有形成分的影响#本研

究将所收集的
3%

例尿液标本#分别充分混匀后#平均分成两

份#每份
1%M[

#一份用于离心组#一份用于不离心组'使用

!

F

8M=EZP/1%%%7

全自动尿液有形成分分析仪进行尿液有形

成分分析&离心组尿液标本经
1#%%D

"

M79

离心
#M79

#弃去上

清液留取尿沉渣约
%2"M[

#充分混匀#使用改良
Q=KI@K=D

型

血细胞计数板在
OG

F

M

'

K8/-a31

双目光学显微镜下#计算尿液

标本中的红细胞数量&不离心组尿液标本充分混匀后直接使用

Q=KI@K=D

型血细胞计数板在
OG

F

M

'

K8/-a31

双目光学显微镜

下计算红细胞数量'操作方法按照.全国临床检验操作规程/

中有关尿沉渣镜检细胞计数的相关标准执行(

0

)

#实验结果见表

"

*见图
3

(

$

$见.国际检验医学杂志/网站主页,论文附件-%'

表
"

!!

标本不离心和离心法计数结果与仪器法

!!!

比较$红细胞数(
&

[

-

.h3

%

标本数 仪器法 不离心值 离心值

3% 5%#h"3# 5%0h"$# 145h:1

: f12%$0

@

1"2455

I

132#:1

C

G %23%3 %2%%% %2%%%

!!

@

!表示仪器法与不离心法尿液红细胞计数结果之间差异无统计学

意义$

:gf12%$0

#

G

%

%2%#

%#不离心尿液红细胞与仪器法计数结果一

致性良好'

I

!表示不离心法与离心法尿液红细胞计数结果之间差异有

统计学意义$

G

$

%2%#

%'

C

!表示离心法与仪器法尿液红细胞计数结果之

间差异有统计学意义$

G

$

%2%#

%'

E

!

讨
!!

论

!!

研究结果表明#当全自动尿液有形成分分析仪分析提示细

胞计数较少时#应当给予离心操作#才能保证检验结果的准确

性&而当全自动尿液有形成分分析仪分析提示细胞计数较多#

结果明显高于正常上限值#则不需要进行离心处理#否则会因

离心后尿液有形成分浓缩#细胞数量增加#导致细胞计数不准

确#人工镜检结果产生误差'

综上所述#影响尿液有形成分检测结果的因素很多#亦很

复杂(

4

)

'尿液标本的留取要正确*盛尿液的容器$必须保证样

本容器的清洁与无污染#宜用透明材料同时不会与尿液之间产

生反应#尤其是惰性材料%要洁净#需避免粪便*经血*阴道分泌

物等污染#通常清洗外阴后采集中段尿$男性患者在取尿时应

避免前列腺液或精液混入尿标本#女性患者在取尿时应避开月

经期或阴道分泌物混入尿标本%'尿液如一旦被污染#则可造

成细菌总数偏高以及其他尿液有形成分的存在#检测时影响红

细胞*白细胞及结晶等尿沉渣计数的准确性'最好使用新鲜尿

液#尿液放置时间对尿液有形成分的检查尤其是红细胞*白细

胞在形态上的影响明显#可造成红细胞收缩破坏#细菌总数升

高*结晶增高等#因此应在尿液留取后
$A

内完成尿液有形成

分的检测'直接采用不离心尿液进行有形成分镜检具有较高

的临床价值'因此#要做到尿液检测结果准确可靠#就必须坚

持做到尿液新鲜*容器清洁*及时检测*操作规范等#结合尿液

理学*化学检查及临床资料综合分析#才能为临床疾病诊断*治

疗及预后提供可靠的依据'
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要"目的
!

调查分析儿童侵袭性肺炎链球菌血清型分布情况!便于肺炎链球菌感染的预防和临床用药$方法
!

从
"%1%

年
"

月至
"%13

年
0

月间该院因侵袭性肺炎链球菌感染患儿
:5

例分离获得肺炎链球菌菌株!行荚膜肿胀试验确定其血清型$结

果
!

:5

株菌株中!

"

株呈阴性!其余
:$

株分属于
14P

&

14,

&

1$

&

4<

&

:P

等
0

个血清型!以
14P

和
14,

最为常见!而血清型
0

最为少

见%同时!

+-_:

覆盖率仅为
502$Y

!而对于
+-_13

的覆盖率达
4$2:Y

$结论
!

肺炎链球菌血清分型检测有助于肺炎链球菌感染

的预防!

+-_13

应作为疫苗接种的首选!从而降低感染的发生$

关键词"小儿%

!

侵袭性肺炎链球菌%

!

血清分型

!"#

!
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