
检验结果的准确性#而微量清蛋白肌酐比取材更简单方便#特

异性和灵敏度较高#其诊断灵敏度可达
45Y

(

0

)

#可作为常规项

目的测定#对预防和延迟糖尿病肾病的发生以及观察治疗效果

具有积极的意义'
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血清人绒毛膜促性腺激素与孕酮对异位妊娠的诊断价值

曹
!

锋

"湖北医药学院附属太和医院检验科!湖北十堰
$$"%%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨血清人绒毛膜促性腺激素"

R-*

#及孕酮"

+

#检测对异位妊娠的诊断价值$方法
!

选取该院异位妊娠者

0%

例!采用化学发光法检测其血清中
R-*

和
+

的水平!并与正常妊娠者"

0%

例#血清中
R-*

和
+

的水平进行比较分析$结果
!

异位妊娠者血清中
R-*

和
+

的水平均低于正常妊娠者!差异有统计学意义"

G

$

%2%#

#$结论
!

定量联合检测
R-*

和
+

的水平!

对于早期诊断异位妊娠有非常重要的临床价值$

关键词"人绒毛膜促性腺激素%

!

孕酮%

!

异位妊娠

!"#

!

1%23454

"

6

27889215:3/$13%2"%1#2%:2%5"

文献标识码"

V

文章编号"

15:3/$13%

"

"%1#

#

%:/1%%1/%"

!!

受精卵在子宫腔内以外地方着床的妊娠即为异位妊娠

$

N+

%#俗称宫外孕'这种疾病严重影响了育龄妇女的生命安

全和健康#同时也是妇产科最为常见的急腹症之一(

1

)

'若要低

病死率和提高患者以后的受孕率#早期诊断异位妊娠并选择适

当的治疗方法非常重要(

"

)

'但在妊娠早期
V

超一般检查不出

胎心的搏动#需要辅助手段联合检测血清人绒毛膜促性腺激素

$

R-*

$和孕酮$

+

%#再结合
V

超检查#如异位妊娠未破裂的病

例#症状和主诉不典型'所以早期运用血清学指标判断具有突

出的意义#可作为早期异位妊娠的诊断指标(

3

)

'本文以
0%

例

异位妊娠者为研究对象#探讨了
R-*

和
+

检测在异位妊娠诊

断中的胶质价值#现报道如下'

C

!

资料与方法

C2C

!

一般资料
!

以本院
"%1"

年
1

月至
"%1$

年
1

月收治的

N+

患者
0%

例#正常宫内妊娠者
0%

例作为研究对象'入院后

N+

患者经动态阴道超声#血清人绒毛膜促性腺激素及病理检

查和$或%手术确诊'两组患者在平均年龄*孕周*孕产次*分娩

史*流产史*盆腔手术史等方面的差异无统计学意义$

G

%

%2%#

%#具有可比性'

C2D

!

仪器与试剂
!

\WWZ[\(N"%%%

化学发光免疫分析仪#

检测试剂购自西门子公司
\WWZ[\(N"%%%

系列试剂#所有试

剂均在有效期内使用'

C2E

!

方法
!

采集孕妇未抗凝空腹静脉血
"

(

3M[

#

3:]

水浴

箱放置
"%

(

3%M79

后
$%%%D

"

M79

离心
1#M79

#吸取血清标本

用于检测
R-*

和
+

'检测步骤严格按照试剂盒说明书及仪器

的标准操作程序进行'

C2F

!

统计学处理
!

孕妇血清标本在
\WWZ[\(N"%%%

化学发

光分析仪上进行
R-*

和
+

检测#记录和整理结果#并对结果

进行统计学分析'

D

!

结
!!

果

定量检测的
0%

例异位妊娠者血清中的
R-*

和
+

的含量

比正常妊娠血清中的
R-*

和
+

低#差异有统计学意义$

G

$

%2%#

%#见表
1

'

表
1

!!

"

组血清
R-*

和
+

含量结果比较$

.h3

%

组别
R-*

$

\Z

"

[

%

孕
$

周 孕
:

周

+

$

9

?

"

M[

%

孕
$

周 孕
:

周

异位妊娠
1#52"h":2#$#":h13"52# :2"h"2# 02"h32#

正常妊娠
"5%2"h":2#0554h13"52# $32"h1"2# $52"h132#

E

!

讨
!!

论

!!

R-*

是由合体滋养细胞分泌的一种糖蛋白是妊娠的特异

生化标志(

$

)

'

N+

患者体内胚囊着床部位缺乏正常的蜕膜组

织#绒毛发育不良#所分泌的较正常同孕龄的宫内妊娠少(

#

)

'

有文献报道#

R-*

用于
N+

诊断时观察的是其倍增时间而不

是绝对值#单次测定
R-*

对于鉴定可疑
N+

意义不大(

5/:

)

#所

以需要对
R-*

进行持续监测#观察其倍增时间'孕
1"

周前#

孕母血清中孕酮浓度相对稳定'孕酮是由卵巢*胎盘和肾上腺

皮质产生的性激素'

N+

患者血孕酮值低(

0/4

)

'单一血清孕酮

或者人绒毛膜促性腺激素测定对
N+

诊断有局限性#两者联合

检测有助于早期异位妊娠的诊断(

1%/11

)

'

另有学者对其他激素与异位妊娠诊断的相关性进行了研

究#如异位妊娠者雌二醇水平也较正常妊娠者低(

1"

)

&

-./WV

"

-.

和
-,1"#

的水平也一定程度上与异位妊娠有$下转插
+

%

+

1%%1

+

国际检验医学杂志
"%1#

年
$

月第
35

卷第
:

期
!

\9>U[@IW=J

!

,

'

D7G"%1#

!

_;G235

!
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养$培养
$#

"

=A<

后$根据不同的结果$选择不同的实验$比如

粪便标本$在第
$

天要观察粪便的颜色#性状等特征$选择有脓

血#粘液的粪便进行接种$以提高致病菌的分离率$再进行增菌

培养或是分离培养$由于粪便中含有大量的正常菌群%因此$

就要考虑到应用选择培养基$如果考虑是肠道杆菌的感染$通

常都是同时接种一个强选择性培养基
RR

和一个弱选择培养

基$但也不是所有的粪便标本都是按照这个程序进行鉴定的$

一定要结合病例特点选择合适的方法$也一定要注意粪便标本

的增菌培养基和血液标本的增菌培养基是不一样的%到第
=

天分离出单个菌落$取可疑的单个菌落进行革兰染色$

KĈ

#

*C%

#氧化酶等实验$再根据第
@

天的生化反应结果$进行血清

学实验和药敏试验$再根据最后的结果做出实验报告%如果病

例显示可能是葡萄糖球菌的感染$第
$

天接种的培养基和上述

描述的就不一样$鉴定所使用的培养基#方法等都不相同%因

此$在这个实验中$学生一定要根据病例#标本来源选择合适的

检验程序$才能得到正确的结果$如果第
$

天的分离培养基接

种错了$后面就没有办法得出结果$所以实验带教老师的及时

指导也非常重要$在整个实验中$每个班级安排
@

个实验带教

教师$对学生实验过程中出现的问题及时纠正#指导%实验结

束后让学生按照要求写实验报告$以培养学生的写作能力和分

析问题的能力%在这个综合设计性实验学习中$由于细菌是完

全未知的$学生必须在课前做大量的功课$掌握相关的理论知

识$实验操作也必须过关$比如$平板划线技术一定要过硬$必

须要划出单个菌落等$否则后面的实验都没有办法进行$也无

法对细菌进行鉴定$这就促使学生刻苦练习各项基本实验技

术$从而使他们的基本技能得到更进一步的提高$学生也更重

视细菌学知识的综合运用$学生的实践学习更有目的性$更有

针对性'

$

(

%

!

!

教学的效果及存在问题

!+"

!

教学的效果
!

,以问题为基础教学法结合病例教学法-在

微生物检验综合设计性实验中$学生学习的自主性提高了$学

习的兴趣也增加了$学生的观察能力和动手能力也增强了$并

还同时培养了学生的创新能力和科学思维的能力%总之$在该

教学模式下$学生提高了专业综合素质%

!+#

!

存在问题
!

尽管,以问题为基础教学法结合病例教学法-

在微生物检验综合设计性实验中有明显优于传统教学模式$但

是其有效实施要求教师课前做大量的工作$并且对教师本人也

提出了更高的要求$不仅要有过硬的微生物检验技术$还要具

备一定的临床知识$除此以外$还必须选择恰当的病例问题$善

于引导学生%由于现在每届检验专业的学生都比较多$大部分

教师还要担任微生物与免疫学基础课程的教学工作$上课任务

繁重$不能保证每次实验课都有
@

个带教教师%同时这种模式

的实验课教学对学生的要求也更高$要求学生对学习有更高的

主动性$能在课前认真复习相关理论课知识$比较完善的设计

出实验方案$课后能自觉苦练基本技术$并按照方案规范操作%

但是$有少部分同学$学习缺乏主动性$在分组后$实行,拿来主

义-$在讨论的时候$因为时间的关系也不能做到人人发言$因

此$有不少,南郭先生-$教学效果受到了一定的影响%

$

!

展
!!

望

随着本院教师队伍的不断扩大$教师素质的不断提高$教

学环境的不断改进$,以问题为基础教学法结合病例教学法-在

微生物检验综合设计性实验中一定会取得更好的效果$得到更

进一步的改善和提高%
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相关性$异位妊娠者的
F*BKV

*

F*

和
F%$=E

水平也较正常者

低'

$@

(

&也有学者对异位妊娠者总
GFU

与
#

BGFU

的相关性进行研

究$发现正常妊娠者这两者相关性好$异位妊娠者的相关性差%

以上各种研究都是从血清学方面对异位妊娠进行早期的

辅助诊断$对于早期发现异位妊娠均有一定的作用%因此$在

V

超未能检测异位妊娠之前$可以从多方面的血清学检测寻找

到异常$帮助异位妊娠的早期诊断%
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