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分析空洞型肺结核"

.:'/

#患者化学治疗过程中白细胞的动态变化!监视患者在治疗过程中的细胞免疫状态!

为寻找可评估疗效和预后的免疫学指标提供理论依据$方法
!

选取
C)

例
.:'/

患者"

.:'/

组#和
1**

例体检健康者"对照组#!

检测
.:'/

组治疗前和对照组各项白细胞指标比较差异!并分析
.:'/

患者各项指标在治疗过程中的动态变化$结果
!

治疗前

.:'/

患者淋巴细胞绝对值及百分比低于对照组!而白细胞总数!中性粒细胞绝对值及百分比%单核细胞绝对值及百分比均高于

对照组!差异均有统计学意义"

!

#

*A*)

#$治疗
1

&

+

个月!除淋巴细胞绝对值维持在较低水平外!其他各项指标在治疗后均有不

同程度的升高或降低$结论
!

化学治疗后!淋巴细胞介导的免疫处于抑制状态&白细胞的动态变化可反映
.:'/

患者治疗过程中

的细胞免疫状态!对疗效和预后的评估具有一定的指导意义$

关键词"空洞型肺结核&

!

白细胞&

!

动态分析
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肺结核病是由单一结核分枝杆菌感染引起的慢性呼吸系

统疾病)空洞型肺结核$

.:'/

%患者由于病情较重且迁延反

复#是结核病重要的传染源之一)因此#其早期诊断和治疗

.:'/

对结核病的防控具有重要意义)结核病同时是一种免

疫性疾病#其发生+发展与患者的免疫功能#特别是细胞免疫功

能密切相关)本研究通过观察和分析
.:'/

患者在抗结核短

程化疗过程中白细胞分类计数和百分比的动态变化#进一步阐

明肺结核治疗过程中免疫学特征的变化#并为寻找可评估疗效

和预后的免疫学指标提供理论依据)

C

!

资料与方法

CAC

!

一般资料
!

,*1+

年
1

&

(

月东莞市慢性病防治院呼吸内

科诊断为
.:'/

的初诊患者
C)

例$

.:'/

组%#其中男
)1

例#

女
+8

例#年龄
1(

&

(C

岁)所有患者均参照中华人民共和国卫

生行业标准,

;V,CC0,**C

肺结核诊断标准-诊断#均接受卫生

部推荐的高初始耐药地区化疗方案$

,Y#g-

"

8Y#

%治疗#且治

疗后明显好转$症状明显减轻#病灶范围缩小或痰涂片阳性转

为阴性%)所有患者均无心+肝或肾等脏器合并症及其他感染#

无糖尿病+肿瘤等免疫相关性或免疫性疾病#

,

个月内未使用

*

,1*1

*

国际检验医学杂志
,*1)

年
8

月第
+(

卷第
C

期
!

R5=S&4?T<K

!

%

G

>"7,*1)

!

U37A+(

!

$3AC

"

基金项目!国家自然科学基金项目$

C1,@+,+@

#

+*9@,@@9

%&广东省科技计划项目 $

,*11/*(1+***9C

%&广东省医学科研基金$

/,*1+8,@

%&东

莞市医疗卫生科技计划$

,*1+1*)1*1*1+9

%)

!

作者简介!林东子#男#主管技师#主要从事结核病免疫机制研究)

!

$

!

通讯作者#

-064"7

!

"6FO0

D

O5H4

*

1(+A236

)



过激素及免疫抑制剂)对照组为同期该院体检健康者
1**

例#

其中男
)8

例#女
8(

例#年龄
1C

&

)8

岁#均排除心+肝+肾等

疾病)

CAD

!

方法
!

分别采集体检健康者及患者抗结核治疗前+治疗

1

+

,

+

+

个月时的静脉血#以乙二胺四乙酸二钾$

-P'%0W

,

%抗

凝)采用
V

J

!6<F['01C**"

全自动血细胞分析仪$日本
V

J

!0

6<F

公司%检测各标本白细胞总数及中性粒细胞+淋巴细胞和

单核细胞的绝对值与百分比#比较
.:'/

患者与体检者健康的

差异#并分析患者各个指标在治疗过程中的动态变化)

CAE

!

统计学处理
!

V:VV19A*

软件进行数据处理与统计分

析#计量资料以
Kh>

表示#两组间比较采用独立样本
6

检验#

.:'/

组不同时间点间比较采用配对
6

检验&

!

#

*A*)

为差异

有统计学意义)

D

!

结
!!

果

DAC

!

治疗前两组各项白细胞指标检测结果比较
!

治疗前

.:'/

患者淋巴细胞绝对值$

&

J

6

G

%和淋巴细胞百分比

$

&

J

6

G

B

%低于对照组#而白细胞$

;/.

%总数#中性粒细胞绝

对值$

$<O=

%+中性粒细胞百分比$

$<O=B

%+单核细胞绝对值

$

T353

%和单核细胞百分比$

T353B

%均高于对照组#差异均有

统计学意义$均
!

#

*A*)

%)见表
1

)

表
1

!!

治疗前两组各项白细胞检测结果比较$

Kh>

%

组别
* ;/.

$

1̂*

9

"

&

%

&

J

6

G

$

1̂*

9

"

&

%

&

J

6

G

B

$<O=

$

1̂*

9

"

&

%

$<O=B T353

$

1̂*

9

"

&

%

T353B

.:'/

组
C) CA)C(h,A81@ 1AC8,h*A),9 ,,A,((h(A181 )ACC*h,A*+* (@A)C@h@AC), *A(C*h*A++C @AC1(h,A(C+

对照组
1** @A)C+h1A91* ,A,+Ch*A)91 +*A@8(hCA@)@ 8A(9)h1A@(C (*A(1*h9A@,C *A8@*h*A1(+ (A,)*h1A)88

6 +A1)* 8A@(8 @A89( 8A,8+ )A+*8 )A)*( 8A9))

!

#

*A*)

#

*A*)

#

*A*)

#

*A*)

#

*A*)

#

*A*)

#

*A*)

DAD

!

治疗后不同时期
.:'/

患者的各项白细胞指标检测分析

!

.:'/

患者经抗结核药物治疗后#患者外周血
;/.

#

$<O=

和

$<O=B

均随治疗时间的延长逐渐降低#外周血
;/.

由治疗前的

$

CA)C(h,A81@

%

^1*

9

"

&

降低到治疗
+

个月后的$

(A+(*h

1A())

%

^1*

9

"

&

$

!

#

*A*)

%&

$<O=

由 治 疗 前 的 $

)ACC*h

,A*+*

%

1̂*

9

"

&

降低到治疗
+

个月后的$

+ACC@h1A818

%

^1*

9

"

&

$

!

#

*A*)

%&

$<O=B

由治疗前的$

(@A)C@h@AC),

%

B

降低到治

疗
+

个月后的$

(*A*C1h9A+,)

%

B

$

!

#

*A*)

%&患者外周血

T353

和
T353B

在治疗
1

个月后均降低至最低值#

T353

由治

疗前的$

*A(C*h*A++C

%

^1*

9

"

&

降低到治疗
1

个月后的

$

*A)*+h*A,,)

%

1̂*

9

"

&

$

!

#

*A*)

%#而在治疗后的
1

+

,

+

+

个

月之间比较差异均无统计学意义$

!

%

*A*)

%&

T353B

由治疗

前的$

@AC1(h,A(C+

%

B

降低到治疗
1

个月后的$

(AC@Ch

,A,(9

%

B

$

!

#

*A*)

%#而在治疗后的
1

+

,

+

+

个月之间比较差异

均无统计学意义$

!

%

*A*)

%&

.:'/

患者
&

J

6

G

在治疗前+治疗

后的
1

+

,

+

+

个月之间比较差异均无统计学意义$

!

%

*A*)

%&但

&

J

6

G

B

随治疗时间延长增加#由治疗前的$

,,A,((h(A181

%

B

增加到治疗
+

个月后的$

,CACC(h9A1**

%

B

$

!

#

*A*)

%)

E

!

讨
!!

论

!!

从
,*

世纪
C*

年代中期开始#由于对结核病的控制效果存

在过于乐观的认识偏差#人口的频繁流动与迁移#获得性免疫

缺陷综合征$

%RPV

%的流行#耐药性结核分枝杆菌$

TP#

%的出

现和流行#以及许多国家结核病控制措施的不完善等原因#全

球结核病疫情急剧恶化#形成第
+

次回升高峰#严重威胁人类

健康)中国属于全球结核病高负担国家之一#发病率位居世界

第
,

#年确诊的新增结核病例为
C**

万)

结核分枝杆菌侵入机体后是否引起发病取决于结核菌与

机体免疫系统的相互作用#机体的免疫功能状态与结核病的发

展+转归关系十分密切)淋巴细胞作为抗结核免疫的主要效应

细胞#目前发现有多种淋巴细胞亚群#如辅助性
'

淋巴细胞
1

$

'E1

%+

'E1@

+

'E,,

等在抗结核免疫中起重要作用#而调节性

'

淋巴细胞$

'><

I

%起负调节作用&

.PC

f

'

淋巴细胞可通过产

生干扰素
0

+

$

Re$0

+

%等细胞因子及细胞毒作用参与抗结核免

疫'

10,

(

)本研究显示#虽然
.:'/

患者
;/.

高于体检健康者#

但
&

J

6

G

和
&

J

6

G

B

均低于体检健康者#且在治疗过程中

&

J

6

G

并没有明显升高#说明由淋巴细胞介导的抗结核免疫处

于抑制状态#且在治疗过程中没有得到明显改善#病情的好转

主要依赖于抗结核药物的作用)因此#淋巴细胞计数的连续监

测虽无法反映患者的疗效变化#但可用于监测结核病患者的抗

结核免疫功能)由于现今抗结核药物的研发明显滞后#且

TP#

不断增多#提高机体特异性抗结核细胞免疫功能可能是

抗结核治疗的一个新方向)

中性粒细胞即多形核细胞#是机体最重要的炎性细胞#当

外来病原菌进入机体时#中性粒细胞就会向病原菌处集结#进

行吞噬活动#继而消化和降解病原体#发挥天然免疫清除病原

体的效应)以往的研究表明#机体感染结核分枝杆菌后#主要

发挥抗结核免疫的是淋巴细胞的细胞免疫作用#而且结核分枝

杆菌通过补体受体进入巨噬细胞#并通过干扰巨噬细胞吞噬和

溶酶体成熟而长期存活于体内造成潜伏感染)但最近的研究

显示#在急性结核病发病早期#中性粒细胞首先吞噬结核分枝

杆菌#并且中性粒细胞是活动性肺结核患者感染过程中占主导

地位的吞噬细胞#而其发挥的生物学效应却绝不仅仅是简单的

吞噬作用#其所发挥的作用较以往研究发现的作用更为复

杂'

+08

(

)本研究结果显示#治疗前结核病患者
;/.

明显高于

体检健康者#其中以
$<O=

增高为主#说明在发病早期#

$<O=

在

抗结核免疫方面发挥了重要作用)随着治疗的进行和病情的

好转#

$<O=

和
$<O=B

在治疗
1

个月和治疗
+

个月时明显降低#

提示中性粒细胞在疾病早期快速聚集并吞噬病原菌#防止其扩

散)在治疗过程中#中性粒细胞开始凋亡或坏死#被巨噬细胞

识别和清除#这一过程对消除炎性反应起着重要作用'

)

(

)

单核
0

巨噬细胞是机体防御系统的第一道屏障#一方面发

挥着抵抗结核分枝杆菌的作用#另一方面又是结核分枝杆菌在

体内滞留+造成潜伏感染的主要场所)巨噬细胞与结核分枝杆

菌的相互作用非常复杂#巨噬细胞通过多种机制抑制及杀灭结

*
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核分枝杆菌#结核分枝杆菌也以多种方式逃避巨噬细胞的杀

伤#尤其重要的是结核分枝杆菌可调控巨噬细胞的凋亡)作为

结核分枝杆菌在体内存活的宿主细胞#巨噬细胞的凋亡情况从

一定程度上决定了结核分枝杆菌的命运#对结核病的发生+发

展及预后都具有重要影响'

(

(

)本研究结果显示#在治疗前结核

病患者的
T353

与
T353B

均明显高于体检健康者#治疗
1

个

月时明显降低#但在治疗
,

+

+

个月时
T353

与治疗
1

个月时比

较无明显变化#提示在疾病初期#单核细胞在单核细胞趋化蛋

白
01

$

T.:01

%作用下快速到达炎症区域#使
T353

明显增

加'

@

(

)在吞噬病原体后#巨噬细胞可以通过自身凋亡来消除结

核分枝杆菌赖以生存的环境#抑制其在宿主体内的进一步生长

和繁殖'

C09

(

#使得单核细胞在治疗早期明显降低)随着治疗的

进行#在抗结核药物的作用下#感染受到控制#

T353

不再增

加#而结核分枝杆菌对单核细胞凋亡的抑制作用使得
T353

保

持在一个相对稳定的水平)

此外#值得注意的是#本研究结核病患者在治疗
1

个月和

,

个月时#上述
@

项指标比较差异均无统计学意义$

!

%

*A*)

%#

表明结核病患者治疗
1

&

,

个月期间外周血中
;/.

+淋巴细

胞+中性粒细胞和单核细胞均保持在稳定的水平)该稳定期出

现的原因#以及其是否与结核病的病情或抗结核治疗方案有关

$处于第
,

个强化治疗期%#将有待进一步探讨)
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