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要"目的
!

研究白癜风与甲状腺疾病的相关性$方法
!

采用化学发光法检测
,C9

例白癜风患者和
1,C

例健康者血清游

离三碘甲状腺原氨酸"

e'+

#%游离甲状腺素"

e'8

#%促甲状腺激素"

'VY

#%抗甲状腺过氧化物酶抗体"

':\0%?

#%抗甲状腺球蛋白

抗体"

'Z0%?

#水平$对检测结果进行统计学分析$结果
!

白癜风患者
e'+

%

'Z0%?

%

':\0%?

异常率高于健康者"

!

#

*A*)

#$白

癜风合并甲状腺疾病发病率与白癜风患者年龄%性别有关"

!

#

*A*)

#$结论
!

白癜风患者存在不同程度的甲状腺功能指标及自

身抗体水平的异常!男性和青少年白癜风患者更为明显$因此有必要对白癜风患者进行甲状腺疾病指标检测$

关键词"白癜风&

!

甲状腺功能&

!

甲状腺自身抗体
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白癜风是一种常见的色素脱失性自身免疫性疾病#患病率

较高#约为
*A)B

&

1B

'

1

(

)目前#引起黑色素细胞破坏的原因

尚未完全明确#已有的关于其发病原因的学说涉及自身免疫+

黑色素细胞自毁+遗传及局部细胞氧化应激等多种因素#其中

自身免疫学说更为广大学者所认同'

,08

(

)自身免疫性甲状腺疾

病也为自身免疫性疾病#因此与白癜风具有一定的相关性)为

进一步了解白癜风患者并发甲状腺疾病的情况#本研究检测并

分析了白癜风患者以及健康者甲状腺激素和相关抗体)现将

研究结果报道如下)

C

!

资料与方法

CAC

!

一般资料
!

,*1,

年
11

月至
,*18

年
C

月于本院确诊的白

癜风患者
,C9

例纳入病例组#男
181

例#女
18C

例&年龄
+

&

C,

岁#平均$

+*A88h18A8C

%岁#其中
#

1C

岁
)@

例#

1C

&#

+)

岁

11@

例#

+)

&#

)*

岁
91

例#

)*

&

C,

岁
,8

例)所有患者均符合

参考文献'

)

(提出的诊断标准)同期于本院体检健康者
1,C

例

纳入对照组#年龄
11

&

)C

岁#平均$

+(A@*h1*A,@

%岁#其中
#

1C

岁
9

例#

1C

&#

+)

岁
)(

例#

+)

&#

)*

岁
8@

例#

)*

&

)C

岁
1(

例&男
)8

例+女
@8

例#经体检确认无任何免疫性疾病)

CAD

!

方法
!

采集所有受试对象空腹静脉血
)6&

#常规方法分

离血清标本#采用
d5"2<7P[RC**%22<!!

免疫分析系统及相关

配套试剂检测游离三碘甲状腺原氨酸$

e'+

%+游离甲状腺素

$

e'8

%+促甲状腺激素$

'VY

%+抗甲状腺过氧化物酶抗体

$

':\0%?

%以及抗甲状腺球蛋白抗体$

'Z0%?

%水平#具体操作

严格参照仪器及试剂说明书)各指标参考区间分别为!

e'+

+AC*

&

(A**

G

637

"

&

#

e'8@A9*

&

1@A,*

G

637

"

&

#

'VY*A,*

&

8A**6Rd

"

6&

#

':\0%?*A**

&

9A**Rd

"

6&

#

'Z0%?*A**

&

88A**Rd

"

6&

)各指标检测结果中
1

项或者
1

项以上低于或

者高于参考区间均判为甲状腺功能异常)异常率
b

检测结果

异常患者例数"患者总例数
1̂**B

)

CAE

!

统计学处理
!

采用
-

G

"K4=4+A1

软件录入数据并检错)

采用
V:VV1+A*

软件进行数据处理和统计学分析)计量资料

为正态分布时以
Kh>

表示#为非正态分布时采用中位数

$

i,

%+下四分位数$

i1

%和上四分位数$

i+

%表示)计数资料以

百分率表示)两样本均数间比较采用
6

检验#多个样本均数间

比较采用方差分析)两样本间率的比较采用卡方检验或非参

数检验)
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#

*A*)

为差异有统计学意义)

D
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结
!!

果

DAC
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病例组和对照组各亚组间检测结果比较
!

对照组检出甲

状腺功能异常
1*

例#占
@ACB

&病例组检出甲状腺功能异常
C@

例#占
+*A1B

)性别分层分析结果显示#对照组男性检出甲状

腺功能异常
8

例#占
@A8)B

#女性检出甲状腺功能异常
(

例#

占
CA1B

#男+女性健康者间甲状腺功能异常检出率比较差异

无统计学意义$

!

%

*A*)

%&男性与女性健康者各指标水平比较

差异无统计学意义$

!

%

*A*)

%)病例组男性检出甲状腺功能

异常
)+

例#占
+@A)9B

#女性检出甲状腺功能异常
+8

例#占

,1A1+B

#男+女性患者甲状腺功能异常检出率比较差异有统计

学意义$

!

#

*A*)

%&男性与女性患者
e'+

+

'Z0%?

+

':\0%?

水

平比较差异有统计学意义$

!

#

*A*)

%#

e'8

+

'VY

水平比较差

*

C+*1

*

国际检验医学杂志
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年
8

月第
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卷第
C

期
!

R5=S&4?T<K

!

%

G

>"7,*1)
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U37A+(
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异无统计学意义$

!

%

*A*)

%)年龄分层分析结果显示#对照组

各年龄亚组各指标水平比较差异无统计学意义$

!

%

*A*)

%#而

病例组患者中#

#

1C

岁组和
1C

&#

+)

组
e'+

水平高于其他年

龄组$

!

#

*A*)

%)对照组及病例组各指标检测结果见表
1

&

,

)
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病例组和对照组检测结果比较
!

对照组+病例组
e'+

+

':\0%?

水平比较差异有统计学意义$
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#
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%#

e'8

+

'VY

+

'Z0%?

水平比较差异无统计学意义$
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%

*A*)

%)对照组和病

例组各指标检测结果比较见表
+

)
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对照组各指标检测结果

组别
*

e'+

$

G

637

"

&

#

Kh>

%

e'8

$

G

637

"

&

#

Kh>

%

'VY

$

6Rd

"

6&

#

Kh>

%

'Z0%?

'

Rd

"

6&

#

i,

$

i1

#

i+

%(

':\0%?

'

Rd

"

6&

#

i,

$

i1

#

i+

%(
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$

*A*

#

*A+

%
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$
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或
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%
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!非参数检验
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值)

表
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病例组各指标检测结果
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#
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*A@
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*A8
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,A,
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#
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%

6

或
H 8A(1 *A,* 1A++ ,A19 +A**

!

#
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年龄$岁%

!#
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$

*A*

#

(A,

%

1A(

$

*A(
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#
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%

*A@
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#

,A9

%
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! *A*1+ *A,)C *A8*C *A(+( *A+9C
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"

!非参数检验
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表
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病例组和对照组各指标检测结果比较

组别
*

e'+

$

G

637

"

&

#

Kh>

%

e'8

$

G

637

"

&

#

Kh>

%

'VY

$

6Rd

"

6&

#

Kh>

%
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'

Rd

"

6&

#

i,

$

i1

#

i+

%(

':\0%?

'

Rd

"

6&

#

i,

$

i1

#

i+

%(

对照组
1,C )A*@h*A@( 1,A*h,A*, 1AC@h*A98 *A1

$

*A*

#

*A)

%

*AC

$

*A,

#

,A1

%

病例组
,C9 )AC1h1A@) 1,A8h8A9) ,A*8h,AC1 *A1

$

*A*

#

1A8

%

*A9

$

*A8

#

19A@

%

6

或
H 8A(@ *AC* *A(( *A18 ,A18

!

值
#

*A**1 *A8,@ *A)*C *AC91

"

*A*+,

"

!!

"

!非参数检验
!

值)

DAE

!

病例组和对照组异常率比较
!

对照组和病例组
e'+

+

'Z0%?

+

':\0%?

异常率比较差异有统计学意义$

!

#

*A*)

%#

e'8

+

'VY

异常率比较差异无统计学意义$

!

%

*A*)

%)病例组

和对照组各指标异常率比较见表
8

)

*

9+*1

*

国际检验医学杂志
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年
8

月第
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卷第
C

期
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!

%

G
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表
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病例组和对照组异常率比较'

*

$

B

%(

组别
* e'+ e'8 'VY 'Z0%? ':\0%?

对照组
1,C 9

$

@A*+

%

1

$

*A@C

%

8

$

+A1+

%

1*

$

@AC1

%

18

$

1*A+8

%

病例组
,C9 C@

$

+*A1*

%

1+

$

8A)*

%

,8

$

CA+*

%

))

$

19A*+

%

@)

$

,)A9)

%

'

,

,(A() ,A@, +AC* CA89 11A91

!

#

*A**1 *A*99 *A*)1 *A**8

#

*A**1

E

!

讨
!!

论

!!

白癜风发病原因与自身免疫系统功能异常有着密切联系#

并且白癜风患者多伴有其他自身免疫性疾病#特别是自身免疫

性甲状腺疾病'

(

(

)分子流行病学调查发现#白癜风与自身免疫

性甲状腺疾病的遗传易感基因存在相互交叉'

@

(

)另有研究报

道白癜风患者合并自身免疫性甲状腺疾病的发病率可达

+8B

'

C

(

)因此#在白癜风筛查中#应增加与甲状腺疾病相关的

指标)本研究结果显示#

+*A1B

的白癜风患者合并甲状腺疾

病#男性白癜风患者合并甲状腺疾病的发病率高于高于女性#

青少年白癜风患者合并甲状腺疾病的发病率远高于中老年人#

与国外学者研究结果相似'

9

(

)因此对于男性及青少年白癜风

患者#更应重视甲状腺功能指标的检测)

由于甲状腺疾病患者甲状腺功能指标的变化幅度有时很

小#因此需要采用具有较高灵敏度和特异度的方法进行检测)

本研究所采用的化学发光法具有灵敏+快速的特点#且检测限

可达到皮克$

GI

%水平)本研究所采用的反映甲状腺功能的
)

项指标中#

e'+

+

e'8

+

'VY

反映甲状腺的代谢状态#

'Z0%?

+

':\0%?

则是判断导致甲状腺疾病病因的指标)本研究中#

+*A1B

的白癜风患者
e'+

水平明显升高#而
e'8

+

'VY

异常

率相对较低#说明
e'+

可能是反映白癜风患者甲状腺代谢状

态更为敏感的指标)通过检测甲状腺自身抗体#可以进一步判

断甲状腺组织损伤后是否发生了继发性免疫反应'

1*

(

)

'Z0%?

和
':\0%?

对自身免疫性甲状腺疾病的诊断具有重要参考价

值#其在体内持续存在是甲状腺疾病慢性化的重要因素)多数

自身免疫性甲状腺疾病患者存在
'Z0%?

+

':\0%?

水平的异

常#因此二者联合检测对自身免疫性甲状腺疾病的有一定的诊

断价值)本研究中#病例组
'Z0%?

+

':\0%?

水平及异常率均

高于对照组$

!

#

*A*)

%)通常情况下#女性白癜风患者合并自

身免疫性甲状腺疾病的风险高于男性#但本研究显示男性与女

性白癜风患者合并甲状腺疾病的风险较为接近)这一点有待

进一步深入研究)

综上所述#白癜风合并甲状腺疾病的发病率较高#因此有

必要对白癜风患者进行甲状腺功能指标检测#通过早期诊断和

治疗甲状腺疾病#改善患者的预后)
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