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近年来#国内外研究发现在不同神经系统疾病中脑脊液淋

巴细胞亚群存在明显差异#利用脑脊液淋巴细胞亚群分析可以

对其进行有效的鉴别诊断'

10,

(

)目前临床检测脑脊液的细胞学

方法尚局限于传统的手工计数法#手工检测具有高随机误差及

无法对淋巴细胞亚群进行区分的缺陷)流式细胞术是分析液

体内多细胞成分的常用方法#尤其是多色流式细胞术能同时测

定一个细胞的多个标志'

+

(

#更加适用于脑脊液等低细胞数体液

的分析)人类免疫缺陷病毒$

YRU

%感染常伴随脑脊液淋巴细胞

增多#但这些淋巴细胞的组成目前还不是很清楚#特别是
YRU

感染者与健康人群脑脊液细胞成分的差异尚未见文献报道)为

此#本研究使用流式细胞法检测了
YRU

感染者与健康人群脑脊

液的主要细胞组分#并重点分析主要淋巴细胞亚群$
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细胞%的相对浓度)
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资料与方法
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月成都军区总医院

收治的
YRU

感染者
+8

例#所有诊断均为本院实验医学中心初

筛阳性后送至四川省疾病预防控制中心进行确认#
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例无神

经系统症状$单纯
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组%患者#其中男
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例#女
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例#平均年

龄$
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例伴随神经系统症状$神经系统
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例原发性颅内高压+
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%#具有可比性)脑脊液

由专业人员通过腰椎穿刺采集)本研究征得所有受试者的知

情同意及成都军区总医院伦理委员会的批准)
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脑脊液白细胞计数
!

脑脊液白细胞计数使用改良牛鲍

氏计数板#计数
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个大方格内白细胞数总和为每微升脑脊液

中白细胞数#再换算成每升脑脊液中白细胞数)
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特定蛋白仪及其配套试剂#具体操作由专业人员按照

仪器及试剂说明书进行)
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统计学处理
!

采用
V:VV1)A*

统计软件进行数据处理与

统计学分析)外周血和脑脊液淋巴细胞亚群及脑脊液
R

I

Z

水

平经
W3763
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检验发现均为非正态分布#数据以

中位数+四分位数+最低值+最高值表示#各组间比较采用非参

数
T4550;E"=5<
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检验#
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或
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#

*A*1

为差异有统计

学意义)
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结
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果
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各组脑脊液白细胞+淋巴细胞计数及淋巴细胞百分率比

较
!

白细胞计数显示两组
YRU

感染患者和健康对照组中淋巴

细胞都是白细胞的主要成分#神经系统
YRU

组和单纯
YRU

组

白细胞总数均高于健康对照组#且神经系统
YRU

组高于单纯

YRU

组#差异均有统计学意义$
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#

*A*1

%)淋巴细胞百分率在

健康对照组和单纯
YRU

组间比较差异无统计学意义$

!

%

*A*)

%#但神经系统
YRU

组淋巴细胞百分率低于其他两组

$

!

#

*A*1

%#绝对值高于其他两组$

!

#

*A*1

%)见表
1

)

表
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各组间脑脊液白细胞分析
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#

*A*1

#与健康对照组比较&

-

!

!

#

*A*1

#与单纯
YRU

组比较)

DAD

!

各组脑脊液
'

淋巴细胞百分率比较
!

在各组脑脊液中#

'

淋巴细胞均占淋巴细胞的
C*B

以上#单纯
YRU

组和神经系

统
YRU

组间各
'

淋巴细胞亚群百分率比较差异均无统计学

意义$

!

%

*A*)

%#但与健康对照组比较#

.P8

f

'

淋巴细胞百分

率均明显降低#

.PC

f

'

淋巴细胞百分率+

.P8

"

.PC

明显升高#

差异均有统计学意义$

!

#

*A*1

%)见图
1

)

!!

"

!

!

#

*A*1

#与健康对照组比较)

图
1
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各组间脑脊液
'

淋巴细胞亚群分析

DAE

!

YRU

感染者与健康者
/

淋巴细胞+

$W

细胞百分率及

R

I

Z

水平比较
!

将单纯
YRU

组和神经系统
YRU

组合并为

YRU

感染组#结果显示
YRU

感染组和健康对照组
/

淋巴细胞

和
$W

细胞百分率都非常低#差异无统计学意义$

!

%

*A*)

%#

但脑脊液免疫球蛋白分析发现
YRU

感染组
R

I

Z

水平明显高于

健康对照组#差异有统计学意义$

!

#

*A*1

%)见表
,

)

表
,
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YRU

感染组与健康对照组脑脊液
/

淋巴细胞#

$W

!!!

细胞百分率及
R

I

Z

水平比较

组别
/

细胞百分率

$

B
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$W

细胞百分率
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I

Z

水平

$
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目前流式细胞术的临床应用主要集中在检测全血标本+骨

髓标本或单个核细胞悬液的其他标本#用于分析其细胞表面标

志#而对于其在脑脊液标本中的检测应用较少)国内外部分研

究者已经开始应用流式细胞术检测多种神经系统疾病脑脊液

'

淋巴细胞及
/

淋巴细胞水平'

,

#

80)

(

#但
YRU

感染者脑脊液淋

巴细胞亚群分布目前还不清楚)

本研究使用流式细胞法对
YRU

感染和健康对照者脑脊液

中的淋巴细胞亚群分布百分率及绝对值进行了全面的分析)

研究发现健康对照组脑脊液中细胞组成与血液明显不同#淋巴

细胞占
C*B

以上#

.P8

f

'

淋巴细胞相对
.PC

f

'

淋巴细胞+

/

淋巴细胞+

$W

细胞等细胞较多#

.P8

"

.PC

高于外周血#与过

往研究发现的粒细胞稀少#而
.P8

f

'

淋巴细胞占主导的结果

一致'

(

(

)这可能是由于在健康条件下
.P8

f

'

淋巴细胞更容

易通过血脑屏障#在脑脊液存在的时间更长#并在中枢神经系

统中发挥免疫监视作用'

@

(

)

Y3

等'

C

(通过直线回归分析发现

脑脊液
.P8

f

+

.PC

f

'

淋巴细胞的改变趋势与血液类似#说明

脑脊液中淋巴细胞大部分来源于外周血中淋巴细胞的迁移)

T47<

等'

9

(模拟淋巴细胞黏附大脑内皮及跨内皮迁移的模型发

现#虽然
/

淋巴细胞和
'

淋巴细胞均能有效地与大脑衍生的

内皮细胞结合#但
.P8

f

'

淋巴细胞的跨内皮细胞转移能力

最强)

本研究结果显示#不管是否出现中枢神经系统症状#都会

出现脑脊液白细胞总数的增多#提示脑脊液淋巴细胞增多出现

在
YRU

感染早期#与是否出现颅内感染无关#可能由淋巴细胞

血脑屏障运输的改变引起)由于
YRU

引起的炎症导致外周血

淋巴细胞激活增多#使其通过血脑屏障的能力增强#

.P8

f 和

.PC

f

'

淋巴细胞通过血脑屏障都增多#但脑室内同样存在

YRU

导致的
.P8

f

'

淋巴细胞破坏#所以脑脊液中
.P8

f

'

淋
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巴细胞依然表现为降低#大量活化的
.PC

f

'

淋巴细胞移行至

脑室内#进一步增殖+激活#出现
.P8

"

.PC

比例的逆转#且

.P8

"

.PC

比例降低程度比外周血中更为明显)在无神经系统

症状的
YRU

感染者中均出现了脑脊液
.PC

f

'

淋巴细胞的升

高#可能提示他们存在神经系统损伤的风险#尤其是
Y%P

风

险增高'

1*

(

)这种损伤机制目前尚不明确#大量
.PC

f

'

淋巴细

胞的激活破坏中枢神经系统免疫自稳可能是重要原因)

神经系统
YRU

组白细胞升高最为明显#但淋巴细胞百分

率与单纯
YRU

组比则相对降低#因为研究所选人群神经系统

症状大多由颅内机会性感染引起#细菌感染引起的中性粒细胞

增加明显)但本研究结果与蔡蓓等'

,

(报道的中枢神经系统感

染患者脑脊液
.P8

f

'

淋巴细胞明显升高的结论不一致#提示

YRU

引起的中枢神经系统感染过程中
.P8

f

'

淋巴细胞不能

有效参与感染免疫调控)目前认为#

YRU

引起的
.P8

f

'

淋巴

细胞减少与颅内感染及神经免疫损伤有关'

11

(

#

.P8

极度减低

是
YRU

神经损伤的重要预测因子'

1,

(

)

过往六色流式细胞研究表明#

/

淋巴细胞和
$W

细胞在脑

脊液中很少#在
YRU

感染者中将明显增加#但与其他中枢神经

系统疾病$如多发性硬化+中枢神经系统感染%相比升高幅度较

低'

1+

(

)本研究在
YRU

感染者中未发现这种明显差异#可能是

由于本研究使用的四色检测方案#在检测低值时受到低灵敏度

的限制#而本研究检测到脑脊液
R

I

Z

的升高提示了
/

淋巴细

胞免疫反应的增强)由于标本难以获得#本研究中各组人群例

数较少以致检验效能不足#下一步仍需增加检测样本量)

综上所述#本研究使用流式细胞法对
YRU

感染者和健康

者脑脊液淋巴细胞亚群分析后发现
YRU

感染者在早期未发生

神经系统并发症时就出现脑脊液免疫功能紊乱#淋巴细胞亚群

变化趋势与外周血中一致#并对
YRU

中枢神经系统并发症发

生的机制进行了初步探讨#

'

淋巴细胞亚群可能对
YRU

神经

系统症状的发生发挥重要作用)
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尿病的治疗过程中要坚持长时间地应用降糖药物或胰岛素)

还有研究指出#胰岛素泵的使用需要掌握其适应证#以防止高

血糖和酮症酸中毒等并发症的出现'

11

(

)

综上所述#诺和灵
+*#

联合胰岛素泵治疗糖尿病合并肺

部感染临床疗效明显#可改善患者预后)但仍然需要做好基础

治疗#在此基础上使用诺和灵
+*#

联合胰岛素泵治疗才能有

效地提高临床治疗效果)
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