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摘
!

要"目的
!

分析不同抗凝剂对血小板计数结果的影响$方法
!

选择
)

例乙二胺四乙酸二钾"

-P'%0W

,

#抗凝全血标本血

细胞分析仪计数血小板结果重度减低的患者!采集
-P'%0W

,

%枸橼酸钠%肝素锂%氟化钠抗凝静脉血标本和手指末梢血标本!分别

采用血细胞分析仪"仪器法#和显微镜计数法"手工法#计数血小板!并同时制备涂片标本!经瑞氏
0

姬姆萨染液染色后显微镜镜检$

结果
!

)

例患者
-P'%0W

,

%枸橼酸钠%肝素锂及氟化钠抗凝静脉血标本仪器法%手工法血小板计数结果均明显低于手指末梢血标

本!血涂片标本镜检均可见血小板大片聚集&手指末梢血标本仪器法%手工法血小板计数结果均正常!血涂片标本镜检可见血小板

分布正常!无聚集现象$结论
!

多种抗凝剂均有可能诱导血小板发生聚集!从而引起血小板假性减少$发生抗凝剂依赖性血小板

假性减少时!应采用不加抗凝剂的手指末梢血标本进行血小板计数!从而获得准确结果$

关键词"乙二胺四乙酸二钾&
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血小板假性减少
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采用血细胞分析仪进行血小板计数检测#极易受检测原

理+抗凝剂的使用及血小板易于黏附+聚集等因素影响#出现检

测结果较理论值偏低的情况)乙二胺四乙酸$

-P'%

%导致血

小板聚集从而引起血小板假性减少的现象国内已有较多报

道'

10@

(

)近年来#笔者在临床工作中发现#除
-P'%

以外#枸橼

酸钠+肝素锂及氟化钠等抗凝剂也可导致血小板聚集#从而引

起血小板假性减少)本研究分析了多种抗凝剂对血小板检测

结果的影响#现将研究结果报道如下)

C

!

资料与方法

CAC

!

一般资料
!

)

例乙二胺四乙酸二钾$

-P'%0W

,

%抗凝静脉

血标本血小板检测结果重度减低的患者#外周血标本涂片镜检

均可见大量血小板在涂片尾部聚集#但患者体表无出血+瘀点+

瘀斑等血小板减少体征)

CAD

!

仪器与试剂
!

深圳迈瑞公司
/.0)1C*

型血细胞分析仪及

配套试剂+质控品)日本奥林巴斯公司光学显微镜)

-P'%0

W

,

抗凝管+枸橼酸钠抗凝管+肝素锂抗凝管+氟化钠抗凝管均

购自广州阳普医疗科技股份有限公司)瑞氏
0

姬姆萨染液购自

珠海贝索公司)参照,全国临床检验操作规程-的要求配制草

酸铵血小板稀释液'

,

(

)

CAE

!

方法
!

征得患者同意后#再次采集
-P'%0W

,

+枸橼酸钠+

肝素锂+氟化钠抗凝静脉血标本各
1

份#同时采集手指末梢血

标本#分别采用手工法和仪器法进行血小板计数#同时采用涂

片法镜检观察血小板聚集程度)

CAEAC

!

手工法
!

用微量吸管取
-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素锂+

氟化钠抗凝静脉血及手指末梢血标本各
,*

#

&

#分别置草酸铵

血小板稀释液中#按文献'

,

(的方法在显微镜下计数血小板#每

例标本各计数
+

次#计算平均值)

CAEAD

!

仪器法
!

$

1

%取患者手指末梢血标本
,*

#

&

加入

*A+C

#

&/.0)1C*

型血细胞分析仪配套稀释液中#混匀后静置

)6"5

#采用血细胞分析仪封闭
0

预稀释模式进行血小板计数)

$

,

%在
-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素锂+氟化钠抗凝静脉血标本采

集后
+*6"5

内#颠倒混匀#采用
/.0)1C*

血细胞分析仪进行血

小板计数)枸橼酸钠为液体抗凝剂#其用量与静脉血体积之比

为
1c9

#故本文中所有枸橼酸钠抗凝静脉血标本血小板计数

结果均为校正后的数值)

CAEAE

!

涂片法
!

每份
-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素锂+氟化钠抗

凝静脉血标本及手指末梢血标本均制作
1

张合格的血涂片标

本#瑞氏
0

姬姆萨染液染色后显微镜下观察血小板数量+大小+

形态及聚集情况)

D

!

结
!!

果

DAC

!

仪器法及手工法血小板计数结果比较
!

每例患者
-P0

'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素锂+氟化钠抗凝静脉血标本仪器法和手

*

8*11

*

国际检验医学杂志
,*1)

年
8

月第
+(

卷第
C

期
!
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工法血小板计数结果均低于手指末梢血标本计数结果#见 表
1

)

表
1

!!

各类型标本仪器法和手工法血小板计数结果$

1̂*

9

)

&

%

患者编号
仪器法

-P'%0W

,

枸橼酸钠 氟化钠 肝素锂 手指末梢血

手工法

-P'%0W

,

枸橼酸钠 氟化钠 肝素锂 手指末梢血

1 1+ ,1 1C 1) 1+1 1) 19 19 18 1,(

, 11 1@ ,( 1+ 18+ 1+ 1C ,+ 1) 1+9

+ ++ +9 +* +9 ,1, +9 +( ++ +1 ,+(

8 +C ++ +9 +* 1(1 8, +C +) +, 1@*

) ,1 ,C ,( ,* 199 ,( ,9 ,8 ,) 1C@

DAD

!

血涂片镜检结果
!

)

例患者
-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素

锂+氟化钠抗凝静脉血标本及手指末梢血涂片标本染色镜检血

小板分布状况见表
,

)患者
1-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素锂+氟

化钠抗凝静脉血标本及手指末梢血涂片标本镜下所见#见图
1

$见,国际检验医学杂志-网站主页.论文附件/%)

表
,

!!

不同类型标本染色镜检血小板分布状况

患者

编号
-P'%0W

,

枸橼酸钠 氟化钠 肝素锂
手指

末梢血

1

大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 聚集成大片状 散在分布

,

大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 散在分布

+

大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 散在分布

8

大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 散在分布

)

大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 大量成堆聚集 散在分布

E

!

讨
!!

论

!!

多种抗凝剂均可诱导血小板聚集#其中以
-P'%

引起的

血小板聚集最为常见'

+

(

)

-P'%0W

,

作为全血细胞分析最常用

抗凝剂#对血细胞形态影响很小#但偶尔可导致血小板聚集#使

血细胞分析仪无法正确识别血小板#出现血小板假性减少和白

细胞假性升高的现象#即为
-P'%

依赖性假性血小板减少症

$

-P'%0:'.:

%)

-P'%0:'.:

为发生在体外的
-P'%

诱导

的+非稳定性血小板聚集现象#患者通常无浅表及黏膜出血倾

向)在抗凝剂的诱导作用下#血小板大量聚集#形成的细胞团

体积和白细胞体积相当#而血细胞分析仪不能辨别聚集的血小

板与白细胞#从而将前者作为白细胞进行计数#导致血小板计

数结果假性降低#白细胞计数结果假性升高'

8

(

)

-P'%0:'.:

发生率约为
*A*9B

&

*A,1B

#但除了假性血小板减少以外#并

无其他重要临床意义'

+

(

)有学者认为#当发生假性血小板减少

时#应采用手指末梢血标本直接涂片计数血小板的方法#或将

手指末梢血经
+@]

稀释液稀释后采用相差显微镜计数血小板

的方法#从而获得正确的结果'

+

(

)也有文献报道可用其他抗凝

剂#如枸橼酸钠'

8

#

(

(

+氟化钠'

(

(

+肝素钠'

@

(抗凝标本进行血小板

计数#或向
-P'%0W

,

抗凝标本中加入浓度为
)6

I

"

6&

的丁

胺卡那霉素后计数血小板的方法避免血小板假性减少的问

题'

C

(

)本研究结果则显示
-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素锂及氟化

钠均可诱导血小板聚集反应#导致血细胞分析仪血小板计数结

果假性降低#而且抗凝静脉血标本涂片染色镜检均可见血小板

聚集成堆#而未抗凝手指末梢血标本涂片染色镜检则呈散在分

布)周小棉等'

C

(也报道了
1

例
-P'%

+枸橼酸钠+肝素锂等多

种抗凝剂诱导血小板聚集的患者)

-P'%0W

,

+枸橼酸钠+肝素

钠+氟化钠等多种抗凝剂同时诱发假性血小板减少症的机制尚

未明确)在本研究纳入的
)

例患者中#

+

例患者外周血三酰甘

油+胆固醇水平异常升高#

1

例患者镁离子水平升高#但高镁血

症+高胆固醇血症和高三酰甘油血症是否可导致抗凝剂依赖性

假性血小板减少症尚待进一步分析验证'

9

(

)

血小板计数是与造血系统疾病密切相关的检验指标#对判

断患者病情严重程度及预后#以及血栓形成+出血性疾病等的

诊断与治疗也有重要的参考价值'

1*

(

)本研究结果显示#抗凝

剂引起的血小板假性减少的标本#其血小板计数结果与真实值

相差甚大#且与患者临床症状不符#虽然抗凝剂依赖性假性血

小板减少不会增加血栓形成和出血风险#但存在掩饰真正的血

小板减少症而导致误诊+误治的可能'

11

(

)因此#一旦出现血小

板计数结果明显降低时#实验室工作人员应及时与临床沟通#

询问患者病史#并同时涂片观察血小板聚集情况#从而保证检

验结果的准确性)对于存在抗凝剂依赖性假性血小板减少的

标本#可用手指末梢血代替抗凝全血进行血小板计数#从而纠

正血小板计数结果)
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