
综上所述#影响
.#:

的检验结果的因素有很多#而检验人

员应该立足对准确性的基本要求#规范吸取用血量#得到更准

确的检验结果#从而使临床医生更准确地对患者进行诊断和

治疗)
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尿液存放时间#比重#

G

Y

值对其红细胞计数结果的影响

靳彩虹

"平凉医学高等专科学校生化室!甘肃平凉
@88***

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨尿液
G

Y

值%比重及存放时间对其红细胞计数结果的影响$方法
!

选择比重为
1A*,*

!

G

Y

值分别为
)A*

%

)A)

%

(A*

%

(A)

%

@A*

%

@A)

%

CA*

的尿常规各项指标均正常的健康体检者尿液标本各
,*

例!每例留取
,6&

!均加入健康者血液标本
1*

#

&

!在
+*6"5

内计数红细胞!之后分别在间隔
1

%

,

和
+E

后计数上述标本中的红细胞数$另留取
G

Y

值为
(A)

%比重分别为

1A**)

%

1A*1*

%

1A*1)

%

1A*,*

%

1A*,)

的尿液标本各
,*

例!每例
,6&

!均加入健康者血液标本
1*

#

&

!分别于上述相同时间间隔后计

数红细胞数!然后观察随时间推移!不同
G

Y

值%不同比重尿液中红细胞数目的变化$结果
!

随着放置时间的延长!尿液红细胞计

数减少&比重同为
1A*,*

的尿液标本中!

G

Y

值为
)A*

和
)A)

的尿液标本红细胞计数减少!差异有统计学意义"

!

#

*A*)

#&比重为

1A**)

的尿液标本红细胞减少也最明显!差异有统计学意义"

!

#

*A*1

#$结论
!G

Y

值%比重偏低的尿液!存放时间过长!红细胞容

易发生溶解破坏!健康者尿液
G

Y

&

(

!比重为
1A*1)

&

1A*,*

!存放
1E

内红细胞基本稳定$

关键词"

G

Y

值&

!

尿比重&

!

存放时间&

!

红细胞

!"#

!

1*A+9(9

"

D

A"!!5A1(@+081+*A,*1)A*CA*)+

文献标识码"

%

文章编号"

1(@+081+*

"

,*1)

#

*C011++0*,

!!

红细胞镜检和尿潜血试验是检测血尿的重要依据#但这两

项试验在实际检测中均受到一些因素的影响#比如红细胞的检

出受
G

Y

值+存放时间+尿比重等因素的影响)潜血试验中#血

红蛋白尿与血尿难以区分#容易造成临床上的漏诊和误诊)本

课题组观察了尿液
G

Y

值+存放时间和尿比重对红细胞计数结

果的影响#旨在为临床诊断提供参考#现报道如下)

C

!

材料与方法

CAC

!

标本来源
!

选取于平凉医学高等专科学校第一附属医院

门诊进行体检且合格的健康者尿常规检测标本共
,8*

例)其

中尿比重为
1A*,*

#

G

Y

值分别为
)A*

+

)A)

+

(A*

+

(A)

+

@A*

+

@A)

+

CA*

的尿液标本各
,*

例&

G

Y

值为
(A)

#尿比重分别为
1A**)

+

1A*1*

+

1A*1)

+

1A*,*

+

1A*,)

的尿液标本各
,*

例)

,

例血常规

各项参数检测都正常的健康体检者血液标本$红细胞
)A**^

1*

1,

"

&

#血红蛋白
1)*

I

"

&

&红细胞
)A*(^1*

1,

"

&

#血红蛋白

1),

I

"

&

%)

CAD

!

仪器与试剂
!

普通光学显微镜+血细胞计数池+尿液分析

仪
d>"=<!=0)**/

$

d0)**/

%)

CAE

!

方法
!

人工血尿制备检测!将尿比重
1A*,*

+

G

Y

值分别

为
)A*

+

)A)

+

(A*

+

(A)

+

@A*

+

@A)

+

CA*

的标本各
,*

例#每例留取
,

6&

#均加入健康者血液标本
1*

#

&

$红细胞
)A**^1*

1,

"

&

#血

红蛋白
1)*

I

"

&

%#在
+*6"5

内计数红细胞数$用普通光学显微

镜在高倍镜下计数
)

个中方格的
#/.

总数%#之后依次间隔
1

+

,

+

+E

后分别计数上述标本中的红细胞数目)另留取
G

Y

值

(A)

+尿比重分别为
1A**)

+

1A*1*

+

1A*1)

+

1A*,*

+

1A*,)

的尿液

标本各
,*

例#每例
,6&

#均加入健康者血液标本
1*

#

&

$红细

胞
)A*(̂ 1*

1,

"

&

#血红蛋白
1),

I

"

&

%#同上述方法计数红细胞

数#最后观察随着时间推移#不同
G

Y

值+比重尿液中红细胞数

目的变化)每微升标本红细胞数目按下列公式计算!

#/.

总

数$个"微升%

b$

"

)̂ ,)̂ 1*

&

$

!

)

个中方格的
#/.

总数)

CAF

!

统计学处理
!

采用
V:VV1)A*

统计学软件进行分析#计

量资料以
Kh>

表示#组间比较采用
6

检验#

!

#

*A*)

为差异有

统计学意义)

D

!

结
!!

果

DAC

!

红细胞计数与尿液放置时间的关系
!

随放置时间的延

长#尿液红细胞计数减少#见表
1

+

,

)

DAD

!G

Y

值对红细胞计数的影响
!

比重为
1A*,*

#

G

Y

值不同

的尿液放置
,E

再计数红细胞#并与
+*6"5

内镜检红细胞计数

进行比较)结果显示!

G

Y

值为
)A*

+

)A)

及
(A*

的尿液放置
,E

与放置
+*6"5

比较#红细胞计数减少#差异有统计学意义$

!

#

*A*)

%&放置
+E

与
,E

比较#

G

Y

值为
)A*

及
)A)

尿液红细胞计

数减少#差异有统计学意义$

!

#

*A*)

%#而
G

Y

值大于或等于

(A*

的尿液红细胞计数虽然减少#但与
,E

比较差异无统计学

意义$

!

%

*A*)

%)见表
1

)

DAE

!

不同比重尿液标本的红细胞计数
!G

Y

值为
(A)

#比重不

同的尿液放置
,E

再检测其红细胞计数#并与
+*6"5

内镜检红

细胞数比较#红细胞计数均减少#差异均有统计学意义$

!

#

*

++11

*

国际检验医学杂志
,*1)

年
8

月第
+(

卷第
C

期
!

R5=S&4?T<K

!

%

G

>"7,*1)

!

U37A+(

!

$3AC



*A*)

%#尿比重为
1A**)

时减少最多$

!

#

*A*1

%)放置
+E

再查

其红细胞数#并与
,E

内镜检红细胞数相比#同样是尿比重

1A**)

者减少显著$

!

#

*A*1

%)放置
+E

与
,E

比较#尿比重为

1A*1*

+

1A*,)

的标本#红细胞数目未出现明显减少#差异无统

计学意义$

!

%

*A*)

%)见表
,

)

表
1

!!

不同
G

Y

值尿液标本红细胞数计数随放置时间增加的变化$个)微升%

放置

时间

G

Y

值

)A* )A) (A* (A) @A* @A) CA*

+*6"5

,1))*h,C*+

!

,1())h1,19

!

,1(@*h+*)1

!

,1,)8h,(8( ,*C8*h+1(9 ,*9C*h,C@( ,1**(h+(+C

1E

1C9()h,*@@

!

198C(h1)1*

!

199+(h,@*,

!

,*191h,)8C ,*1+1h1@** ,*+)*h1(@@ ,*+@8h,(8*

,E

1@8))h1@,*

"

1@9@+h1+8C

"

1C,*,h,))@

"

19)(+h,1(( 19)C1h1))8 199,1h1(C8 19C8)h1+*)

+E

18**@h,8+8

$

1)1@)h,,C)

$

1@1+(h,+9C

!

1@(8*h,C(@ 1C1+9h,(8* 1C)8(hC@(

!

1C8C+h,,9*

!!

"

!

!

#

*A*)

#与
+*6"5

比较&

$

!

!

#

*A*)

#与
+E

比较)

表
,

!!

不同比重尿液中红细胞计数结果$个)微升%

放置时间
尿比重

1A**) 1A*1* 1A*1) 1A*,* 1A*,)

+*6"5 ,,9(*h,,9* ,+*)*h1@9* ,,@8)h+*)1 ,+8(,h1)+) ,,C8Ch11(8

,E

91C8h1(C8

"

1C9*1h(C(

!

,*8@*h1)*C ,,),1h,8(* 1C@+)h,,*@

+E

,+@@h,@8)

$

1),1+h,8() 1C9*)h,@+9 ,111+h+,C9 1(9*@h,*)1

!!

"

!

!

#

*A*1

#与
+*6"5

比较&

$

!

!

#

*A*1

#与
,E

比较)

E

!

讨
!!

论

!!

健康者尿液
G

Y

值在一天当中生理性变化很大#范围在

8A)

&

CA*

之间)临床上正常尿液
G

Y

#

)A*

和
G

Y

%

CA*

的标

本少见#故本研究只选取
G

Y

值为
)A*

&

CA*

的正常尿液标本

进行观察)研究发现!当尿液
G

Y

值为
)A*

和
)A)

时#随着时

间的延长#红细胞溶解破坏较多#这与报道'

10,

(相符&尿液
G

Y

值为
(A*

+

(A)

+

@A*

+

@A)

时#红细胞基本保持稳定#这与文献'

+

(

报道相一致&本研究中尿液
G

Y

值为
CA*

时#溶血率也保持低

水平)这说明在尿液偏酸性环境中#红细胞易发生溶解#而且

G

Y

值愈低#溶血率愈高)尿液
G

Y

值较低时#红细胞易发生溶

解现象的原因#

/>"5<>

等'

8

(体外研究发现!尿液呈酸性时#红细

胞脂质内层面积增加#出现可逆口型红细胞或细胞肿胀+溶解)

故对于反复镜检未见或偶见红细胞+而潜血阳性的患者的尿液

分析结果#应结合临床分析是否为血管内溶血引起的血红蛋白

尿#若排除真性血红蛋白尿#则应注意观察
G

Y

值#以排除因

G

Y

值偏低导致红细胞溶解而出现的假性血红蛋白尿)

尿比重受尿中成分的改变+肾曲管水分的吸收+脱水+肾功

能衰竭+垂体分泌机能等的影响#正常生理情况下波动范围为

1A**+

&

1A*+)

)在非疾病状态下#渗透压与尿比重之间存在很

好的对应关系#低渗透压可致红细胞肿胀+变形'

)

(

#因此尿比重

对红细胞的影响显而易见)本研究中尿比重愈低#其中红细胞

愈容易溶解破坏#尿比重增高时#随时间延长红细胞溶解也增

多#尿比重为
1A*1)

&

1A*,*

红细胞相对稳定)因此#当尿液分

析结果出现潜血阳性+而反复镜检未见红细胞时#不能作假阳

性判断#应考虑是血红蛋白尿)在作假性血红蛋白尿判断时#

除了观察尿液
G

Y

值等因素外#还应注意观察尿液的比重)

尿液中正常可见每高倍视野下
*

&

+

个红细胞#如果尿外

观变化不明显#离心沉淀后#镜检时每高倍视野红细胞平均大

于
+

个#称镜下血尿)尿潜血试验能检测完整红细胞+破损红

细胞和游离的血红蛋白#大多数含红细胞的尿液中都有溶解的

红细胞+游离的血红蛋白#但完整红细胞在试纸上表现缓慢#机

器在$

16"5

%报告结果时#完整红细胞中血红蛋白没有来得及

报告#故镜检法与潜血试验$血红蛋白尿%结果存在误差#二者

不能相互替代#这方面有关报道已很多'

(011

(

)镜检
#/.

受多

种因素的影响#可能出现假阳性#如服用维生素
.

+误认为红细

胞等#也可能造成诊断的假阴性'

1,

(

#如陈旧性尿+尿
G

Y

值偏

低+低渗尿+不同操作人员之间的误差以及不能检测已溶解的

红细胞等)故镜检红细胞时#应取新鲜尿标本及时$

+*6"5

内%检查#并注意观察这些因素的影响#以保证诊断的准确

可靠)
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