
物治疗过程中极易产生变异形成多重耐药)近年来#随着广谱

抗菌药物+激素+和免疫抑制剂以及各种侵袭性诊断和治疗手

段地广泛应用#非发酵菌在医院感染中所占的地位越发重

要'

(

(

)对于长期服用抗菌药物#注射激素的患者可以让其用蒜

水漱口#防止真菌感染)据报道#铜绿假单胞菌和不动杆菌可

在医院多种医用器具中检出#且不动杆菌可在干燥物表面存活

相当长的时间'

@

(

)

铜绿假单胞菌和鲍曼不动杆菌耐药率都比较高#但嗜麦芽

窄食单胞菌耐药率比较低)铜绿假单胞菌耐药率最高的抗菌

药物为氨苄西林#头孢西丁#高达
9)A1B

和
9*A9B

&鲍曼不动

杆菌对头孢类的抗菌药物耐药率均较高#该菌耐药率最高的抗

菌药物为头孢西丁#氨苄西林#高达
1**A*B

和
9+A+B

&嗜麦芽

假单胞菌对左氧氟沙星+复方磺胺甲唑+米诺环素的耐药率

均较低#依次为
1@A,B

#

,@A(B

#

(A9B

#但还是高于张丽等'

(

(

的有关报道)其中鲍曼不动杆菌的耐药特别严重#仅对头孢哌

酮"舒巴坦#美罗培南#亚胺培南的耐药性较低#这是由于细菌

的多种耐药机制如产生
"

0

内酰胺酶和氨基糖甙类修饰酶+基因

突变导致
P$%

旋转酶或拓扑异构酶的改变+膜通透性降低+

主动泵出系统的作用等在鲍曼不动杆菌中存在#因此#该类菌

株的耐药性明显高于其他细菌'

C

(

)

综上所述#非发酵革兰阴性杆菌是一类条件致病菌#它对

药物不断增强的耐药性已成为抗感染治疗的主要问题#其耐药

性有天然固有的也有获得性的#与临床大量使用该抗菌药物密

切相关'

9

(

)根据非发酵菌在各科室和临床标本的分离情况来

看#呼吸系统是非发酵菌易感染的部位#不同部位非发酵菌的

检出率各不同#以痰的检出率最高#所以非发酵菌是引起呼吸

道感染的主要病原菌)因此临床上应注意预防患者发生呼吸

道感染并减少耐药率较高的抗菌药物的应用#同时加强耐药菌

的监测#依据微生物室的药敏试验结果合理选用抗菌药物)
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赤峰地区
),+

例阴道分泌物检测结果分析

唐晓茹1

!李树敏,

!陈晓梅,

!赵晓薇,

!孙丽红,

"

1A

赤峰市宁城县医院检验科!内蒙古赤峰
*,8,**

&

,A

赤峰学院附属医院检验科!内蒙古赤峰
*,8*,)

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨赤峰地区不同年龄段女性阴道炎患病率和致病因素$方法
!

选取该院妇科门诊就诊的
),+

例阴道炎女

性患者!采集其阴道分泌物标本$患者按年龄分为
)

个年龄组'

#

,*

岁组%

,*

&#

+*

岁组%

+*

&#

8*

岁组%

8*

&#

)*

岁组%

)*

&

(+

岁组$结果
!

不同年龄组阴道分泌物病原菌感染率均低于小于
,*

岁组!差异均有统计学意义"

!

#

*A*)

#$

+*

&#

8*

岁组的发病

率明显高于其他年龄组!差异均有统计学意义"

!

#

*A*)

#$结论
!

滴虫性阴道炎与真菌性阴道炎是本地区妇女常见阴道感染性

疾病!阴道分泌物检查作为妇科常规项目!及早的发现疾病是对早期的诊断治疗有很大帮助$

关键词"阴道分泌物&

!

滴虫&

!

真菌&

!

年龄

!"#

!

1*A+9(9

"

D

A"!!5A1(@+081+*A,*1)A*CA*(,

文献标识码"

%

文章编号"

1(@+081+*

"

,*1)

#

*C0118(0*,

!!

女性阴道分泌物主要由阴道黏膜+宫颈腺体+前庭大腺及

子宫+阴道壁漏出液+脱落的上皮细胞组成子宫内膜的分泌物

混合而成'

1

(

)阴道分泌物常规检查包括一般性状+滴虫+真菌+

细菌性阴道炎等#妇科的常规检查有助于对女性生殖系统的诊

断#对感染+孕期检查及宫颈病变起到一定的筛查帮助)本文

将针对赤峰地区女性阴道分泌物进行结果分析#从而了解该地

区女性阴道炎原微生物感染种类#为临床诊断及治疗提供有效

的依据)现将分析结果报道如下)

C

!

资料与方法

CAC

!

一般资料
!

选取
,*1+

年
11

月
,*

日至
,*18

年
)

月
,*

日在宁城县医院妇科就诊的
),+

例女性患者#由妇科专业人员

采集其阴道分泌物标本#采集部位在阴道后穹窿+子宫颈部位

用棉签旋转一周取分泌物放在玻璃片上送检)患者年龄
1C

&

(+

岁#分别为
#

,*

岁+

,*

&#

+*

岁+

+*

&#

8*

岁+

8*

&#

)*

岁+

)*

&

(+

岁共
)

组#年龄分组见表
1

)有混合感染但是没计

入统计)

表
1

!!

纳入研究者的年龄分组

年龄组
*

平均年龄$岁% 标准差$岁%

#

,*

岁组
)1 19A,9 *A@+

,*

&#

+*

岁
1+) ,(A(9 ,A8C

+*

&#

8*

岁
1)@ +(A*C ,A,1

8*

&#

)*

岁
11, 88A8( ,A,9

)*

&

(+

岁
(C )8A9, ,A@C

CAD

!

仪器与试剂
!

采用显微镜是日本
\7

J

6

G

O!

公司
.[+1

显

微镜&生理盐水为赤峰天奇药有限公司产品&细菌性阴道炎检

测试剂盒为珠海浪峰生物技术有限公司生产&

1*B

氢氧化钾为

自配试剂)

CAE

!

方法

CAEAC

!

滴虫性阴道炎
!

取一滴生理盐水放在玻片上再放入分

泌物检测滴虫#临床表现为外阴瘙痒或灼热感+疼痛+分泌物典

型特点为黄绿色+稀薄+有鱼腥臭味'

,

(

)在生理盐水中阴道毛

*

(811

*

国际检验医学杂志
,*1)

年
8

月第
+(

卷第
C

期
!

R5=S&4?T<K

!

%

G

>"7,*1)

!

U37A+(

!

$3AC



滴虫保持原有形态#高倍镜下可见阴道毛滴虫在运动#具有原

地旋转或游动#呈倒置梨性#有鞭毛)具备上述特征便可诊断

为滴虫性阴道炎)

CAEAD

!

真菌性阴道炎
!

取
1*B

氢氧化钾溶液在玻片上再放

入分泌物检测真菌)临床表现为外阴瘙痒明星#有轻微灼痛+

性交痛#分泌物典型特点白色+稠厚+呈凝乳或豆腐渣样'

+

(

)在

氢氧化钾的作用下能有效的看到分泌物中的真菌变化高倍镜

下见有孢子和菌丝)具备上述特征便可诊断为真菌性阴道炎)

CAEAE

!

细菌性阴道炎
!

按试剂盒说明书操作#妇女阴道分泌

物中异常的唾液酸酶的活性加入足量的底物后会发生明显的

颜色变化#观察其颜色变化判断是否患病)

CAF

!

统计学处理
!

用
V:VV19A*

统计学软件进行数据分析)

计数资料用百分率表示#

)

个年龄组致病菌感染率比较采用
'

,

检验#显著性检验水准为
(

b*A*)

)

D

!

结
!!

果

!!

),+

例患者阴道滴虫+真菌+细菌感染的总检出率如下!

#

,*

岁组为
1@A(8B

&

,*

&#

+*

岁组为
89A(+B

&

+*

&#

8*

岁组

为
(,A81B

&

8*

& #

)*

岁 组 为
8CA,1B

&

)*

&

(+

岁 组 为

++AC,B

&不同年龄组阴道分泌物病原菌检查结果与小于
,*

岁

年龄组比较#差异均有统计学意义$

!

#

*A*)

%)其中
+*

&#

8*

岁年龄组的感染率明显高于其他年龄组#见表
,

)

表
,

!!

)

个年龄组不同病原体的感染率$

B

%

年龄组
*

滴虫 真菌 细菌 总感染率

#

,*

岁
9 +

$

)ACC

%

,

$

+A9,

%

8

$

@AC8

%

1@A(8

,*

&#

+*

岁
(@ ,+

$

1@A*8

%

+8

$

,)A19

%

1*

$

@A8

%

89A(+

+*

&#

8*

岁
9C 81

$

,(A11

%

+)

$

,,A,9

%

,,

$

18A*1

%

(,A81

8*

&#

)*

岁
)8 18

$

1,A)

%

,9

$

,)AC9

%

11

$

9AC,

%

8CA,1

)*

&

(+

岁
,+ ,

$

,A98

%

11

$

1(A1@

%

1*

$

18A@1

%

++AC,

E

!

讨
!!

论

!!

近些年来#阴道炎已成为妇科常见的疾病#妇科就诊人数

呈逐年上升趋势)正常生理条件下#阴道里的上皮细胞经过一

定周期会脱落#释放糖原来维持阴道里面的酸碱平衡度#由于

女性生殖系统的特殊结构#阴道与尿道+肛门相邻#局部长期湿

润#是分娩+宫腔操作必经之道'

8

(

)易受损伤及外界病原体的

感染#各年龄均可发病)女性阴道分泌物涂片作为妇科医生首

选检测项目#阴道分泌物检测费用低+时间短#还可以通过观察

阴道清洁度#同时还能检测到常见的滴虫+真菌+阴道杆菌#从

而迅速找出致病因素#帮助临床医生及时做出诊断)

本研究中#赤峰地区
,*

岁以下年龄组阴道分泌物病原菌

检出率较低#随着社会的发展#人们的思想观念也在不断的发

生变化#

,*

岁以下年龄组女性青少年较早接触性生活#而且缺

乏自我保护意识#因此性知识的早期普及和宣传是十分必要

的)在正常情况下#阴道内微生物菌群维持在一个平衡上#近

些年来随着一些免疫抑制剂+广谱抗菌药物的出现甚至滥用#

是女性阴道中的微生物菌群发生了失衡#导致细菌容易进入阴

道造成感染)公共场所的卫生条件也是引起阴道炎的一个重

要诱因#成年女性使用外阴清洗液清洗阴道#使其改变阴道的

自身环境#引起阴道内环境失衡而致病'

)

(

#从而导致阴道内产

生大量的细菌容易引起滴虫性阴道炎)成年女性在
,*

&#

8*

岁患病率最高#这表明病原菌感染率可能与不同年龄组性行为

频率有关#过高频率的性行为易产生细菌性阴道炎)其中真菌

性阴道炎发生率最高#真菌在女性阴道内的繁殖力较强#容易

复发)随着年龄的增长#女性激素水平的调节#阴道内结构发

生改变使之环境也发生改变#病原微生物容易侵袭阴道内#从

而引发细菌性阴道炎)

本研究中
+*

&#

8*

岁患者细菌性阴道炎阳性率较高#这

是造成妇科炎症+泌尿系感染及不育不孕的重要因素)通过对

),+

例阴道分泌物结果分析#作者认为赤峰地区女性阴道清洁

度欠佳各年龄组人群均患有各种阴道炎#若不及时诊断可导致

疾病进一步发展#危及健康)成年女性尤其是
,*

岁到
8*

岁女

性定期进行妇科健康检查是十分有必要的)女性应注意个人

卫生外还要增强体育锻炼+提高自身免疫力#注意公共场合卫

生以减少妇科感染机会)此外#还应加强女性保健宣传工作#

普及妇科卫生常识#切实改善女性卫生状况)
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血清尿酸#

P0

二聚体和纤维蛋白原联合检测在糖尿病肾病中的临床价值

汪
!

俊

"深圳市宝安区石岩人民医院检验科!广东深圳
)1C***

#

!!

摘
!

要"目的
!

通过联合检测糖尿病肾病患者血清尿酸%

P0

二聚体和纤维蛋白原"

e

I

#等指标!探讨其在预防和评估糖尿病肾

病的临床意义$方法
!

选取糖尿病肾病患者
C@

例作为糖尿病肾病组!单纯糖尿病患者
8)

例作为单纯糖尿病组!健康体检合格者

(1

例作为对照组!检测上述
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