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,临床生物化学检验-是医学检验专业的一门重要的主干

课程#是由分析化学+生物化学+临床医学等学科交叉融合而形

成的一门独立学科#也是集技术性+实践性和应用性于一身的

以实验为主的学科'
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)临床研究显示#与疾病密切相关的临床

生化指标占检验指标的
C*B

以上#而在现有的教学模式下#仍

存在实验教学内容单一#与临床实际脱节的问题)为此#如何

针对,临床生物化学检验-课程的特点#改变传统教学模式#构

建新型的实验教学模式#培养学员创新能力是亟待探索与解决

的热点问题)
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以疾病为单元实验教学模块的构建

实验教学是高等医学院校培养学生创新能力的重要环

节'
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)传统,临床生物化学检验-课程教学中存在实验教学内

容单一#与临床实际脱节的问题)本校
,**C

年
&

,*1,

年,临

床生物化学检验-课程实验学时共计
)*

学时#实验内容如下!

实验内容 学时数

实验一 血清总蛋白与清蛋白测定
8

实验二 血糖测定
8

实验三 血清三酰甘油及总胆固醇测定
8

实验四 血清丙氨酸氨基转移酶测定
8

实验五 血清胆红素测定
8

实验六 血清肌酐测定
8

实验七 急性肝功能损伤的生物化学检验
C

实验八 急性肾损伤的生物化学检验
C

实验九 血糖测定的方法学评价
C

自动生物化学分析仪见习
,

合计
)*

经过几年的教学实践探索#学员普遍反映实验内容单一#

操作简单#对实验的兴趣不浓烈#同时实验内容与临床实际联

系不够紧密#不利于培养学员分析问题和解决问题的能力)

模块式教学是根据课程教学内容特点按不同方式设计构

思出不同的教学单元即教学模块'
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)模块式教学具有类似积

木的灵活性#能将枯燥抽象的教学内容串联在一起#让学员经

历发现问题+分析问题和解决问题的全过程#拓展学员视野#培

养学员的创新思维能力)为此#笔者于
,*1+

年开始对实验教

学内容进行了改革#结合,临床生物化学检验-具有与临床疾病

密切联系的课程特点#设计了以疾病为单元的实验教学模块)

主要包括糖尿病+血脂代谢疾病+肝胆疾病+肾脏疾病+心血管

疾病+肿瘤等实验模块)在糖尿病模块中#将原有只单一测定

血糖#改变为口服葡萄糖耐量实验&在血脂代谢疾病实验模块

中#设计了血清
'Z
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'.

测定+

YP&0.

和
&P&0.

测定和血清脂

蛋白电泳
+

个综合实验&在肝胆疾病实验模块中#设计了蛋白

质合成功能相关检验+肝细胞损伤相关检验和胆道阻塞相关检

验
+

个综合设计性实验&在肾脏疾病实验模块中#首先建立急

性肾损伤动物模型#由学员设计并分析比较肾功能损伤指标在

检测肾损伤中的意义&在心血管疾病实验模块中#由学员设计

并分析比较不同心肌损伤生化标志物对临床诊断心肌损伤和

心力衰竭的重要意义&在肿瘤实验模块中#由学员设计并分析

比较不同肿瘤标志物对临床诊断和预防不同肿瘤中的意义)
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以疾病为单元模块化实验教学的实施

传统,临床生物化学检验-实验教学基本是沿袭传统的教

学模式#做实验之前教师详细交待每一实验的目的+原理+实验

步骤等#学生按固定步骤操作即可)这种传统教学模式呆板陈

旧#忽视了学生创新思维的培养#不能激发学生求知的欲望#不

利于培养合格的临床检验医师'
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)因此#寻找新的实验教学模

式具有重要意义)笔者首次在我校
,*1*

级医学检验专业,临

床生物化学检验-专业课程教学中#在构建以疾病为单元实验

教学模块的基础上#首次开展了以设计性为主导的模块化实验

教学&具体实施中#首先由教师结合相应的疾病实验教学模块#

精心挑选出主题鲜明和内涵丰富的临床典型病例#以该临床病

例为主线#设计提出一些问题#启发引导学生思考和探索#并在

实验过程中逐步解决这些问题#让学生对实验课程的学习由

.被动/转为.主动/#学会在面对不同病例时#思考如何去解决

问题#真正体现.以学生为主体/的教学理念'

)

(

)

例如#在学习.肝胆疾病实验模块$蛋白质合成功能相关检

验+肝细胞损伤相关检验和胆道阻塞相关检验三个综合设计性

实验%/时#具体实施过程如下!$

1

%由教师结合授课内容设计典

型病例#创建.肝胆疾病的生物化学检验/核心问题情景&并结

合病例设置出问题#包括常用肝功能测定项目有哪些2 反映肝

细胞合成代谢功能的指标是什么2 反映胆道阻塞检测项目是

什么2 检测哪些生化指标进行黄疸的诊断和鉴别诊断2 血清

胆红素+总蛋白+清蛋白测定的方法有哪些2 $

,

%学员分组准

备!将学员以自由组合的方式分为
)

&

(

人一组#要求学生提前

查阅文献#分析整理并自行解答上述问题#并以小组为单位形

成实验方案)$

+

%实验方案确立!各小组选派代表#对每个问题

进行讲解#其他小组补充说明和回答#教师总结归纳#点评各小

组实验方案#最终形成统一的综合实验方案)$

8

%实验实施!学

生以小组为单位#按照最终实验方案+收集标本+测$下转插
$

%
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织#实行三级医院感染管理体系#即医院感染管理委员会$医院

感染管理科$科室感染管理小组%

$%#

&

'科室感染管理小组应在

医院感染管理科的监督下积极做好本科室的管理和监控工作#

包括预防医院感染控制措施落实情况#工作人员对无菌操作技

术的掌握及实施情况#以及消毒隔离制度执行情况等'科室负

责人应定期参加医院感染质量控制会议#对质量控制工作进行

意见汇总#并提出改进措施'

!

!

加强与临床医师的沟通

!!

临床微生物检验能够为感染性疾病的诊断和治疗提供重

要依据'送检标本留取$运送$保存流程不规范是影响病原学

诊断的主要因素'因此#临床微生物检验工作人员应与临床医

师建立良好的沟通机制#确保检验结果的准确性#避免临床误

诊$漏诊的发生'通过与临床医师的沟通#也有助于临床微生

物检验工作人员发现工作中的不足之处#通过不断改进检验流

程与方法#实现提高工作水平的目的'

"

!

提高临床微生物检验工作人员的素质

!!

临床微生物检验工作人员必须掌握多门学科的知识#包括

临床微生物学$感染学$药学等等#同时也应注重技术水平的提

高'相关研究表明#临床微生物检验科室管理水平和工作人员

知识$技术水平与医院感染控制工作有着非常密切的关系'因

此#临床微生物检验工作人员应不断加强业务学习#扩展知识

面#及时了解相关专业的前沿知识#掌握最新的信息和动态#从

而更好地发挥其在医院感染控制中的作用'

综上所述#临床微生物检验在医院感染检测中有了长足的

进步#并发挥着重要的作用'因此#应大力推广临床微生物检

验#从而有效预防医院感染的发生'
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定选定实验指标)!

"

"讨论分析(实验结束后#在老师引导下#组

织学员分析结果#讨论不同指标检测的临床意义等'!

"

"撰写

实验报告(分析总结#完成实验报告#老师根据报告结果评分'

上述以疾病为单元实验教学模块的开展#大大激发了学生

对实验课程的兴趣和求知欲#受到了同学们的一致喜爱#学员

们善于思考$勇于探索#创新意识和创新能力得到了明显提高'

#

!

以疾病为单元模块化实验教学的展望

在*临床生物化学检验+实验教学中开展以疾病为单元模

块化实验教学#打破了以老师为中心的单向灌输模式#探索了

以学生为中心的实验教学模式#化,被动-教学为,主动-教学#

不仅能提高学生的基本技能#还能充分发挥学生的潜力#提高

学生独立分析和解决问题的能力#加深学生对整个临床疾病的

认识#同时也培养学员的团队合作精神#还能提高教师的综合

教学能力'我们相信通过在实践过程中不断总结和完善#*临

床生物化学检验+以疾病为单元模块化实验教学将在今后的教

学中发挥更好的作用'
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统计资料类型

统计资料共有三种类型(计量资料$计数资料和等级资料'按变量值性质可将统计资料分为定量资料和定性资料'

定量资料又称计量资料#指通过度量衡的方法#测量每一个观察单位的某项研究指标的量的大小#得到的一系列数据资

料#其特点为具有度量衡单位$多为连续性资料$可通过测量得到#如身高$红细胞计数$某一物质在人体内的浓度等有一定

单位的资料'

定性资料分为计数资料和等级资料'计数资料为将全体观测单位!受试对象"按某种性质或特征分组#然后分别清点各

组观察单位!受试对象"的个数#其特点是没有度量衡单位#多为间断性资料#如某研究根据患者性别将受试对象分为男性组

和女性组#男性组有
#(

例#女性组有
#)

例#即为计数资料'等级资料是介于计量资料和计数资料之间的一种资料#可通过

半定量的方法测量#其特点是每一个观察单位!受试对象"没有确切值#各组之间仅有性质上的差别或程度上的不同#如根据

某种药物的治疗效果#将患者分为治愈$好转$无效或死亡'

.
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