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著!

'

淋巴细胞亚群检验血标本在
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜

与当日标本检验结果对比研究"

姚伯程(

!王
!

芳(

!田彩平(

!包晓玲+

!李永辉)

!庞
!

洁;

"

(-
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+-
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&

;-

甘肃省肿瘤医院检验科!甘肃兰州
3)**.*

#

!!

摘
!

要"目的
!

为了解决血标本在采集后
;C

内检验限制和确保检验结果的准确性!同时满足患者和临床医生的需求!对
'

淋巴细胞亚群检验血标本的不同存放时间(存放温度条件的检验结果与标准方法进行对照研究$方法
!

抗凝管中的抗凝血一半

当日检验!另一半标本置于
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜!于次日再测定$检验方法用实用单克隆抗体
Ob"

花环"

Y="H:":Q

#

直接法$结果
!

用
+*

例标本对比结果!用
ObOO(2-*

统计软件!经配对
!

检验对检验结果进行处理分析!两组
UZ)

"

!_a(-*+.

!

"_*-)(5

#(

UZ;

"

!_a(-;,5

!

"_*-(.2

#(

UZ5

"

!_a(-;*5

!

"_*-(3.

#(

UZ;

%

UZ5

"

!_a*-;5(

!

"_*-,),

#比较!四项结果的差异

均无统计学意义"

"

$

*-*.

#$结论
!

抗凝血标本在
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜!

'

淋巴细胞亚群检验结果与当日相比无变

化!即并不影响淋巴细胞
UZ)

(

UZ;

(

UZ5

抗原性!也不影响实用
Y="H:":Q

直接法对其抗原性的测定$

关键词"

'

淋巴细胞亚群检验&

!

实用
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直接法&
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标本过夜保存&
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'

淋巴细胞亚群检验是判断人体细胞免疫功能的主要指

标之一'而单克隆抗体
Ob"

花环$

Y="H:":Q

%直接法因主要

试剂冻干抗体致敏红细胞花环试剂具有特异性强*敏感#不需

使用特殊仪器#仅需普通光学显微镜即可等优越性#二十多年

来被临床医学实验室和相关研究单位广泛应用'但是#也有其

检验方法本身和被检标本存放时限的限制#一部分标本不能及

时采集和检验#使得实验室操作者*患者和临床医生都不能满

足需要'为此#对血标本
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜与当

日检验结果对比研究#现将结果报道如下'

D

!

材料与方法

D-D

!

材料
!

Y="H

血球试剂
RG')*-.01

&

Y="H

血球试剂

RG';*-.01

&

Y="H

血球试剂
RG'5*-.01

'按说明书配

制'汉克氏平衡盐溶液
>

S3-*

$

3-;

#分析纯$

"%

%试剂#双蒸

水配制$本研究中未加酚红指示剂%'肝素钠抗凝管
.01

$血

流变*生化类测定%'乙二胺四乙酸二钾盐$

QZ'":W+

%抗凝

管
+01

$血常规用%#淋巴细胞分离液$生化试剂%

+.*01

#瑞

氏粉
*-.

L

#姬姆萨氏粉
+

L

#碱性美兰粉
*-.

L

#将上述成分加

(*01

甘油$丙三醇%#在玻璃研钵中不断研磨并逐渐加入甲醇

使之完全溶解#补加甲醇稀释至
.**01

备用'在汉克氏平衡

盐溶液
(**01

中加入新生小牛血清
+*01

#混匀#在超净台分

装在无菌青霉素小瓶或小离心管中#每管
(

$

+01

#置冰箱冷

冻箱中冷冻保存'

+

)*+(

+

国际检验医学杂志
+*(.

年
.

月第
),

卷第
2

期
!

&9BX1?HYAD

!

Y?

I

+*(.

!

#<F-),

!

$<-2

"

基金项目!

+*(*

年甘肃省自然科学基金项目$

(*(*%Xd"(;;

%'

!

作者简介!姚伯程#男#副主任检验师#主要从事免疫学和微生物学检验

研究'



D-E

!

仪器与试剂
!

淋巴细胞分离液$生化试剂%由中国医学科

学院血液学研究所提供'水平式离心机$离心半径
++=0

%

1Zd.:+

低速自动平衡离心机由北京医用离心机厂提供&显微

镜
PF

I

0

>

G8US

型由日本
PF

I

0

>

G8

公司提供'

D-F

!

方法

D-F-D

!

外周血单个核细胞$

bVY

%制备
!

用淋巴细胞分离液

法分离#用无钙*镁
S?9\jO

液洗涤$

.

$

(*

倍体积%

+

次#用

+*4

新生小牛血清的汉克氏平衡盐溶液配成
;**

$

,**

万"
01

bVYU

悬液备用'置于
;^

的标本从冰箱取出后#标本要恢复

至温室后才能分离单个核细胞#否则#因温度对分离有影响#导

致分离细胞失败'

(5

$

+5^

过夜标本可直接分离淋巴细胞'

单个核细胞的分离用比重$

(-*3.

%淋巴细胞分离液低速$

5**

$

(+**@

"

079

%分离'

D-F-E

!

抗凝血标本存放方法
!

血标本采集于抗凝管中#送到

实验室后#混匀#用无菌滴管吸取一半于另一试管中#作为当日

测定标本&抗凝管中的另一半标本置于
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜#于次日再测定'

D-F-F

!

'

淋巴细胞亚群检验方法
!

用实用
Y="H:":Q

直接

法(

(:+

)

'

D-G

!

统计学处理
!

计量资料采用
Jg7

表示#用
ObOO(2-*

统

计软件对检验结果进行配对
!

检验#

"

%

*-*.

表示差异有统计

学意义'

E

!

结
!!

果

!!

将
+*

例置于
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱的过夜临床标本

的
UZ)

*

UZ;

*

UZ5

*

UZ;

"

UZ5

四项指标与当日标本进行对照

研究#经
!

检验发现#四项指标的差异均无统计学意义$

"

$

*-*.

%'结果详见表
(

'

表
(

!!

(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜标本与当日标本

!!!

检验结果对比#

Jg7

%

标本类型
& UZ)

$

4

%

UZ;

$

4

%

UZ5

$

4

%

UZ;

"

UZ5

当日标本
+* .;-;*g+*-5+);-+*g(*-;5).-(*g(+-5; (-*3g*-;(

(5

$

+5^

"

;^

过夜标本
+* .,-;*g+*-;5).-3*g(+-*;),-+*g(+-(+ (-*2g*-;(

! a(-*+. a(-;,5 a(-;*5 a*-;5(

" *-)(5 *-(.2 *-(3. *-,),

F

!

讨
!!

论

!!

在应用
Y="H:":Q

直接法对人外周血中的淋巴细胞表面

抗原
UZ)

*

UZ;

*

UZ5

*

UZ;

"

UZ5

进行检测的早期#一般的规定

是在血标本采集后的
+

$

;C

进行检验'然而在临床上#患者

就医的时间往往是随机的#因此临床医生对患者的有些实验室

检查也随着患者的不定时而难以定时'

'

淋巴细胞亚群是检

验患者免疫功能的重要指标#尤其是肿瘤患者'而机体的免疫

功能很容易因受到化疗药*放射线*免疫增强剂*抑制剂和其他

各种药物等的影响发生变化'因此#临床医生希望得到患者就

医用药前或者能尽可能早得到
'

淋巴细胞亚群的检验结果#

便于制定诊疗方案'但
'

淋巴细胞亚群检验方法本身$实验

需要连续操作
3

$

5C

#不包括读片%的限制#使得早上
2

点以后

就诊的门诊患者或需要此项检验的其他患者的标本不能及时

采集'

为了解决血标本在采集后
+

$

;C

之内检验受限制和确保

检验结果的准确性#同时满足患者和临床医生的需求#对
'

淋

巴细胞亚群检验血标本的不同存放时间*存放温度的检验结果

与标准方法进行对照研究#希望既能对
'

淋巴细胞亚群检验

血标本在一定温度条件下延长保存时间#又能保证检验结果的

准确性'血标本采集于抗凝管中#送到实验室后#混匀#用无菌

滴管吸取一半于另一试管中#作为当日测定标本&抗凝管中的

另一半标本置于
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜#于次日再测

定'置于
;^

的标本从冰箱取出后#标本要恢复至室温后才能

分离单个核细胞#否则#因温度对分离有影响#导致分离细胞失

败'

(5

$

+5̂

温室过夜标本可直接分离淋巴细胞'单个核细

胞的分离用比重$

(-*3.

%淋巴细胞分离液低速$

5**

$

(+**@

"

079

%分离'检验方法用实用
Y="H:":Q

直接法'淋巴细胞表

面抗原
UZ)

*

UZ;

*

UZ5

*

UZ;

"

UZ5

检测结果的差异无统计学意

义$

"

$

*-*.

%'在实用
Y="H:":Q

直接法中#

(5

$

+5^

温室或

;^

冰箱过夜标本与当日标本的检验结果一致#说明抗凝血标

本在
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜#并不影响淋巴细胞
UZ)

*

UZ;

*

UZ5

抗原性#也不影响实用
Y="H:":Q

直接法对其抗原

性的测定'

血标本在什么条件下存放仍能反映新鲜血液
'

淋巴细胞

亚群#也为很多学者所关心'

ZK7\

等认为全血
;^

存放
+;C

至
(

周#其结果有显著改变'有学者也得出相似结果#并报道

先分离淋巴细胞#

++^

存放
+;C

#结果仅有轻度改变'有学者

则提出不同见解#认为全血
;^

存放过夜后#淋巴细胞亚群结

果并无变化#只是由于粒细胞密度改变#在分离
bVY

时混入

了较多的粒细胞#在使用间接荧光免疫法检查时#非荧光细胞

增加(

):,

)

'

本研究使用的是
Y="H:":Q

直接法#细胞经改良姬姆萨

染色液染色#粒细胞*单核细胞和淋巴细胞在高倍镜下很易分

辨#故不存在间接免疫荧光法的缺点'

实验结果显示#用实用
Y="H:":Q

直接法检验
'

淋巴细

胞亚群$

UZ)

*

UZ;

*

UZ5

*

UZ;

"

UZ5

%时#抗凝血标本在采集之

后#可以存放在
(5

$

+5^

温室或
;^

冰箱过夜#即存放
+;C

后再进行检验#检验结果与当日采集
;C

之内标本的检验结果

无统计学差异$

"

%

*-*.

%

(

3

)

'一般的实验室都是在当日上午
2

C

左右开始检验工作#最迟的标本也必须在
2C

以前送达实验

室'而
2C

以后至下午下班前需要检验的标本#只要符合空腹

抽血的条件#都可以随时抽取送实验室保存#次日进行检

验(

5:2

)

&可以满足次日开始用药治疗*和常规检验一同抽血*提

前出院离开的患者#既能满足患者需求#又能满足临床医生的

需求'
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