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探讨津冀地区临床化学性药物中毒的规律和特点!提高临床中毒救治水平!研究预防药物中毒的方法和措施$

方法
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年
.

月
(

日至
+*()

年
;

月
)*

日采用描述性流行病学方法和仪器检测相结合!准确鉴定中毒药物!然后制作药物中毒

情况调查表!按照患者性别(年龄和中毒药物的类别(成分(中毒发生的季节以及中毒原因等分别统计$结果
!

津冀地区临床药物

中毒城市以镇静安眠药为主!有机磷以敌敌畏中毒较多见!乡村以低度有机磷和拟除虫菊酯中毒为主!百草枯中毒呈明显上升趋

势!且治疗困难!病死率高$结论
!

建立建全镇静类药品管理和使用制度!加强对农药的管理!普及科学(安全(合理使用农药和贮

存农药的知识是减少中毒病例的有效措施$热爱生活!珍惜生命!从根本上预防和减少家庭悲剧的发生$
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据统计#全球每年自杀死亡人数已经超过战争和自然灾害

致死人数之和#每年有
)**

万急性农药中毒#其中
+**

万人口

服农药自杀身亡(

(

)

'在中国#因化学工业的飞速发展#新型镇

静安眠药*新型农药制剂不断投放市场#有机磷农药*百草枯除

草剂因为农作物生长的需要被广泛使用#另外#在农村由于农

药管理机制不健全#人们对农药的理化性质不了解#致使有自

杀倾向的患者误服农药中毒或死亡#临床中毒病例呈逐年增多

的趋势#自杀已经成为严峻的公共健康问题#药物中毒已成为

当前急救医学的重要课题(

+:)

)

'本文对临床中毒药物的类别*

成分#中毒发生的季节和原因等进行了统计分析和调查研究#

旨在探讨中毒人群发生的时间特征*中毒规律和特点#将对临

床中毒诊断*抢救有着积极的意义'

D

!

资料与方法

D-D

!

一般资料
!

武警后勤学院附属医院对临床上化学性药物

中毒*农药及鼠药中毒等具有分析鉴定的能力'天津市区及周

边县市$包括沧州市*保定和唐山市%有
+5

家医院急诊科具有

化学性药物中毒毒物鉴定的能力'这
+5

家医院均具有
+;C

应诊能力#在当地具有一定的中毒急救水平和救治设备#其中

三级甲等医院
3

家#三级乙等医院
;

家#二级甲等医院
(+

家#

县级医院
.

家'

+*(+

年
.

月
(

日至
+*()

年
;

月
)*

日毒物分

析确诊
;;2,

例农药和西药中毒患者$细菌性食物中毒或二次

复查患者不在统计范围%#均来自于
+5

家医院的急诊科或重症

监护室$

&U/

%'

D-E

!

方法
!

采用描述性流行病学方法和仪器检测相结合#仪

器设备有高效液相色谱仪*气相色谱仪*

/#+,**

紫外分光光

度仪#准确鉴定中毒药物#然后制作毒物和药物中毒情况调查

表#按照患者性别#年龄和中毒药物的类别*成分#中毒发生的

季节以及中毒原因等分别统计(

):;

)

'

E

!

结
!!

果

E-D

!

农药和西药中毒品种与病例分布
!
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例中毒患者中

苯二氮卓类药物$包括艾司唑仑*地西泮*氯硝安定*劳拉*佳静

安定等%中毒居多#尤其艾司唑仑中毒在临床上多见#占

+5-3)4

'第三代镇静类安眠药如佐匹克隆*思诺思*氯美扎酮

等药物中毒在临床上也时有发生&有机磷农药*拟除虫菊酯*百

草枯除草剂是临床农药中毒的
)

个常见品种#中毒居多'百草

枯中毒的比例明显增多#但因临床没有特效解药#治疗困难#所

以病死率很高'有机磷与拟除虫菊酯复合农药中毒给复能剂

的应用带来了麻烦#因为复能剂如解磷定能增加拟除虫菊酯的

+
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毒性#影响全血胆碱酯酶的恢复'药物中毒品种与病例分布见

表
(

'

表
(

!!
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例中毒患者中毒品种与病例分布

种类 中毒品种 中毒病例例数$

&

% 构成比$

4

%

镇静类药物 艾司唑仑
(+*. +,-5*

安定
(+. +-35

氯硝安定
2, +-()

阿普唑仑
;+ *-2)

佐匹克隆
+3; ,-*2

罗拉
+3 *-,*

氯丙嗪
55 (-2.

氯氮平
,; (-;+

多虑平
., (-+;

有机磷农药 马拉硫磷
+3 *-,*

毒死蜱
.+ (-(,

辛硫磷
(;3 )-+3

乙酰甲胺磷
(5 *-;*

氧化乐果
(. *-))

对硫磷
. *-((

拟除虫菊酯 溴氰菊酯
;. (-**

氯氰菊酯
),5 5-(5

氯氟氰菊酯
(;. )-++

低毒杀虫剂 啶虫脒
(*( +-+;

阿维菌素
(32 )-25

吡虫啉
++ *-;2

除草剂 百草枯
+.3 .-3+

乙草胺
)2 *-53

草甘膦
;, (-*+

氟乐灵
5 *-(5

杀鼠剂 毒鼠强
(+ *-+,

氟乙酰胺
). *-35

溴敌隆
(. *-))

羟基香豆素
(*. +-))

乙醇
)++ 3-(,

续表
(
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例中毒患者中毒品种与病例分布

种类 中毒品种 中毒病例例数$

&

% 构成比$

4

%

其他 氨基比林
;5 (-*3

对乙酰氨基酚
(.; )-;+

扑尔敏
); *-3.

亚硝酸盐
,, (-;3

敌敌畏
+.; .-,;

合计
;;2, (**-**

E-E

!

毒物和药物中毒的性别与年龄分布
!

;;2,

例化学性药

物中毒中#男
(+;+

例#女
)+.;

例#男女性别之比为
(̀ +-,+

$

(

+;+

"

)+.;

%#女性明显多于男性'患者年龄
,

个月至
35

岁#其

中
;*

$%

,*

岁组患者最多#其次是
+*

$%

;*

岁年龄组'

(*

岁以下婴幼儿均为误服*意外中毒&

+*

$%

;*

岁*

;*

$%

,*

岁

组多是因婚姻*家庭*感情及事业等诸多不顺因素#导致对人生

的绝望而自杀服毒#见表
+

'

表
+

!!

毒物和药物中毒的原因与年龄分布)

&

#

4

%*

年龄$岁% 意外 有意 合计

$

(* .+

$

(**-**

%

*

$

*-**

%

.+

$

(-(.

%

(*

$%

+* ;.

$

(,-3*

%

++;

$

5)-+3

%

+,2

$

.-25

%

+*

$%

;* 3.

$

.-3+

%

(+),

$

2;-+5

%

()((

$

+2-(,

%

;*

$%

,* (.(

$

3-.+

%

(5.3

$

2+-;5

%

+**5

$

;;-,,

%

'

,* )+

$

)-3;

%

5+;

$

2,-+,

%

5.,

$

(2-*;

%

合计
)..

$

3-52

%

;(;(

$

2+-(*

%

;;2,

$

(**-**

%

E-F

!

毒物和药物中毒的季节分布
!

中毒病例从
.

月份开始增

加#到
3

$

5

月份达到高峰#然后逐渐回落#第四季度
(*

$

(+

月

份则明显减少#中毒病例显示出明显的季节性变化
-(

$

;

季度

中毒 例 数 构 成 比 分 别 为
(5-++4

*

+)-(.4

*

;*-(24

和

(5-;;4

#第三季度患者比第一季度增加
.;-,4

#病死率达

(2-*4

'$病死率统计是指在急诊科或
&U/

死亡病例#转入病

房或转院治疗后死亡病例无法跟踪统计%'第三季度中毒病例

增多与农药使用季节相吻合#患者病死率增高与百草枯中毒病

例增多*救治成活率甚低有关'中毒患者季节性分布见表
)

'

表
)

!!

;;2,

例毒物和药物中毒的季节分布

季度
有意中毒

中毒例数$

&

%死亡例数$

&

% 病死率$

4

%

意外中毒

中毒例数$

&

%死亡例数$

&

% 病死率$

4

%

合计

中毒例数$

&

% 构成比$

4

%

一季度
3.3 (. (-25 ,+ ) ;-5) 5(2 (5-++

二季度
2); (( (-(5 (*3 * *-** (*;( +)-(.

三季度
(,35 +(, (+-5* (+2 5 ,-+* (5*3 ;*-(2

四季度
33+ 5 (-*) .3 * *-** 5+2 (5-;;

合计
;(;( +.* ,-*; ).. (( )-(* ;;2, (**-**

F

!

讨
!!

论

!!

笔者曾对
+**.

$

+**5

年
)

年内在武警后勤学院附属医院

做毒物分析的中毒病例做过统计学分析#

.

年后按照中毒患者

的性别*年龄#中毒药物的类别*成分#中毒发生的季节和原因

再次分别进行统计分析#发现当前化学性药物中毒的规律*特

点及危害发生了结构性的变化'

统计数字表明天津市区及周边县市$包括沧州市*保定和

唐山市%药物中毒的种类和病例分布主要以苯二氮卓类药物为

主#艾司唑仑是药物中毒的主要品种#占
+,-5*4

#与有关文献

报道相符(

+:)

)

#只是中毒病例与往年比较有增多趋势$

"

%

*-*.

%#但镇静类安眠药中毒因抢救方法较为成熟#所以病死率

不高'有机磷农药敌敌畏中毒在临床上常见#占中毒病例的

.-,;4

#它和辛硫磷*马拉硫磷等中*低毒类有机磷共同构成临

床有机磷中毒的主要有毒物质#甲胺磷*乐果*对硫磷*甲拌磷

+

+;+(

+
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等高毒杀虫剂农药中毒病例相对往年明显减少$

"

%

*-*.

%'

笔者每年走访了解津冀农药市场#发现甲胺磷*乐果*对硫磷*

甲拌磷农药很难买得到#在中国#农药将逐渐淘汰高毒类有机

磷农药#取而代之的是低毒类有机磷农药以及拟除虫菊酯*阿

维菌素*啶虫脒*吡虫啉等低毒杀虫剂'农药中毒病例主要来

自农村区县医院#其中毒农药品种多以低毒的有机磷和其他低

毒杀虫剂为主#见表
(

'居住在城市市区的中毒病例主要以西

药*安眠药为主#有机磷中毒敌敌畏常见'年度分析表明#各类

药物的中毒例数有逐年增多的趋势#但死亡病例多见于高毒类

有机磷和百草枯除草剂#因近年来百草枯中毒病例明显增多#

又没有特效解毒剂和比较成熟的解救措施#致使病死率很高'

标有不同商品名称的混合农药#经鉴定分析#农药成分一

般含氯 氰 菊 酯 和 辛 硫 磷 等#所 以 农 药 中 毒 以 氯 氰 菊 酯

$

5-(54

%*阿维菌素$

)-254

%和辛硫磷$

)-+34

%较常见'值得

一提的是#农药助剂由原来的机油改成了现在的甲醇#所以农

药中毒往往伴随着甲醇中毒#出现头疼*头晕*视力障碍等中毒

症状'往年农药中毒结构类别
3*4

是杀虫剂#

3*4

是有机磷#

3*4

是高毒有机磷(

;:.

)

#目前农药中毒出现了结构性的变化#高

毒类有机磷由国家明令禁止生产和销售#虽然说农药中毒仍然

是中国急性中毒的主要类别之一#但患者出现的中毒症状减

轻#病死率明显减低#见表
)

'亚硝酸盐中毒患者主要来源于

街头烧烤#朋友聚餐等#提示食品安全管理部门应切实加强市

场管理#防止病从口入'由于公安部门严格管理#毒鼠强*氟乙

酰胺杀鼠剂中毒明显减少#而第二代抗凝血杀鼠剂如溴敌隆等

中毒呈明显增多的趋势'

药物中毒是中国急性中毒的主要类别#家庭用药和农药的

管理不善#各年龄段人群都有发生中毒的可能'从表
+

中毒病

例分析#

+*

$%

;*

岁与
;*

$%

,*

岁年龄组中毒例数较多'

+*

$%

;*

岁年龄组是谈婚论嫁*组建家庭*自谋职业期#工作上

的压力和情感上的矛盾很容易走向极端#误服毒物而中毒&

;*

$%

,*

岁年龄组多是因下岗失业*婆媳矛盾*夫妻感情危机*

子女教育失败及重大疾病缠身等原因失去理智而服毒自杀#

(*

岁以下婴幼儿均为误服*意外中毒'统计显示误服$有意中毒%

药物中毒者居多#占中毒例数的
2+-(*4

$

;(;(

"

;;2,

%#且女

性多于男性#男女中毒之比为
(`+-,+

#它除了反映女性在情

感上遇有挫折容易产生轻生情绪及药品管理不健全等因素外#

更主要的反映患者家庭*社会因素的不和谐'提示有关部门切

实加强对药品和农药的使用管理#对有困难和矛盾突出的家庭

及有心理障碍患者进行心理疏导'在农村应提高农民文化素

质#建立农村心理危机援助#是控制*降低药物中毒发生率的重

要措施'国内外许多研究证明#普及科学*安全*合理使用农药

和贮存农药的知识是减少农药中毒的有效措施(

,

)

'

调查结果显示#药物中毒与季节性变化关系密切#在每年

的
.

月份增多#

3

$

5

月份中毒病例达到高峰期#到凉爽的季节

(*

月份以后#中毒病例则减少#呈现出明显的季节性#与文献

(

+:;

)报道一致'这一规律提示临床医生要关注地区性农药使

用情况#重视毒物分析检验报告#明确诊断#对症治疗'有关部

门在农药使用最多的季节$

,

$

5

月份%应加强农药生产*市场

营销的监管力度#宣传农药使用常识#切实做好农药使用时的

自身防护#尤其对矛盾突出的家庭更当如此'气候的变化可以

影响人们的情绪#天气由凉转热#在炎炎夏日或遇有闷热天气#

容易使有矛盾和心理障碍的患者更加烦躁不安#脾气变坏#矛

盾激化而服毒寻短见'因此#应建立心理危机援助#使患者能

够热爱生活#珍惜生命#从根本上预防和减少家庭悲剧的发生'
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