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种快速方法检测真菌孢子的比较
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摘
!

要"目的
!

推行白带常规检查规范化(标准化!提高检测阳性率$方法
!

严格控制白带常规检查如医生申请(患者准备(

标本采集(送检(质量控制(实验室检查(报告发放等各环节操作$用亚甲蓝(新亚甲蓝(吕氏碱性美兰(改良革兰氏染色法及改良

革兰氏染色法等快速染色法与生理盐水直接涂片法对妇科门诊
+(,

例疑似阴道炎的患者同时做阴道分泌物常规检测$结果
!

生

理盐水直接涂片法)念珠菌检出率
+;-.4

!滴虫检出率为
(*-,4

$

.

种快速染色法)念珠菌检出率为
)(-.4

!滴虫检出率为
(+4

!

加德纳菌检出率为
(2-;4

$生理盐水直接涂片法和
.

种快速染色法对滴虫的检出率比较差异无统计学意义"

"

$

*-*.

#!但快速

染色法检出率高于生理盐水直接涂片法$生理盐水直接涂片法和快速染色法对念珠菌的检出率经
(

+ 检验!差异有统计学意义

"

"

%

*-*.

#!快速染色法对念珠菌的检出率明显高于生理盐水直接涂片法$结论
!

.

种快速染色法均适用于检查阴道分泌物!提

高白带常规检查的阳性率!对女性阴道炎诊断与鉴别诊断(治疗效果评估有重要价值$
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白带又称阴道分泌物#是由前庭大腺*子宫颈腺体*子宫内

膜的分泌物和阴道黏膜渗出液*脱落的阴道上皮细胞混合而

成'正常时白带呈白色稀糊状#无气味#量多少不等'当患有

生殖道疾病时如阴道炎*恶性肿瘤等#白带性状*镜检均有异常

变化'所以#白带常规检查对确定阴道清洁度*病原体鉴别有

意义(

(

)

'白带常规检查的流程包括医生申请*患者准备*标本

采集*送检*质量控制*实验室检查*报告发放'只有规范操作

每一环节#才能保证白带检查的质量#提高检测阳性率'

D

!

资料与方法

D-D

!

一般资料
!

本院
+*(;

年
)

月份妇科门诊
+(,

例疑似阴

道炎的患者'

D-D-D

!

患者准备
!

白带常规检查前
)D

#患者应免阴道灌洗和

盆浴#前
+;C

应禁止性生活#避免阴道局部用药&但在检查的

前
(D

应用温水清洗一下外阴部#保持阴部清洁干爽'白带常

规检查为防止经血干扰白带镜检#一般情况下#白带常规检查

的最佳时间是在月经干净
)D

之后'应尽量避免食用一些油

腻*不易消化的食物#此外#还应禁酒#避免一些对肝*肾功能有

损害的药物'

D-D-E

!

标本的采集与送检
!

阴道毛滴虫主要寄生在女性阴

道#以阴道后穹窿多见'因此取材时需要用清洁*不粘有任何

化学药品或润滑剂的扩阴器#用生理盐水浸湿的无菌棉拭子自

阴道后穹隆*子宫颈或阴道壁上多部位向一个方向刮擦取材#

将带有标本的棉拭子置入无菌管中'采集标本后应在
(

$

+C

内
+.

$

;+^

温度下送检(

+

)

#可免标本变质污染且能保持滴虫

+

3.+(

+

国际检验医学杂志
+*(.

年
.

月第
),

卷第
2

期
!

&9BX1?HYAD

!

Y?

I

+*(.

!

#<F-),

!

$<-2



的活动(

)

)

'

D-E

!

仪器与试剂
!

(*

L

"

1

亚甲蓝液$亚甲蓝注射液%#新亚甲

蓝染液#吕氏美蓝染色液#革兰氏染色龙胆紫液*媒染液#革兰

氏染色龙胆紫液*媒染液*脱色酒精均由珠海贝索生物技术有

限公司提供'

UT)(

奥林巴斯显微镜由日本奥林巴斯株氏会

社提供'

D-F

!

方法

D-F-D

!

美兰$亚甲蓝%染色法
!

将带有阴道分泌物的棉签在洁

净的载玻片上向一个方向滚动涂片#使整个棉签儿和玻片接

触(

;

)

#制成透过铅字厚的薄膜#加
(*

L

"

1

亚甲蓝液
(

滴#加盖

玻片#

+079

后高倍镜查找真菌孢子及假菌丝'

D-F-E

!

新亚甲蓝染色法
!

将带有阴道分泌物的棉签在洁净的

载玻片上向一个方向滚动涂片#使整个棉签儿和玻片接触(

;

)

#

制成透过铅字厚的薄膜#加网织红细胞染色液
(

滴#加盖玻片#

立即用高倍镜查找真菌孢子及假菌丝'

D-F-F

!

碱性吕氏美蓝染色法
!

与
(-)-+

方法相同'

D-F-G

!

改良革兰氏染色法
(

!

将带有阴道分泌物的棉签在洁

净的载玻片上向一个方向滚动涂片#使整个棉签儿和玻片接

触(

;

)

#制成透过铅字厚的薄膜#自然干燥#固定#加龙胆紫液
(

滴染
(*8

#加媒染液
(

滴#流水冲洗#用高倍镜查找孢子及假

菌丝'

D-F-T

!

改良革兰氏染色法
+

!

将带有阴道分泌物的棉签在洁

净的载玻片上向一个方向滚动涂片#使整个棉签儿和玻片接

触(

;

)

#制成透过铅字厚的薄膜#自然干燥#固定#加龙胆紫液
(

滴染
(*8

#加媒染液
(

滴#流水冲洗&加脱色酒精#流水冲洗&用

高倍镜查找真菌孢子及假菌丝'

D-F-U

!

盐水直接涂片法
!

将带有阴道分泌物的棉签在洁净的

载玻片上向一个方向滚动涂片#加
(

滴生理盐水#再加盖玻片

直接镜检'

E

!

结
!!

果

!!

用
.

种试剂染色后#

;*]

镜下观察孢子*菌丝均呈蓝色#菌

丝着色不均匀&细胞核呈深蓝色#胞浆呈淡蓝色&细菌呈蓝色'

生理盐水直接涂片法!在
;*]

镜检下#孢子呈卵圆形折光小

体#菌丝成丝团或分枝状#蓝绿色折光'念珠菌检出率为

+;-.4

#滴虫检出率为
(*-,4

'阴道分泌物涂片
.

种快速染

色法!念珠菌检出率为
)(-.4

#滴虫检出率为
(+4

#加德纳菌

检出率为
(2-;4

'生理盐水直接涂片法和
.

种快速染色法对

滴虫的检出率比较差异无统计学意义$

"

$

*-*.

%#但
.

种快速

染色法检出率高于生理盐水直接涂片法'生理盐水直接涂片

法和
.

种快速染色法对念珠菌的检出率经
(

+ 检验#差异有统

计学意义$

"

%

*-*.

%#

.

种快速染色法!对念珠菌的检出率明显

高于生理盐水直接涂片法'

,

种方法对滴虫*念珠菌*加德纳

菌的检出率详见表
(

'

表
(

!!

,

种方法对滴虫&念珠菌&加德纳菌的检出率#

4

%

检测方法
&

念珠菌

检出率

滴虫

检出率

加德纳菌

检出率

亚甲蓝法
+*, )(-. (+-* (2-;

新亚甲蓝法
+*, )(-. (+-* (2-;

吕氏碱性美兰
+*, )(-. (+-* (2-;

改良革兰氏染色法
( +*, )(-. (+-* (2-;

改良革兰氏染色法
+ +*, )(-. (+-* (2-;

生理盐水直接涂片法
+*, +;-. (*-, *-*

F

!

讨
!!

论

!!

阴道分泌物$白带%真菌孢子及假菌丝检查是诊断真菌性

阴道炎的最常用又简便的方法'但生理盐水直接涂片法由于

阴道上皮细胞核及上皮细胞膜的卷曲*各种成分的重叠遮掩*

涂片背景不清等原因#常使真菌形态难以辨别(

.

)

#而且此法不

能检出加德纳菌*线索细胞*革兰阴性双球菌和其他条件致病

菌(

,

)

#极易造成念珠菌漏检#为临床做出明确的诊断带来了很

大困难'

.

种快速染色法能使念珠菌假菌丝以及芽生孢子染

成蓝色#在显微镜下观察形态典型#极易辨认(

3

)

#从而提高念珠

菌镜检的阳性率'

实验证明用亚甲蓝染色
(+*8

时#孢子不着色#随着时间

的延长#孢子的一端开始着色并逐渐扩大范围#着色加深#

+

079

后孢子全部呈深蓝色'这说明!$

(

%活孢子细胞壁完整光

滑#染色液不易渗透至孢子体内&$

+

%活孢子体内的新陈代谢物

能还原美兰#使美兰变成无色&$

)

%离体孢子时间越长#新陈代

谢减弱#还原性减弱#渗透到孢子壁内的染液增多'因此#亚甲

蓝染色真菌孢子的最佳时间为
+079

'同时#用亚甲蓝染色不

仅可观察孢子的形态#还可以区分死*活孢子#对评估真菌感染

程度和治疗效果有重要作用'

新亚甲蓝与亚甲蓝相比#对孢子*菌丝*细胞染色更快#染

色效果更好'

.

种快速染色法均能使孢子*菌丝*细菌着色#白

细胞和上皮细胞核染呈深兰色#胞浆呈淡兰色或无色#阴道毛

滴虫核染呈兰色#胞质染呈淡兰色或无色#鞭毛染呈兰色或无

色#细菌呈蓝色或深紫色#线索细胞和阴道毛滴虫清晰可辨'

因此#这
.

种快速染色法均适用于检查阴道分泌物#提高白带

常规检查的阳性率#对女性阴道炎诊断与鉴别诊断*治疗效果

评估有重要意义'

规范操作和高水平检验技能是检验质量的保证'因此#实

验室要建立标本采集
OPb

*白带常规检验
OPb

#加强检验技术

人员的显微镜检验技能培训#对提高细胞*细菌*寄生虫等有形

成分的辨别水平#检验结果的准确性#阴道炎诊断与鉴别诊断*

治疗效果评估有更重要的价值'
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