
下要慢#而且在
;^

下用于维持
%VU

自身形态与渗透压的能

量消耗也比较少'另外#

b1'

在
;^

下
;5C

内都比较稳定#但

在
+.^

下的
+;C

时就出现了升高'龚庆辉等(

3

)认为#在
;5C

内#

RVU

参数*

RVU

分类都比较稳定#嗜酸性粒细胞数*中性

粒细胞数及其百分比会出现升高&淋巴细胞数及其百分比会有

所降低&单核细胞数及其百分比呈无规律变化&嗜碱性粒细胞

因比较少#其变化并不明显'因此#血液标本必须在采集后的

;C

内进行检测'在
RVU

分类结果产生异常时#必须要采用

腹腔镜进行复检#以提高诊断的准确性'

由于血小板容易产生聚集从而形成比较大的颗粒#通过仪

器鉴别往往只是鉴别出其大小#并没有鉴别出其性质#从而容

易将聚集的血小板颗粒误诊为小
%VU

(

5

)

'

Yb#

的稳定性较

低#随着保存时间的不断增大#其产生的变化就越大#出现此情

况可能与血小板的生理机制或结构有关'由于血液标本往往

会受到离体渗透压的影响及抗凝管壁物质的诱导#容易使

b1'

产生变化#随着保存时间的增加#容易使血小板产生肿胀

或构型变化#

Yb#

不断增加(

2

)

'因此#无论是在
;^

下#还是

在
+.^

和
)+^

下#血小板聚集都有可能会对
b1'

造成影响'

可见#血小板的稳定性容易受到各种温度环境的影响'在血常

规检验中#对检验结果的影响因素比较多#因此要获得准确的

检验结果#就必须做好以下几点(

(*

)

!$

(

%应让专业的检验人员

进行血液标本的维护与使用#要求检验人员必须要有专业的操

作技能#了解各类血细胞的生理*病理意义及临床现象和血常

规检验之间的关系&$

+

%因为血细胞的代谢*微生物降解等因素

会影响标本的质量#所以在采集好血液标本后#应立即送检#尽

可能缩短运送与保存的时间&$

)

%对于未能及时测定的标本#必

须要做好保存措施#采用
QZ'"

抗凝静脉血标本在标本采集

后的
)*079

至
5C

内进行检验#其效果更佳&$

;

%要对全自动血

细胞分析仪进行定期的保养#在仪器校准之前#必须要对其管

道进行清洗#以将其中的残留血液*蛋白及纤维等杂物清除#然

后还要进行空白试剂的测定#且本底要符合要求'只有将人为

因素造成的影响降到尽可能低#才能尽量减少系统误差及偶然

误差'对检测后存在有疑问的检测结果必须要追寻原因#以便

及时纠正检验结果#从而提高检验质量'

综上所述#全血标本保存时间和保存温度都会对血常规结

果造成影响#要获得最为准确检验结果的前提是在采集血液标

本后要及时送检#标本尽可能在采集后的
+C

内完成检验#而

对于未能及时送检的标本#应置于
;^

的环境下保存'
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!临床研究!

标本放置时间对血小板聚集试验的影响

周淑芬!许宏敏!魏同庆

"天津市第三中心医院!天津
)**(3*

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨一般患者在血小板聚集试验中标本室温放置时间对血小板聚集试验的影响$方法
!

利用光比浊法对采

集的
,*

例标本分别在
(

(

+

(

)

(

;C

进行血小板聚集测试$结果
!

标本放置
(C

血小板聚集率为"

;.-5;g+-)*

#

4

!标本放置
+C

血

小板聚集率为"

;.-.5g*-32

#

4

!标本放置
)C

血小板聚集率为"

;.-)3g(-;(

#

4

!标本放置
;C

血小板聚集率为"

(5-).g

(-,*

#

4

!

(C

组与
+

(

)C

组标本放置之间差异均无统计学意义"

"

$

*-*.

#!

(C

组与
;C

组之间差异有统计学意义"

"

%

*-*(

#$结

论
!

放置
(C

(

+C

(

)C

后测定结果均稳定!

;C

后检测结果急剧下降$

关键词"血小板聚集&

!

诱导剂&

!

聚集

!"#

!

(*-)2,2

"

6

-7889-(,3):;()*-+*(.-*2-*.3

文献标识码"

"

文章编号"

(,3):;()*

"

+*(.

#

*2:(+2,:*+

!!

光比浊法血小板聚集测定是将一系列能引起血小板聚集

的诱导剂加入富血小板血浆#再用分光光度计来测定#已被公

认为是评价血小板功能的金标准#血小板黏附*聚集和分泌功

能用该技术评价(

(

)

'本试验通过
,*

例患者采集标本后分别放

置不同时间测定血小板聚集率#从而探讨标本室温放置时间对

血小板聚集试验的影响'

D

!

资料与方法

D-D

!

一般资料
!

本组资料选自天津市第三中心医院住院患

者#共
,*

例#

;,

$

3.

岁#平均年龄
.2

岁#其中男
)(

例#女
+2

例'所有患者入院后在常规治疗基础上#未服用
"Zb

受体及

拮抗剂#择期抽取静脉血#枸橼酸钠抗凝#血液与抗凝剂剂量比

例为
(̀ 2

#且
SU'

不低于
+*4

' $下转插
%

%

+

,2+(

+

国际检验医学杂志
+*(.

年
.

月第
),

卷第
2

期
!

&9BX1?HYAD

!

Y?

I

+*(.

!

#<F-),

!

$<-2



书书书

!上接第
!"#$

页"

!%"

!

仪器与试剂
!

&'()*+),-.)/0+122

血小板聚集仪#

外源血小板诱导剂
3/4

$小离心管按日需量分装冻于
5126

冰箱$忌反复冻融%

!%#

!

方法
!

抽取
78+

枸橼酸钠抗凝的静脉血
"

管%血小板

聚集仪在试验前先开机预温到
916

$然后用蒸馏水校准测试

仪器在正常测试状态#制备富血小板血浆!

4(4

"及乏血小板血

浆!

444

"$富血小板血浆转速为
!222:

&

8;<

离心
!28;<

$乏血

小板血浆!

444

"转速为
9722:

&

8;<

离心
!28;<

#将富血小板

血浆的血小板密度调整为!

"22

!

"72

"

=!2

#

&

+

$然后将富血小

板标本及乏血小板标本放入机器内对应位置$温育
78;<

后在

富血小板内加入外源血小板诱导剂
3/4

%测试的
$2

例标本

分别在标本采集
!

'

"

'

9

'

>?

内完成测定$记录下标本室温放置

不同时间血小板聚集率的百分比$所有测试均由同一个试验操

作者完成%

!%$

!

统计学处理
!

采用
@4@@!1%2

统计学软件$结果用
!A"

表示$组间均值比较采用方差分析$以
#

"

2%27

为差异有统计

学意义%

"

!

结
!!

果

!!

由表
!

可知$

"?

组'

9?

组与
!?

组比较$差异无统计学意

义!

#

#

2%27

"$

>?

组与
!?

组差异有统计学意义!

#

"

2%27

"$

放置
!

'

"

'

9?

后测定结果均稳定$

>?

后检测结果急剧下降$见

图
!

%因此在检测血小板聚集试验时$患者的标本必须在采集

后
9?

内完成测试%

表
!

!!

标本放置时间对血小板聚集率的影响

组别 标本数!

$

" 聚集率!

B

$

!A"

"

!?

组
$2

>7%C>A"%92

$

"?

组
$2 >7%7CA2%1#

9?

组
$2 >7%91A!%>!

>?

组
$2 !C%97A!%$2

!!

$

(

#

"

2%27

$与
!?

组比较%

图
!

!!

血小板聚集率与标本放置时间的折线图

#

!

讨
!!

论

!!

血小板聚集是血小板的一个重要生理特性$是其参与止血

和血栓形成过程的重要因素之一$血小板聚集功能的测定对于

临床上诊断血栓前状态和血栓性疾病具有重要意义$长期以来

血小板聚集活性的检测一直是血小板体外功能评价的金标

准)

"

*

%血小板聚集试验要达到标准化会受到很多因素的影响$

本试验选取了
$2

例富血小板血浆且血小板密度为!

"22

!

"72

"

=!2

#

&

+

的标本$探讨采集离心后标本的保存时间对血小板聚

集率的影响%通过表
!

显示$血小板聚集率随着标本放置时间

的变化有不同程度的变化$

!?

组与
"?

组'

9?

组之间差异均

无统计学意义!

#

#

2%27

"$与
>?

组之间差异有统计学意义!

#

"

2%27

"%有文献报道$

4(4

中的血小板密度对血小板聚集有

影响$聚集的强度和速度随血小板数增加而增高$

"72=!2

#

&

+

作为测试浓度比较合适$小于
!72=!2

#

&

+

聚集明显下降)

9

*

$因

此本组测试时选取了血小板密度在
"22

!

"72=!2

#

&

+

的标本%

有报道研究环境温度过高!

9>6

以上"标本易老化致血小板

聚集率降低$温度过低!冰箱
>6

"$血小板冷凝集致聚集率假

性的概率升高$因此本组测试时室温温度控制在
"76

%有文

献报道$患者在抽取静脉血时不能用
0/D3

作为抗凝剂$因

0/D3

抗凝标本血小板几乎不聚$且溶血'脂血和黄疸的标本

不能采用$轻度会使血小板聚集率降低$重度则导致试验失

败)

>

*

%因此本组测试标本采用枸橼酸钠抗凝$剔除溶血'脂血

和黄疸标本的干扰%众所周知$许多药物如阿司匹林'潘生丁'

肝素'双香豆素'维生素
0

'心得安'速尿'黄连素'丹参'红花等

活血化淤中药$还有食物西红柿汁等$有不同程度地抑制血小

板的聚集'释放作用$使血小板集聚率下降%因此$进一步关注

本试验适用的试验条件'影响因素及其标准化%尽量避免干扰

因素的影响$保证采集标本到实地检测在有效时间内完成$以

期为临床提供准确'可靠的血小板聚集试验检测结果%
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体!集合"称为总体$包括有限总体和无限总体%从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本$样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小%如为了解某地区
!2

!

!7

岁儿童血钙水平$随机选取该

地区
9222

名
!2

!

!7

岁儿童并进行血钙检测$则总体为该地区所有
!2

!

!7

岁儿童的血钙检测值$样本为所选取
9222

名儿

童的血钙检测值$样本含量为
9222

例%类似的研究需满足随机抽样原则$即需要采用随机的抽样方法$保证总体中每个个

体被选取的机会相同%

+

"

+


