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自动血流变测试仪血液流变学指标的参考区间探讨
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自动血流变测试仪的血液流变学指标并进行分析$建立本区的健康人群血液流变学参考

区间$方法
!

经回顾性分析!确定
)+***

例体检者为为健康人群$按年龄(性别不同进行分组统计!共分为
,

个年龄组!其中男

+.***

例!女
3***

例$取肝素锂抗凝血
)-*01

!
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内完成血液流变学各项指标检测$结果
!

男女性间全血黏度差异有统计学

意义"

"

%

*-*.

#!血浆黏度差异无统计学意义"

"

$

*-*.

#&不同年龄组同性别间差异无统计学意义"

"

$

*-*.

#$男性
,(

岁以上年

龄组血液流变学指标有增高趋势$在女性各年龄组所测指标呈上升趋势!造成的原因可能是女性生理周期的原因$结论
!

各参

数值与文献报道均有差异!所以有必要确立本地区健康成年人参考区间!为临床对疾病的早期预防(诊断(疗效及预后提供准确依

据$

关键词"血液流变学&

!

参考区间&

!

健康人群
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血液流变学是反应血液物理流变特性的一门边缘学科'

血液流变学指标的检查为临床的基础研究*诊疗及发病机制探

讨提供科学*客观的依据'引起血液流变特性异常疾病较多#

如缺血性心*脑血管疾病'血液流变学指标参数受很多因素的

影响#不同的实验室环境*仪器设备#尤其是不同人群和地区的

生活状况(

(

)

#引起血液流变学参考区间范围变化较大'濮阳市

油田人员来源四面八方#饮食*习惯*结构也较复杂#再加上仪

器更新换代#实验室也应重新建立自己的参考区间范围'因

此#对本油区现阶段血液流变学参考区间范围进行调查是十分

必要的'通过了解正常值的变化#更好地配合临床疾病诊疗*

科研工作#为本区域临床应用和研究提供相关依据(
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资料与方法
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选取
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年
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月至
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年
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月间健康体

检人员#不同职业#生活区间分布广泛'经初步体检筛选排除

引起血液流变学指标变化的肝*肾*心*脑血管*肿瘤*呼吸系

统*糖尿病等疾病#通过检测肝功能*血脂*血糖*肾功能*肿瘤

标志物*血*尿*粪*心及脑电图*
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超*

T

线*

Z%

胸片等排除异

常人群'入选对象共
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例#经回顾分析*统计学处理归纳
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标本采集
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体检人员清晨空腹#坐位肘正中静脉采血
)
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于真空肝素锂抗凝管内#并充分颠倒混匀$应避免过度振

摇#引起溶血%'妇女血流变学指标易受月经期的影响#应避开

月经期采血'标本采集完毕后应及时送检'静置
+*079

开始

测试#检测时室温保持在
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$

+.^

左右'仪器温度为$

)3g
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#测定标本均在
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内完成'血液标本抗凝*测试及质

量控制严格按照操作规程进行'
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仪器与试剂
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全自动双锥板式血流变测试

仪$北京众驰伟业科技发展有限公司%'通过磁场驱动光盘带

动锥板式测试机芯#将施加的应力传递到被测流体上#整个测

量过程由计算机控制自动进行'切变率可在$

(

$

+**

%

8

a(之

间任意设置#能够保证每一切变率所对应的黏度测量值均是稳

态的精确测量'配套清洗液*非牛顿流体质控物$血液黏度仪

用 厂家提供%'
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#测定红细胞压积$
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%'非牛顿流体质控物随样本检测

两次#测试开始和中间#随日常工作进行检测流变学指标'
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统计学处理
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各项检测指标结果#采用
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分析

软件#以
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表示#组间比较采用
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检验分析#并选用相应正

态法算出健康人群
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可信限的参考值'
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非牛顿流体质控物测定结果#
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切变率 参考值 测定值
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本次统计
)+***

例参选人血液流变学各项指标检测结果

见表
+

'由表
+

可见#不同性别相同年龄组的健康人测定指标

中#全血高*中*低黏度*

SU'

等指标男性与女性之间存在显著

性差异$

"

%

*-*.

%#表明血液流变特性指标的参考区间在男性

与女性之间存在显著性差异'不同年龄组在同性别间各项指

标无显著性差异$

"

$

*-*.

%#与胡青华等(

)

)报道的结果基本一

致'本组统计资料中在男性
;*

$%

,*

岁年龄组显示偏低趋

势#造成的原因可能是该参选人员的工作环境*生活方式相对

稳定或自我保健理念增强'男性
,*

岁以上年龄组所测指标呈

上升趋势'在女性各年龄组所测指标呈上升趋势#造成的原因

可能是女性生理周期的原因'因此#有必要对不同年龄段的血

液流变特性的参考区间范围进行细化#为临床医生在诊疗过程

中提供更准确的判断信息'

表
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各项指标检测结果#
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#与同龄女性组比较'
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讨
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由表
(

测定结果显示#该型全自动双锥板式血流变测试

仪#具备性能稳定#所测试全血黏度值可靠#具有可比性'

由表
+

参选人员血流变学特性指标提示#不同性别之间全

血黏度的各切变率指标具有显著性差异#男性高于女性'不同

年龄组同性别间无显著差异$

"

$

*-*.

%#在建立参考区间范围

时#也考虑到性别和年龄这些因素(

;

)

#本测定的全血黏度的各

切变率指标是随年龄增长而呈上升趋势'在本组统计资料中

;*

$%

,*

岁年龄组却显示偏低#由此可见#中老年人群存在逐

步的红细胞变形性和聚集性的改变(

.

)

#所以血流变学参考区间

范围的建立对临床疾病发病机制的探讨*治疗*预后判断及疗

效观察等方面有着非常重要的临床价值'

血浆黏度测定值表现在性别*年龄上变化不大#是反映血

液黏滞程度的又一重要指标#影响血浆黏度的因素有纤维蛋白

原*球蛋白*白蛋白*脂类和血糖等#血浆黏度的增高可以引起

全血黏度增高(

,:3

)

'

血液黏度是血液流变学的重要参数#全血黏度的高低主要

与红细胞特性关系密切#当红细胞变形性降低*聚集性增高时

血液黏度也随之增高(

5

)

'全血黏度是反映血浆黏度*血细胞比

容*红细胞变形性*聚集性*血小板和白细胞流变学特性的综合

性指标'健康者的血液黏度有一定的波动范围#受诸多因素影

响'本组结果显示#男*女性之间差异有统计学意义#与文献

(

2

)报道一致
-

血液流变学指标随着性别*年龄*地区以及仪器

的改进变化而改变(

(*

)

#大多数用户采用厂家提供的正常值作

为自己的参考值'而本文的结果显示与仪器随带的参考值有

明显差异#全血各切变率黏度均高于厂家提供的参考值#可能

与区域*生活习惯有关#有待进一步探讨'本文以在本地区长

期生活的油区居民为调查对象#所测试结果可作为本地区血液

黏度的参考区间范围'

综上所述#全血黏度各项参数的参考区间国内有过不少报

道(

((

)

#由于全血黏度参考值易受地理环境*饮食结构等因素的

影响#不同的检测仪器*实验室条件也会导致检测结果有较大

差异#因此#在购置新设备时#应建立本地区参考区间范围#不

能生硬套用仪器厂家提供的参考值范围(

(+

)

#只有建立本实验

室的参考区间#才能给临床诊疗提供更准确的数据指导'临床

诊疗中#应注意区分年龄*性别等非病理因素对血液流变学指

标的影响#重视并分析不同年龄与疾病的血液流变特性#使结

论更准确'调查统计建立本地区参考区间范围可反映出本地

健康人的血液流变学特点#有利于提高检出血液流变学异常指

标#为临床预防*早期诊断疾病*疗效及预后观察提供重要理论

依据'
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血液流变学标准化方法探讨不同种仪器不同测定方法引起

正常值偏移(
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口岸卫生控制#
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)罗乐宣
-

罗国辉#杨冀衡
-

深圳市
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名健康人血流变学参考区

间的调查研究(
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重庆市渝西地区健康成年人血液流变学的正常

参考值范围(
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5*

例脊髓损伤患者血脂水平分析

朱红敏!朱红玲!张少武

"湖北医药学院附属太和医院!湖北十堰
;;+***

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析住院脊髓损伤患者发病后血脂水平!了解脊髓损伤患者高脂血症的发病率!尽早进行预防及治疗$方法

!

对本院
+*((

年
)

月至
+*(;

年
;

月收治的
5*

例住院脊髓损伤患者空腹血清总胆固醇"

'USP

#(三酰甘油"

'[

#水平进行检测$

结果
!

脊髓损伤患者
5*

例!有
;5

人血脂增高!占
,*4

!

)*

$

.*

岁年龄段发病率在
3*4

以上!脊髓损伤
)

个月以上发病率大于

2*4

$结论
!

高脂血症在脊髓损伤患者中发病率较普通人群的发病率增高!高发病期在损伤
)

个月以后$

关键词"高脂血症&

!

总胆固醇&

!

三酰甘油&

!

脊髓损伤

!"#

!

(*-)2,2
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文章编号"
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"
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#
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!!

高脂血症是一种全身代谢性疾病#对不同组织器官的形态

及功能均有一定程度的影响#在动脉粥样硬化发病过程中#血

脂的异常和炎症反应相互作用起到关键性的作用'冠状动脉

粥样硬化性心脏病及颅脑动脉粥样硬化性脑卒中成为目前威

胁人类生命健康极高的疾病(

(

)

'卫计委
+**+

年做的一次全国

性普查#成人血脂异常发病率为
(5-,4

#其中
;.

$

.2

岁人群

的发病率为
++-24

#

,*

岁及以上人群的发病率为
+)-;4

(

+

)

'

随着脊髓损伤发病的增多#在临床检验中发现血脂异常患者较

多'本文通过对本院脊髓损伤住院患者血脂水平的检测分析#

了解患者患病情况#从而尽早采取预防及治疗措施#减少家庭

和社会的负担'
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资料与方法

D-D

!

一般资料
!

在本院
+*((

年
)

月到
+*(;

年
;

月脊髓损伤

住院患者中#根据入院初次检查排除发病前有血脂*血糖异常

者#无其他疾病史者共
5*

例#其中男
,*

例#女
+*

例#年龄
+*

$

,*

岁#住院时间
(

月至
(-.

年'

D-E

!

方法
!

所有住院患者空 腹 抽 静 脉 血#用
PF

I

0

>

G8

"/+3**

日本产全自动生化分析仪检测总胆固醇$

'USP

%*三

酰甘油$

'[

%'其中
'USP

采用氧化酶法#

'[

采用
[bP:b"b

法#试剂均由北京利德曼生化股份有限公司提供'高脂血症诊

断标准按照国内标准.中国成人血脂异常防治指南$

+**3

年%/!

'[

'

+-+,00<F

"

1

#或
'U

'

,-++00<F

"

1

(

)

)

'

D-F

!

统计学处理
!

采用
ObOO(3-*

软件进行统计分析'不同

年龄段患者以及患者不同住院时间段血脂异常情况占患者总

例数的情况采用百分率来表示'

E

!

结
!!

果

在
5*

例脊髓损伤住院患者中#检查出高脂血症患者
;5

人#占
,*4

'血脂异常发病率明显高于
+**+

年全国普查健康

成人血脂异常发病率'其中
'USP

和
'[

均增高共
(5

例#

'USP

或
'[

增高共
)*

例#总发病率为
,*4

&年龄在
)*

岁以

下共
(*

例#有
3

例
'USP

和
'[

均不高#发病率为
)*4

&

)*

$

;*

岁患者共
(*

例#有
)

例
'USP

和
'[

均不高#发病率为

3*4

&

;*

$

.*

岁患者共
(.

例#有
;

例
'USP

和
'[

均不高#发

病率为
3)-)4

&

.*

岁以上患者共
.

例#有
+

例
'USP

和
'[

均

不高#发病率为
,*4

#见表
(

'在
5*

例脊髓损伤住院患者中#

住院时间在
(

月及以内的患者共
+;

例#其中血脂增高患者
,

例#发病率为
+.4

&住院时间在
(

$

)

月内的患者共
(5

例#其

中血脂增高患者
,

例#发病率为
))-)4

&住院时间在
)

月及以

上者共
)5

例#其中血脂增高患者
),

例#发病率为
2;-34
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例脊髓损伤住院患者血脂检查情况

年龄$岁%

总人数

$

&

%

'USP

和
'[

均增高$

&

%

'USP

或

'[

增高$

&

%

'USP

和

'[

均不高$

&

%

发病率

$
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%

%
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$%
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合计
5* (5 )* )+ ,*-*

表
+

!!

5*

例脊髓损伤住院患者血脂与住院时间情况

住院时间$月%

血脂不高

人数$

&

%

血脂增高

人数$

&

%

增高人数

百分比$
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%

%

( (5 , +.-*

(

$%

) (+ , ))-)

'
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合计
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论

高脂血症是因脂肪代谢或运转异常导致一种或多种血浆

的脂质高于正常'脂质不溶或微溶于水必须与蛋白质结合以

脂蛋白形式存在#所以其临床表现为高胆固醇血症*高
'[

血

症或两者兼有(

;

)

'其中高胆固醇血症是损伤血管内皮#造成心

血管疾病的重要因素(

.:3

)

#

'[

则是缺血性脑卒中的危险因

素(

5

)

'总之#高脂血症是诱发动脉粥样硬化等心脑血管疾病的

重要危险因素#是冠心病和缺血性脑卒中的独立危险因素之

一(

2

)

'

随着世界各国经济水平的发展#脊髓损伤发生率呈现逐年

增高的趋势'在发达国家#脊髓损伤每年每百万人口中发病率

大约为
()-)

$

;.-2

人#北京市
+**+

年脊髓损伤发病率每百万
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