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-

血液流变学标准化方法探讨不同种仪器不同测定方法引起

正常值偏移(
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例脊髓损伤患者血脂水平分析

朱红敏!朱红玲!张少武

"湖北医药学院附属太和医院!湖北十堰
;;+***

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析住院脊髓损伤患者发病后血脂水平!了解脊髓损伤患者高脂血症的发病率!尽早进行预防及治疗$方法

!

对本院
+*((

年
)

月至
+*(;

年
;

月收治的
5*

例住院脊髓损伤患者空腹血清总胆固醇"

'USP

#(三酰甘油"

'[

#水平进行检测$

结果
!

脊髓损伤患者
5*

例!有
;5

人血脂增高!占
,*4

!

)*

$

.*

岁年龄段发病率在
3*4

以上!脊髓损伤
)

个月以上发病率大于

2*4

$结论
!

高脂血症在脊髓损伤患者中发病率较普通人群的发病率增高!高发病期在损伤
)

个月以后$

关键词"高脂血症&

!

总胆固醇&

!

三酰甘油&

!

脊髓损伤

!"#

!

(*-)2,2

"

6
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文献标识码"

V

文章编号"

(,3):;()*

"

+*(.

#

*2:()*+:*+

!!

高脂血症是一种全身代谢性疾病#对不同组织器官的形态

及功能均有一定程度的影响#在动脉粥样硬化发病过程中#血

脂的异常和炎症反应相互作用起到关键性的作用'冠状动脉

粥样硬化性心脏病及颅脑动脉粥样硬化性脑卒中成为目前威

胁人类生命健康极高的疾病(

(

)

'卫计委
+**+

年做的一次全国

性普查#成人血脂异常发病率为
(5-,4

#其中
;.

$

.2

岁人群

的发病率为
++-24

#

,*

岁及以上人群的发病率为
+)-;4

(

+

)

'

随着脊髓损伤发病的增多#在临床检验中发现血脂异常患者较

多'本文通过对本院脊髓损伤住院患者血脂水平的检测分析#

了解患者患病情况#从而尽早采取预防及治疗措施#减少家庭

和社会的负担'

D

!

资料与方法

D-D

!

一般资料
!

在本院
+*((

年
)

月到
+*(;

年
;

月脊髓损伤

住院患者中#根据入院初次检查排除发病前有血脂*血糖异常

者#无其他疾病史者共
5*

例#其中男
,*

例#女
+*

例#年龄
+*

$

,*

岁#住院时间
(

月至
(-.

年'

D-E

!

方法
!

所有住院患者空 腹 抽 静 脉 血#用
PF

I

0

>

G8

"/+3**

日本产全自动生化分析仪检测总胆固醇$

'USP

%*三

酰甘油$

'[

%'其中
'USP

采用氧化酶法#

'[

采用
[bP:b"b

法#试剂均由北京利德曼生化股份有限公司提供'高脂血症诊

断标准按照国内标准.中国成人血脂异常防治指南$

+**3

年%/!

'[

'

+-+,00<F

"

1

#或
'U

'

,-++00<F

"

1

(

)

)

'

D-F

!

统计学处理
!

采用
ObOO(3-*

软件进行统计分析'不同

年龄段患者以及患者不同住院时间段血脂异常情况占患者总

例数的情况采用百分率来表示'

E

!

结
!!

果

在
5*

例脊髓损伤住院患者中#检查出高脂血症患者
;5

人#占
,*4

'血脂异常发病率明显高于
+**+

年全国普查健康

成人血脂异常发病率'其中
'USP

和
'[

均增高共
(5

例#

'USP

或
'[

增高共
)*

例#总发病率为
,*4

&年龄在
)*

岁以

下共
(*

例#有
3

例
'USP

和
'[

均不高#发病率为
)*4

&

)*

$

;*

岁患者共
(*

例#有
)

例
'USP

和
'[

均不高#发病率为

3*4

&

;*

$

.*

岁患者共
(.

例#有
;

例
'USP

和
'[

均不高#发

病率为
3)-)4

&

.*

岁以上患者共
.

例#有
+

例
'USP

和
'[

均

不高#发病率为
,*4

#见表
(

'在
5*

例脊髓损伤住院患者中#

住院时间在
(

月及以内的患者共
+;

例#其中血脂增高患者
,

例#发病率为
+.4

&住院时间在
(

$

)

月内的患者共
(5

例#其

中血脂增高患者
,

例#发病率为
))-)4

&住院时间在
)

月及以

上者共
)5

例#其中血脂增高患者
),

例#发病率为
2;-34

#见

表
+

'

表
(

!!

5*

例脊髓损伤住院患者血脂检查情况

年龄$岁%

总人数

$

&

%

'USP

和
'[

均增高$

&

%

'USP

或

'[

增高$

&

%

'USP

和

'[

均不高$

&

%

发病率

$

4

%

%

)* +* + ; (; )*-*

)*

$%

;* +* ; (* , 3*-*

;*

$%

.* )* (* (+ 5 3)-)

'

.* (* + ; ; ,*-*

合计
5* (5 )* )+ ,*-*

表
+

!!

5*

例脊髓损伤住院患者血脂与住院时间情况

住院时间$月%

血脂不高

人数$

&

%

血脂增高

人数$

&

%

增高人数

百分比$

4

%

%

( (5 , +.-*

(

$%

) (+ , ))-)

'

) + ), 2;-3

合计
)+ ;5 ,*-*

F

!

讨
!!

论

高脂血症是因脂肪代谢或运转异常导致一种或多种血浆

的脂质高于正常'脂质不溶或微溶于水必须与蛋白质结合以

脂蛋白形式存在#所以其临床表现为高胆固醇血症*高
'[

血

症或两者兼有(

;

)

'其中高胆固醇血症是损伤血管内皮#造成心

血管疾病的重要因素(

.:3

)

#

'[

则是缺血性脑卒中的危险因

素(

5

)

'总之#高脂血症是诱发动脉粥样硬化等心脑血管疾病的

重要危险因素#是冠心病和缺血性脑卒中的独立危险因素之

一(

2

)

'

随着世界各国经济水平的发展#脊髓损伤发生率呈现逐年

增高的趋势'在发达国家#脊髓损伤每年每百万人口中发病率

大约为
()-)

$

;.-2

人#北京市
+**+

年脊髓损伤发病率每百万

+

+*)(

+

国际检验医学杂志
+*(.

年
.

月第
),

卷第
2

期
!

&9BX1?HYAD

!

Y?

I

+*(.

!

#<F-),

!

$<-2



人为
,*

人'脊髓损伤是脊柱损伤最严重的并发症#往往导致

损伤节段以下肢体严重的功能障碍'脊髓损伤不仅会给患者

本人带来身体和心理的严重伤害#还会对整个社会造成巨大的

经济负担'针对脊髓损伤的预防*治疗和康复已成为当今医学

界的一大课题'本文重点探讨了脊髓损伤患者住院期间的血

脂水平'在表
(

中#脊髓损伤患者血脂异常发病率
,*4

#远高

于普查中成人的发病率$

(5-,4

%#甚至不同年龄段中血脂异常

发病率也均高于普查中成人的发病率&不同年龄段之间的血脂

异常情况比较#高发年龄存在
)*

$

.*

岁#为
3*4

以上'在表
+

中#脊髓损伤患者随着损伤时间的增加血脂异常发病率增高#

)

个月后发病率达
2;-34

'虽然统计样本较少#这与该病发病

率较低有关#但也可说明高脂血症在脊髓损伤患者中的发病率

较普通人群的发病率增高#高发病期为脊髓损伤
)

个月以后'

影响高脂血症的主要因素有环境影响*饮食*继发于肝炎

肝硬化等其他疾病以及遗传因素(

(*

)

#中医学则认为其病位在

肝脏*脾脏*肾脏#内在因素为脏腑功能失调#外在因素为饮食

不节*喜静少动*情志不畅等#其关键的病理机制为水湿*痰浊*

淤血等原因阻塞通道(

((

)

'脊髓损伤后患者运动功能障碍而长

期卧床*活动量减少#因生活状况的巨大改变而情绪低落#有的

盲目进补而过食高热量*高脂肪及高胆固醇类食物等#因此#其

高脂血症发病率会增高'

针对脊髓损伤患者高脂血症的预防及指导#首先可对其进

行高脂血症相关知识的宣教#使其充分认识到高脂血症对健康

的潜在危害#帮助其提高自我保健意识&同时帮助患者建立良

好*健康的生活习惯及生活方式#协助患者合理安排生活和康

复训练&指导患者家属对患者的饮食结构调整#达到合理搭配

饮食#避免高热量*高脂肪*高胆固醇食物&指导其行适度的有

氧运动训练#以降低血液中
'[

的水平(

(+

)

'

综上所述#高脂血症的诊断和治疗很明确#关键是需早期

发现#并早期进行干预'所以需要有定期的相关检查#良好的

饮食习惯#规律的作息时间#适度的有氧运动#必要时按照医师

医嘱进行药物调节血脂治疗#进而提高脊髓损伤患者的生活质

量#减少国家和其家庭的负担'
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自体输血与同种异体输血的临床效果研究

张贤鹏!鲍海娥!杨
!

蓉!刘风芹!杨伯家!邹志强!白
!

旭!曹一翠!胡伟芳!鲍春妹!李芙蓉!张红梅

"枝江市人民医院!湖北枝江
;;)+**

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究自体输血的临床应用效果!为临床实施自体输血提供依据$方法
!

抽取该院
+*((

年
(

月至
+*(;

年
2

月

+(*

例自体输血患者为研究组"

$(

组#!选取同期内基本资料有可比性的
+(*

例同种异体输血患者为对照组"

$+

组#$对两组输

血后"术后#第
(

(

)

(

3

天血常规(凝血功能比较!对两组间输血不良反应(输血疗效及转归进行统计学分析$结果
!

$(

组输血"术

后#笫
)

天相关检测结果与术前比较!差异无统计学意义"

"

$

*-*.

#$

$+

组"术后#第
3

天差异无统计学意义"

"

%

*-*.

#$输血不

良反应
$(

组
*-2.4

"

+

%

+(*

#(

$+

组
5-.34

"

(5

%

+(*

#(治愈率
$(

组
3*-;54

"

(;5

%

+(*

#

$+

组
;5-(*4

"

(*(

%

+(*

#$死亡率
$(

组

*-;54

"

(

%

+(*

#

$+

组
(-;)4

"

)

%

+(*

#两组比较!差异有统计学意义"

"

%

*-*.

#$结论
!

自体输血优于异体输血(术后恢复快(输血

不良反应率低(治愈率更高(死亡率更低$是一种安全(有效(经济适用的输血方法!有广泛的临床推广应用前景和重要意义$

关键词"自体输血&

!

同种异体输血&

!

输血不良反应&

!

输血评价

!"#

!

(*-)2,2

"
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文献标识码"

V

文章编号"

(,3):;()*

"

+*(.

#

*2:()*):*)

!!

自体输血疗效是指采集受血者自身血液#或回收手术野或

创伤区无污染的血液再进行回输#以满足患者自身手术或将来

应急情况用血需求'它有
)

种形式!贮存式$

b"VZ

%*稀释式

$

"$S

%和回收式$

OV"

%自体输血(

(

)

'本课题对
)

种形式自体

输血患者及异体输血患者临床效果进行比较研究#现报道

如下'

D

!

资料与方法

D-D

!

一般资料
!

研究组$

$(

自体输血组%为本院
+*((

年
(

月

至
+*(;

年
2

月
+(*

例#男
()5

例#女
3+

例#年龄
(3

$

32

岁#平

均$

;3-2g)(-)

%岁'对照组$

$+

异体输血组%为选取与
$(

组

同期内的相同病例#其中男
()2

例#女性
3(
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