
人为
,*

人'脊髓损伤是脊柱损伤最严重的并发症#往往导致

损伤节段以下肢体严重的功能障碍'脊髓损伤不仅会给患者

本人带来身体和心理的严重伤害#还会对整个社会造成巨大的

经济负担'针对脊髓损伤的预防*治疗和康复已成为当今医学

界的一大课题'本文重点探讨了脊髓损伤患者住院期间的血

脂水平'在表
(

中#脊髓损伤患者血脂异常发病率
,*4

#远高

于普查中成人的发病率$

(5-,4

%#甚至不同年龄段中血脂异常

发病率也均高于普查中成人的发病率&不同年龄段之间的血脂

异常情况比较#高发年龄存在
)*

$

.*

岁#为
3*4

以上'在表
+

中#脊髓损伤患者随着损伤时间的增加血脂异常发病率增高#

)

个月后发病率达
2;-34

'虽然统计样本较少#这与该病发病

率较低有关#但也可说明高脂血症在脊髓损伤患者中的发病率

较普通人群的发病率增高#高发病期为脊髓损伤
)

个月以后'

影响高脂血症的主要因素有环境影响*饮食*继发于肝炎

肝硬化等其他疾病以及遗传因素(

(*

)

#中医学则认为其病位在

肝脏*脾脏*肾脏#内在因素为脏腑功能失调#外在因素为饮食

不节*喜静少动*情志不畅等#其关键的病理机制为水湿*痰浊*

淤血等原因阻塞通道(

((

)

'脊髓损伤后患者运动功能障碍而长

期卧床*活动量减少#因生活状况的巨大改变而情绪低落#有的

盲目进补而过食高热量*高脂肪及高胆固醇类食物等#因此#其

高脂血症发病率会增高'

针对脊髓损伤患者高脂血症的预防及指导#首先可对其进

行高脂血症相关知识的宣教#使其充分认识到高脂血症对健康

的潜在危害#帮助其提高自我保健意识&同时帮助患者建立良

好*健康的生活习惯及生活方式#协助患者合理安排生活和康

复训练&指导患者家属对患者的饮食结构调整#达到合理搭配

饮食#避免高热量*高脂肪*高胆固醇食物&指导其行适度的有

氧运动训练#以降低血液中
'[

的水平(

(+

)

'

综上所述#高脂血症的诊断和治疗很明确#关键是需早期

发现#并早期进行干预'所以需要有定期的相关检查#良好的

饮食习惯#规律的作息时间#适度的有氧运动#必要时按照医师

医嘱进行药物调节血脂治疗#进而提高脊髓损伤患者的生活质

量#减少国家和其家庭的负担'
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自体输血与同种异体输血的临床效果研究

张贤鹏!鲍海娥!杨
!

蓉!刘风芹!杨伯家!邹志强!白
!

旭!曹一翠!胡伟芳!鲍春妹!李芙蓉!张红梅

"枝江市人民医院!湖北枝江
;;)+**

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究自体输血的临床应用效果!为临床实施自体输血提供依据$方法
!

抽取该院
+*((

年
(

月至
+*(;

年
2

月

+(*

例自体输血患者为研究组"

$(

组#!选取同期内基本资料有可比性的
+(*

例同种异体输血患者为对照组"

$+

组#$对两组输

血后"术后#第
(

(

)

(

3

天血常规(凝血功能比较!对两组间输血不良反应(输血疗效及转归进行统计学分析$结果
!

$(

组输血"术

后#笫
)

天相关检测结果与术前比较!差异无统计学意义"

"

$

*-*.

#$

$+

组"术后#第
3

天差异无统计学意义"

"

%

*-*.

#$输血不

良反应
$(

组
*-2.4

"

+

%

+(*

#(

$+

组
5-.34

"

(5

%

+(*

#(治愈率
$(

组
3*-;54

"

(;5

%

+(*

#

$+

组
;5-(*4

"

(*(

%

+(*

#$死亡率
$(

组

*-;54

"

(

%

+(*

#

$+

组
(-;)4

"

)

%

+(*

#两组比较!差异有统计学意义"

"

%

*-*.

#$结论
!

自体输血优于异体输血(术后恢复快(输血

不良反应率低(治愈率更高(死亡率更低$是一种安全(有效(经济适用的输血方法!有广泛的临床推广应用前景和重要意义$

关键词"自体输血&

!

同种异体输血&

!

输血不良反应&

!

输血评价

!"#

!

(*-)2,2

"

6

-7889-(,3):;()*-+*(.-*2-*,+

文献标识码"

V

文章编号"

(,3):;()*

"

+*(.

#

*2:()*):*)

!!

自体输血疗效是指采集受血者自身血液#或回收手术野或

创伤区无污染的血液再进行回输#以满足患者自身手术或将来

应急情况用血需求'它有
)

种形式!贮存式$

b"VZ

%*稀释式

$

"$S

%和回收式$

OV"

%自体输血(

(

)

'本课题对
)

种形式自体

输血患者及异体输血患者临床效果进行比较研究#现报道

如下'

D

!

资料与方法

D-D

!

一般资料
!

研究组$

$(

自体输血组%为本院
+*((

年
(

月

至
+*(;

年
2

月
+(*

例#男
()5

例#女
3+

例#年龄
(3

$

32

岁#平

均$

;3-2g)(-)

%岁'对照组$

$+

异体输血组%为选取与
$(

组

同期内的相同病例#其中男
()2

例#女性
3(

例#年龄
(3

$

5*

岁#平均$

;5-5g)(-,

%岁#术前基本资料差异均无统计学意义

+

)*)(

+

国际检验医学杂志
+*(.

年
.

月第
),

卷第
2

期
!

&9BX1?HYAD

!

Y?

I

+*(.

!

#<F-),

!

$<-2



$

"

$

*-*.

%#具有可比性(

+

)

#见表
(

'上述患者由主治医师根据

输血适应证$术中出血大于
,**01

%评估输血量(

)

)

#征得患者

或其家属同意并签署.输血治疗同意书/#开具.输血申请单/#

送输血科审核制定输血方案#输血后进行相关检测及疗效评

价'

$(

"

$+

病种!颈椎疾患各
+,

例#胸椎骨折各
+5

例#腰椎

骨折各
;*

例#股骨骨折各
+,

例#股骨颈骨折各
)*

例#乳腺病

各
+*

例#子宫切除各
(,

例#子宫肌瘤剔除术各
+;

例'两组麻

醉及手术方式相同#术中出血量及血液输入量差异无统计学意

义$

"

$

*-*.

%'

表
(

!!

两组患者术前基本资料比较#

Jg7

%

组别
年龄

$岁%

性别

$男"女%

RVU

$

](*

2

"

1

%

%VU

$

](*

(+

"

1

%

b1'

$

](*

2

"

1

%

SH

$

L

"

1

%

SU'

$

4

%

b'

$

8

%

"b''

$

8

%

$(

组
;3-2g)(-) ()5

"

3+ ,-5g+-) ;-35g*-)( +*.-.g;+-5(;+-5g(5-5 ;+-5g;-5 ()g*-35 )*-)g,-5

$+

组
;5-5g)(-, ()2

"

3( ,-2g+-, ;-53g*-)( (22-(g;;-.(;*-2g(5-) ;(-2g.-* ()g*-25 )*-;g,-2

!

"

(

+

*-5,, *-35, *-2,, (-*.. *-2.3 (-*.) *-52, *-3,2 *-.3,

"

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

$

*-*.

D-E

!

方法

D-E-D

!

贮存式$

b"VZ

%自体输血
!

术前自身贮血病例
55

例#

其中男
.+

例#女
),

例'所有患者进行严格的体格检查*实验

室检查和必要的辅检包括血常规*肝肾功能*传染病
.

项*心电

图等均合采血条件(

;:3

)

'

D-E-E

!

回收式$

OV"

%自体输血
!

入选标准同
(-+-(

#抽取
,+

名患者#其中男
),

例#女
+,

例'采用血液回收机$

VR:5(**"

型#%当储存器内回收血达到
,**

$

5**01

时(

5

)

#即启动洗

涤*离心全自动处理系统#并将洗涤处理所得的红细胞在
,C

内 回输给患者'血液回输时补充凝血因子#输血后
(

*

)

*

3D

分

别抽取标本进行相关检测(

5:(*

)

&同时选取有可比性
$+

组'

D-E-F

!

稀释式$

"$S

%自体输血
!

入选标准为术前血红蛋白

$

SV

%不低于
(+*

L

"

1

#红细胞比容$

SU'

%不低于
*-).4

#无急

性等溶血稀释禁忌证(

((:()

)

'抽取
,*

名患者#其中男
).

例*女

+.

例'输血后
(

*

)

*

3D

分别抽取标本进行相关检测'

D-E-G

!

同种异体输血$

$+

%组
!

分别选取与
$(

组同期内基

本资料具有可比性的病例#输血后
(

*

)

*

3D

分别抽取标本进行

相关检测'

D-F

!

统计学处理
!

本研究记录的数据均输入
ObOO(3-*

统计

学软件#计量资料数据以
Jg7

表示#比较采用
!

检验#计数资

料采用百分率表示#组间对比采用
(

+ 检验'以
"

%

*-*.

为差

异有统计学意义'

E

!

结
!!

果

!!

两组输血后$术后%

(

*

)

*

3D

多项血液指标检测的结果与?

血前$术前%比较#

$(

组术后第
)

天血常规及凝血指标基本恢

复到?血前$术前%水平#差异无统计学意义$

"

$

*-*.

%

$+

组

术后第
)

天与术前比较明显下降#差异有统计学意义$

"

%

*-*.

%'术后第
3D

相关检测结果基本恢复到术前水平#差异

无统计学意义$

"

$

*-*.

%'结果显示
$(

组较
$+

组术后恢复

快#见表
+

'输血不良反应*疗效及转归#见表
)

'

表
+

!!

两组术后第
(

&

)

&

3

天血常规及凝血功能检测结果比较#

Jg7

%

组别 检验时间
RVU

$

](*

2

"

1

%

%VU

$

](*

(+

"

1

%

b1'

$

](*

2

"

1

%

SH

$

L

"

1

%

SU'

$

4

%

b'

$

8

%

"b''

$

8

%

$(

组 ?血前
;-5(g*-)* ,-5)g(-,* +*,-)g;)-* *-;*g*-*) (;*-3g(,-5 ()g*-5 )*-+,g,-55

术后
(D )-25g*-)5 2-*3g(-(* (.*-3g;*-* *-+3g*-*; ((2-2g(5-) (;g+-+ ;*-).g3-.2

术后
)D ;-,2g*-;, ,-,5g(-5+ +*(-2g;(-* *-)5g*-*; (),-,g(.-( ()g(-2 ))-*2g3-;5

术后
3D ;-33g*-)) ,-5,g(-,+ +*,-2g;+-* *-;*g*-*; ()2-3g(,-+ ()g(-( )(-*2g,-.(

$+

组 输血前
;-32g*-)( ,-2+g*-;. (22-,g;+-* *-;+g*-*; (;(-+g(+-( ()g*-3 )*-)2g,-5)

术后
(D )-+2g*-;+ 2-,5g(-5) (.5-3g;)-* *-+)g*-*) (++-(g(+-) (,g)-( ;(-+;g3-,5

术后
)D )-,3g*-)2

"

5-*(g(-,,

"

(,,-,g;(-*

"

*-+;g*-*)

"

(+3-5g()-;

"

(.g+-+

"

;*-+3g,-+(

"

术后
3D ;-,3g*-)* 3-*(g(-.3 (2)-5g;(-* *-;*g*-*; ()5-2g(.-+ ()g(-( )*-(+g,-32

!!

"

!

"

%

*-*.

#与术前比较'

表
)

!!

两组输血不良反应&疗效及转归比较)

&

#

!

%*

组别
&

不良反应 治愈 好转 死亡

$(

组
+(* +

$

*-2.

%

(;5

$

3*-;5

%

,(

$

+2-*.

%

(

$

*-;5

%

$+

组
+(* (5

$

5-.3

%

(*(

$

;5-(*

%

(*,

$

.*-;5

%

)

$

(-;)

%

F

!

讨
!!

论

!!

同种异体输血实际上是一种有危害的类似同种异体的器

官移植#对人体可造成长期的免疫影响#它潜在传播
S&#

*

SV#

*

SU#

*疟疾*梅毒等血液传染性疾病的巨大风险#面临着

日益加剧又非常难以解决的血液资源严重短缺的局面(

(;

)

'本

研究组
+(*

例自体输血患者节约库血
,)*#

'本研究结果说

明自体输血后第
)

天相关检测指标基本恢复到?血前$术前%

水平#异体输血后第
3

天相关检测结果才基本恢复到术前水

平(

(.

)

'自体输血比异体输血术后恢复快'表
)

显示#自体输

血
$(

组与异体输血
$+

组比较#不良反应率低#治愈率更高#

死亡率更低'自体输血
$(

组的各项指标均优于同种异体输

血
$+

组'

+

;*)(

+

国际检验医学杂志
+*(.

年
.

月第
),

卷第
2

期
!

&9BX1?HYAD

!

Y?

I

+*(.

!

#<F-),

!

$<-2



综上所述#自体输血缓解了血源紧缺及稀有血型的矛盾矛

盾#降低了输异体血导致的发热*过敏和溶血等不良反应的发

生率#省去复检血型和交叉配血环节#为抢救赢得时间#避免了

在这些操作过程中可能出现的技术错误'它最突出的临床特

点是能即刻提供与患者完全相合的同型新鲜血液#快速补充患

者的血容量和提高携氧能力'与同种异体输血相比#自体输血

更加安全有效*经济实用及预后良好'
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例贫血患者骨髓细胞形态学检查的回顾性分析

杨淑君

"四川省攀枝花市攀钢集团总医院检验科!四川攀枝花
,(3*+)

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析骨髓细胞形态学检查在贫血疾病中所起的作用!了解
+**3

年至
+*()

年
3

年间贫血疾病的形态学特征对

诊断的临床应用价值$方法
!

回顾性分析!对
+**3

年至
+*()

年
3

年间
;.3

例攀钢集团总医院贫血待诊患者进行骨髓穿刺!常规

涂片!瑞
:

姬染色和骨髓铁染色!显微镜油镜下观察细胞形态和铁染色结果!并结合临床!统计分析
+**3

年至
+*()

年间贫血患者

的骨髓形态学特征$结果
!

缺铁性贫血(白血病性及骨髓增生异常综合征"

YZO

#贫血和巨幼细胞性贫血为主要贫血!其中缺铁

性贫血占
(+5

例"

+54

#!增生性贫血
2(

例"

+*4

#!白血病及
YZO

贫血占
5+

例"

(54

#!巨幼细胞性贫血占
,;

例"

(;4

#!感染性贫

血
+2

例"

,4

#!其他为描述性诊断骨髓象(骨髓坏死及骨髓转移癌等$结论
!

骨髓细胞形态学检查对查找贫血病因起着重要作

用!有助于临床进行针对性治疗$

关键词"贫血&

!

骨髓形态学检查&

!

形态学特征&

!

回顾性研究

!"#

!

(*-)2,2

"

6

-7889-(,3):;()*-+*(.-*2-*,)

文献标识码"

V

文章编号"

(,3):;()*

"

+*(.

#

*2:()*.:*+

!!

贫血并非一种疾病#而是临床常见的疾病症状(

(

)

#主要见

于血液科#其中查找贫血病因是临床治疗患者的关键#骨髓穿

刺分析细胞形态是临床必不可少的检查手段#它对贫血的诊断

与鉴别诊断有着较高的应用价值'

D

!

材料与方法

D-D

!

材料
!

回顾性研究攀钢集团总医院
+**3

年至
+*()

年
3

年间
;.3

例贫血病因待查并初次作骨髓涂片检查的骨髓涂片

标本#其中男
+*)

例#女
+.;

例#年龄
(

$

5+

岁'

D-E

!

诊断标准
!

参照血液病诊断及疗效标准(

+

)

#并结合临床

及实验室各项检查综合分析而作出骨髓细胞学分析诊断'

D-F

!

方法
!

由临床医师作骨髓穿刺#抽取约
*-+01

骨髓液#

检验科工作人员进行常规涂片#所有操作按全国临床检验操作

规程进行操作(

)

)

#所有标本均未加抗凝剂#进行床旁抽取后立

即涂片#一般涂片
;

$

,

张#待玻片彻底干燥后用常规方法作

瑞
:

姬氏染色#选择涂片厚薄均匀及染色良好的骨髓片#低倍镜

下观察骨髓有核细胞增生程度以及巨核细胞个数#在油镜下一

般体尾交界处观察有核细胞及成熟红细胞形态并进行有核细

胞分类计数#共计数
+**

个有核细胞#必要时追加计数至
.**

个有核细胞'并同时对某些病例作骨髓铁染色#髓过氧化物酶

及酯酶等特殊化学染色必要时送检细胞流式及染色体分析等'

E

!

结
!!

果

!!

;.3

例贫血病例骨髓涂片分析#缺铁性贫血
(+5

例#占

+54

#见表
(

'其中女性
32

例#占
,(-34

#其细胞形态为骨髓

增生活跃或明显活跃#粒红比正常或偏低#红细胞系以中晚幼

红细胞增生为主#其细胞形态为浆少色蓝#边缘不齐#呈破布

样#成熟红细胞体积小#中心淡染区扩大'同时血清铁及血清

铁蛋白不同程度减低#总铁结合力增高或正常'少数患者细胞

形态未见明显缺铁改变#仅在铁染色时显示其内外铁减少'巨

幼细胞性贫血
,;

例#占
(;4

#骨髓有核细胞大多增生明显活

跃#其细胞体积大#可见各期巨幼红细胞#并出现部分核幼浆老

的核浆发育不平衡*胞体较大的巨幼细胞#即细胞的巨幼变(

;

)

'

粒细胞系可见巨晚及巨杆状细胞'血清学检测叶酸及维生素
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