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%(同型半胱氨酸"
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%检测在急性脑梗死和急性脑出血中的意义&方法
!

选择确诊的急性脑梗死患者
"3!

例(急性脑出血患者
"&/

例(体检健康者
/,3

例!检测并比较血清
(PR

(

V*̀

水平&结果
!

急性

脑梗死和急性脑出血患者血清
(PR

水平均低于健康者!而
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水平则高于健康者"
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%&不同类型脑梗死患者血清
(PR

(

V*̀

水平比较差异有统计学意义"
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检测急性脑梗死及急性脑出血患者血清
(PR

(

V*̀

水平对判断病情(评价

疗效等具有重要意义&
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脑血管疾病病情进展迅速#患者病死率,致残率较高)探

索可有效提高脑血管疾病病情监测,疗效评估的方法十分必

要)超氧化物歧化酶$

(PR

&水平与体内自由基水平呈负相关#

同型半胱氨酸$

V*̀

&主要作为冠状动脉粥样硬化和心肌梗死

的危险指标#是心脑血管疾病的独立危险因素之一)检测脑出

血,脑梗死患者血清
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,

V*̀

水平#判断脑组织被自由基损

伤的程度和自由基清除水平#能够为有效控制和延缓病情进展

提供依据)
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资料与方法
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例)急性脑梗死患者
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例$脑

梗死组&#男
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例,女
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例%急性脑出血患者
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例$脑出血

组&#男
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例#女
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例)均符合全国第四届脑血管病学术会

议制定的诊断标准'
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)根据
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或
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诊断报告#将脑梗死

患者分为点隙状梗死组$点隙组&,片状梗死组$片状组&和多发

性梗死组$多发组&)同期体检健康者
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例纳入对照组#男
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例,女
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例)
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方法
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采集受试者空腹静脉血#常规方法分离血清标本#

采用福建福缘公司比色法
(PR

检测试剂盒,宁波美康公司酶

循环法
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软件进行数据处理和统计
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表示#组间比较采用
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比较采用
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方差分析%计数资料以百分率表
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为比较差异有统计学
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水平低于对照组#而
V*̀

水平高于对照组
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水平分析
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异常率比较差异
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急性脑梗死和急性脑出血好发于
3&

!

$&

岁人群#男性发

病率略高于女性)脑梗死是缺血导致微血管内皮细胞和脑实

质细胞损伤#损伤程度与氧自由基密切相关)脑缺血后氧自由

基异常增多是导致急性脑梗死患者脑损伤加重的主要原因'
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急性脑出血病因较多#高血压,外伤,脑血管异常$如蛛网膜下

腔出血&等均可引起)高血压脑出血是由于高血压导致脑血管

病变所致)氧自由基在高血压脑出血中的作用被逐渐引起重

视)脑出血后氧自由基反应增强是脑出血继发脑水肿的重要

原因)因此#如能积极预防高血压#并在脑出血后早期应用自

由基清除剂#有助于阻断继发性病理损伤#改善脑组织功能'
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是广泛存在于动,植物体内的一类金属酶#能够催化

超氧阴离子等自由基发生歧化反应'

/

(

)生理情况下#体内氧自

由基维持低水平,动态平衡#过剩的氧自由基及其衍生物对机

体有害)

(PR

是重要的抗氧化剂#可消除过剩的氧自由基及

其衍生物#保护细胞免受损伤)
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是一种含硫氨基酸#人体

主要通过两种途径调节
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代谢!一种是经甲基转换作用变

成蛋氨酸#另一种是经转硫作用转变成胱硫醚'
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代谢

需要叶酸,维生素
\!"

,维生素
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和某些酶的参与#如果缺乏

上述物质或存在酶的缺陷#均可导致
V*̀

水平升高#导致高

同型半胱氨酸血症'
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)人体外周血
V*̀

水平与脑血管疾病,

外周血管疾病和静脉血栓的发生密切相关'
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#随着
V*̀

水平

的升高#脑血管疾病发病危险越大)本研究结果显示#急性脑

梗死及急性脑出血患者血清
V*̀

水平明显高于健康者$
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&#与类似研究报道结果一致'
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)此外#急性脑梗死和急

性脑出血患者血清
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和
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异常率均高于健康者$
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&#&3

&#且血清
V*̀

水平升高而
(PR

水平降低$
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&)

其机制可能为!发生急性脑梗死或急性脑出血时#外周血
V*̀

水平升高#导致自发性氧化反应增加#在血管壁产生过量的超

氧化物及过氧化物#进而导致
(PR

因消耗过多而减少#脂质过

氧化产物和
V*̀

损伤血管内皮细胞'
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(

#并使血管平滑肌收

缩#引起缺氧#同时使血小板产生血栓素#引起血小板聚集#最

终导致脑动脉梗死和脑出血后自由基反应增强)此外#本研究

显示
(PR

和
V*̀

水平与脑梗死面积大小有关#梗死面积越

大#

V*̀

水平越高#

(PR

水平越低$
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&#&3

&#说明急性脑梗

死患者血清
V*̀

与
(PR

水平与病情进展密切相关)及时,

准确检测脑梗死患者外周血
(PR

,

V*̀

水平#有助于判断病

情,评估预后和制订合理的控制措施)

总之#

(PR

和
V*̀

水平与急性脑梗死和急性脑出血关系

密切#联合检测外周血
(PR

,

V*̀

水平对疾病诊治,病情评

估,疗效评价等具有重要意义)
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