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要"目的
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分析该院
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年支原体感染流行特征及耐药性变迁&方法
!

回顾分析该院
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年门诊送检

泌尿生殖道分泌物标本支原体及其耐药性检测结果&结果
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年!女性支原体感染率均高于男性!

"!

!%

%!

岁和

%!
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/!

岁人群支原体感染率高于其他年龄段人群$耐药率较高的抗菌药物为环丙沙星!且耐药率逐年上升!对强力霉素(交沙

霉素较为敏感$解脲脲原体(人型支原体混合感染对抗菌药物的耐药性高于单一感染&结论
!
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年!女性较男性更易感

染支原体!解脲脲原体感染率较高$支原体感染经验治疗首选药为交沙霉素!其次是强力霉素(米诺环素!应根据药敏实验结果选

择合适的抗菌药物&

关键词"解脲脲原体$
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人型支原体$
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抗菌药物$
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药敏实验
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支原体属于成年女性生殖道正常微生物群#定植率可达到

,&Q

'
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)通常情况下#支原体不易感染#但在生殖道内环境紊

乱时#可引起感染)引起泌尿生殖道感染的支原体主要包括解

脲脲原体$

YE

&和人型支原体$

M@

&)多数
YE

感染患者无明显

症状#因此易造成漏诊)支原体感染可引起非淋球菌性尿道

炎,前列腺炎,肾盂肾炎,阴道炎,盆腔炎等疾病#并与不育不孕

有关'

%

(

)近年来以
YE

和
M@

感染为主的非特异性炎性反应

不断增加#耐药株不断出现#耐药性不断增强#而且不同地区病

原体耐药性也有所差异'

!-/

(

)为正确引导临床用药#有必要进

行支原体耐药性监测)本研究对近
%

年来支原体感染流行特

征及耐药性进行分析)
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资料与方法

B#B
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一般资料
!
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年于本院就诊的支原体检测阳

性患者
/%4,

例)其中
YE

单一感染
%,$"

例#

M@

单一感染

!"%

例#

YEoM@

混合感染
3&3

例)

B#C

!

方法
!

男性患者采集尿道分泌物标本#女性患者采集宫

颈分泌物标本)标本采集后立即送检)采用珠海迪尔生物工

程有限公司支原体分离,培养,药敏试剂盒进行支原体检测及

药敏实验)具体操作步骤及结果判断均严格按照试剂盒说明

进行)
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!

统计学处理
!

采用
(X((!8#&

软件进行数据处理和统计

学分析)计数资料以百分率表示#组间比较采用卡方检验)

!
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为比较差异有统计学意义)
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结
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果
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支原体感染类型分布
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年#男,女性支原体

检测阳性患者均以
YE

感染为主#均占
,&Q

以上%各年度间男

性患者
YE

感染率比较差异无统计学意义$

!

#

&#&3

&#而女性

患者
"&!%

年
YE

感染率明显高于
"&!!

年$

!

%

&#&3

&%每年
YE

单纯感染率高于
YEoM@

混合感染及
M@

单纯感染$
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&#见表
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!

各年龄组人群支原体感染构成比
!

"!

岁以下与
3!

岁以

上人群感染率较低#但组间比较差异有统计学意义$

!

%

&#&3

&#

"&!%

,

"&!"

年
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岁以下人群支原体感染率高于
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年$
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%

&#&3
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年与
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年比较差异无统计学意义$
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#

&#&3
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!%
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岁与
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岁人群感染率较高#与其他年

龄组人群感染率比较差异有统计学意义$
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&#见表
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YE

感染耐药率变化
!

单纯
YE

感染对环脂红霉素,交沙

霉素,克拉霉素,罗红霉素,米诺环素的耐药率逐年降低#尤其

是对环脂红霉素,克拉霉素的耐药率#

"&!%

年明显低于
"&!"

,

"&!!

年$

!

%

&#&3

&%对环丙沙星,左旋氧氟沙星,阿奇霉素的耐

药率逐年升高#且
"&!%

年对环丙沙星,阿奇霉素的耐药率高于

"&!"

,

"&!!

年$

!

%

&#&3

&%对强力霉素,甲砜霉素,加替沙星的

耐药率有所波动#

"&!"

年高于
"&!!

年#而
"&!%

年耐药率下
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年
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感染耐药率变化$
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抗菌药物
"&!!

年

$

&n!%43

&

"&!"

年

$

&n!/44

&

"&!%

年

$

&n!3&/

&

环脂红霉素
!&#&, 3#4/ !#$$

强力霉素
"#,8 /#&& "#8%

交沙霉素
!#,$ &#,8 &#%4

甲砜霉素
!%#4, !3#$! ,#%!

克拉霉素
,#,4 $#,8 "#/$

红霉素
!4#3& !3#3/ "!#!/

环丙沙星
/%#&, 3!#$% 3$#3"

罗红霉素
!"#/& 4#&! ,#4!

左氧氟沙星
",#&% "4#3 %%#"/

米诺环素
%#&! %#&& !#,&

阿奇霉素
!"#$4 "&#33 %%#%,

加替霉素
"!#4/ "3#43 "!#!/
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感染耐药率变化
!

"&!!

!

"&!%

年#单纯
M@

感染对

强力霉素,交沙霉素,甲砜霉素和米诺环素耐药率较低#对强力

霉素,交沙霉素耐药率达到
&#&&Q

%对克拉霉素,红霉素,罗红

霉素及阿奇霉素耐药率很高#达到
,&#&&Q

以上%

"&!"

年#对环

丙沙星,左氧氟沙星的耐药率高于
"&!!

年#而对甲砜霉素,米

诺环素的耐药率低于
"&!!

年#

"&!%

年标本量较少#未纳入比

较#见表
/

)

表
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年
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感染耐药率变化$

Q

%

抗菌药物
"&!!

年

$

&n3!

&

"&!"

年

$

&n3"

&

"&!%

年

$

&n"&

&

环脂红霉素
8/#3! 8!#!3 $&#&&

强力霉素
!#4$ &#&& &#&&

交沙霉素
&#&& !#4" &#&&

甲砜霉素
8#,/ %#,3 &#&&
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年
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感染耐药率变化$

Q
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抗菌药物
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年

$

&n3!

&

"&!"

年

$

&n3"

&

"&!%

年

$

&n"&

&

克拉霉素
,&#%4 ,&#8$ $&#&&

红霉素
,"#%3 ,$#3/ $&#&&

环丙沙星
/!#!, 3%#,3 %3#&&

罗红霉素
,$#"8 ,/#$" 83#&&

左氧氟沙星
"4#/! /$#!3 %3#&&

米诺环素
%#4" !#4" 3#&&

阿奇霉素
,$#"8 8$#4" 43#&&

加替霉素
%!#%8 %"#$4 "3#&&
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!

单纯
YE

及
YEoM@

混合感染耐药率比较
!

单纯
YE

感

染对环丙沙星耐药率最高#对环脂红霉素,强力霉素,交沙霉

素,克拉霉素,米诺环素较为敏感#对交沙霉素和米诺环素敏感

率超过
4,#&&Q

%

YEoM@

混合感染对多种抗菌药物产生了耐

药性#对红霉素,阿奇霉素和罗红霉素的耐药率超过
,&#&&Q

#

对强力霉素和米诺环素较为敏感%

YEoM@

混合感染的耐药率

明显高于单纯
YE

感染$

!

%

&#&3

&#见表
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及
YEoM@

感染耐药率比较$

Q

%

抗菌药物
YE

$

&n%,$"

&

YEoM@

$

&n3&3

&

+

"

!

环脂红霉素
$#3& 8&#/4 !3",#%"

%

&#&3

强力霉素
%#"! ,#%! "/#""

%

&#&3

交沙霉素
!#!$ !!#,, "!,#33

%
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甲砜霉素
!/#%/ %"#,8 !!!#%%

%
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克拉霉素
$#,/ 83#,/ !$,3#&/

%
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红霉素
"!#%! ,,#8! 4,%#%"

%

&#&3

环丙沙星
38#$! 88#$" 8/#/8

%

&#&3
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YE

及
YEoM@

感染耐药率比较$

Q

%

抗菌药物
YE

$

&n%,$"

&

YEoM@

$

&n3&3

&

+

"

!

米诺环素
"#43 8#4" %"#/!

%

&#&3

阿奇霉素
"8#8! ,!#%4 $%4#3,

%
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加替沙星
"/#!% 3!#,, !8%#!&
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D

!

讨
!!

论

!!

支原体是一种缺乏细胞壁#介于细菌和病毒之间,能独立

生长的最小原核微生物#对青霉素等作用于细胞壁的抗菌药物

均不敏感)支原体感染治疗多采用干扰蛋白合成的四环素类,

大环内酯类药物#以及干扰
R'.

复制的喹诺酮类药物)随着

抗菌药物的广泛使用#支原体对抗菌药物的耐药率越来越高#

且各地区存在着很大的差异'

3-$

(

)因此#故临床分离株的耐药

性进行分析和归纳#了解其耐药性演变#对指导临床用药十分

重要)

本研究结果显示#本地区支原体感染以单独
YE

感染为

主)这可能与
YE

具有特殊的顶端结构#能够牢固黏附于生殖

道细胞表面#造成细胞损伤#引起感染有关)其次为
YEoM@

混合感染#

M@

单独感染较为少见#与类似研究报道一致'

/-$

(

)

但本地区
"&!!

!

"&!%

年#

YEoM@

混合感染约占
!!Q

#低于

李红霞等'

8

(报道的
",#,$Q

#略高于陈锋等'

$

(报道的
4#&Q

#表

明不同地区支原体混合感染情况有所不同)单纯
YE

,

M@

感

染及
YEoM@

混合感染存在性别差异#女性患者明显多于男

性患者#可能的原因包括!$

!

&泌尿生殖器官生理结构存在差

异#女性泌尿生殖道内环境更适合支原体的生长%$

"

&生理差异

和泌尿生殖道血液循环不同导致相同剂量抗菌药物到达局部

的血药浓度不同#造成疗效差异'

$

(

%$

%

&女性泌尿生殖道解剖结

构特殊#较男性更易受到支原体的侵袭'

,-!!

(

)同时#女性支原

体感染患者症状不明显#容易被漏诊而得不到及时治疗)

有研究表明#支原体感染与年龄密切相关#性活跃期人群

支原体感染率更高'

$

(

)本研究结果显示#不同年龄段人群支原

体检出率由高到低依次为
"!

!%

%!

岁,

%!

!%

/!

岁,

/!

!%

3!

岁,

%

"!

岁,

(

3!

岁%

"!

岁以下人群支原体感染率有上升趋

势$

!

%

&#&3

&#而
/!

岁以上人群感染率有所下降#与尤伟明

等'

,

(报道结果一致)

%!

!%

/!

岁感染人群占
"&Q

左右#与李

红霞等'

8

(的报道差异较大#可能与本地区女性结婚年龄较早#

孕龄多在
"&

!

",

岁#且接受产前支原体检测较多#标本基数

大#造成该年龄段女性检出率较高有关)

支原体感染耐药性分析结果显示#

"&!!

!

"&!%

年#

YE

感

染对环脂霉素,强力霉素,交沙霉素,克拉霉素和米诺环素敏感

率较高#且较稳定%对交沙霉素的敏感率最高#且敏感率呈上升

趋势%对环丙沙星的敏感率最低#且敏感率呈下降趋势)

YE

感

染对喹诺酮类的环丙沙星耐药率是最高#为
3&Q

左右#低于黎

静华等'

!&

(报道的
8&#8"Q

#但与其他文献报道结果相近'

4-!!

(

)

这可能与近年来普遍使用喹诺酮类药物#导致支原体旋转酶基

因突变#改变了
R'.

旋转酶靶位#导致其对喹诺酮类药物耐

药性增强有关'

!!

(

)耐药率最低的是交沙霉素)交沙霉素可与

支原体核蛋白
3&(

亚基结合#抑制氨基酸
-<S'.

与肽
-<S'.

之间肽键的形成#导致蛋白质合成障碍#菌体死亡#抗菌谱广#

效果显著'

!"

(

)因此#治疗单纯
YE

感染应以交沙霉素作为首

选)目前通常认为
YE

菌落计数大于或等于
!&/*ZY

"

2+

才

有治疗价值#但检测结果受多方面因素的影响#因此应根据患

者具体情况采取相应的治疗措施)

"&!!

!

"&!%

年#单纯
M@

感染对阿奇霉素,红霉素,罗红

霉素,克拉霉素的耐药率均超过
,&#&&Q

#环脂红霉素为

8&#&&Q

左右#高于其他抗菌药物#可能与
M@

对上述药物有天

然抵抗力有关'

!%

(

%对交沙霉素,强力霉素,米诺环素的耐药率

低至
&#&&Q

#提示其可作为单纯
M@

感染治疗的首选药物#与

黎静华等'

!&

(报道结果相符)

YEoM@

混合感染对
!"

种抗菌

药物的耐药率均高于单纯
YE

感染$

!

%

&#&3

&#可能是由于混

合感染药敏实验结果反映的是
M@

,

YE

耐药性之和'

!/

(

)单纯

M@

感染对交沙霉素,米诺环素,强力霉素的敏感性在
4&#&&Q

左右#可作为治疗
YEoM@

混合感染的首选药物)

YE

,

M@

耐

药株日渐增多#并出现多重耐药现象)本研究中#有
%"

例患者

对
!"

种药物全部耐药#但经联合用药后治愈#表明
YEoM@

混合感染易出现交叉耐药#国内研究曾有类似报道'

!/-!$

(

)本

研究结果显示#

YE

对米诺环素,交沙霉素,强力霉素的敏感率

较高#可作为治疗
YE

感染的首选药物)近年来#米诺环素,强

力霉素临床使用较多#但
YE

对其敏感性仍较高#可能与药物

抗菌性较强有关)值得注意的是#本研究显示
YE

和
M@

均对

左旋氧氟沙星,加替霉素,环丙沙星高度耐药#可能与本地区诺

酮类药物广泛使用#以及支原体对此类药物容易产生耐药基因

有关)因此#临床不应考虑使用此类药物治疗支原体感染)

针对不同类型的支原体感染#治疗方法也不尽相同)本地

区支原体感染的经验治疗首选药物为交沙霉素#其次是强力霉

素,米诺环素#尽量避免使用环丙沙星)同时#应根据药敏实验

结果合理用药#必要时选用敏感药物轮换治疗)强力霉素的耐

药性可能存在地区差异#需注意因地施药)治疗支原体感染#

应及时进行支原体培养和药敏实验#提高诊断准确性#并根据

培养及药敏实验结果合理用药#以达到最佳治疗效果和避免盲

目用药#防止耐药菌株的产生)
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*9oYE

感染阳性率均高于轻度糜烂组$

!

%

&#&3

&#见表
!

)

表
!

!!

各研究组
*9

#

YE

及
*9oYE

感染阳性率

组别
& *9 YE *9oYE

合计

对照组
"!, $#/"

$

!/

&

!"#%4

$

"8

&

&#4"

$

"

&

!4#8"

$

/%

&

观察组
3$""&#!!

$

!!%

&

"

/"#%3

$

"%,

&

"

4#$!

$

3/

&

"

8"#&$

$

/&3

&

轻度组
""$ !/#!$

$

%"

&

"$#44

$

$!

&

%#4,

$

4

&

/3#!%

$

!&"

&

中度组
!43"%#&,

$

/3

&

$

3&#88

$

44

&

$

!"#%!

$

"/

&

$

,$#!3

$

!$,

&

重度组
!/!"3#3%

$

%$

&

$

33#%"

$

8,

&

$

!/#,4

$

"!

&

$

43#8/

$

!%3

&

!!

"

!

!

%

&#&3

#与对照组比较%

$

!

!

%

&#&3

#与轻度组比较)

C#C

!

YE

药敏实验检测结果
!

宫颈糜烂患者
YE

培养阳性株

对药敏实验结果见表
"

)

表
"

!!

YE

药敏实验结果&

&n"4"

(

&

$

Q

%'

抗菌药物 敏感 中介 耐药

交沙霉素
"$,

$

4!#8,

&

!%

$

/#/3

&

!!

$

%#88

&

原始霉素
"/$

$

,/#"3

&

"$

$

,#4&

&

"&

$

$#,3

&

多西环素
"%4

$

,!#,3

&

!3

$

3#!/

&

%,

$

!%#&!

&

克拉霉素
"!8

$

8/#%"

&

%&

$

!&#"8

&

/3

$

!3#/!

&

四环素
!4$

$

$8#!"

&

$&

$

"&#33

&

%$

$

!"#%%

&

阿奇霉素
!88

$

$&#$"

&

8/

$

"3#%/

&

/!

$

!/#&/

&

红霉素
!"3

$

/"#,!

&

38

$

!4#3"

&

!!&

$

%8#$8

&

氧氟沙星
$!

$

"&#,4

&

!8

$

3#,"

&

"!/

$

8%#"4

&

环丙沙星
!3

$

3#!/

&

"$

$

,#4&

&

"3!

$

,3#4$

&

D

!

讨
!!

论

!!

宫颈糜烂是慢性宫颈炎的最主要病理改变#是指宫颈外口

处的宫颈
-

阴道交界部分局部表面鳞状上皮组织因炎症而丧

失#被颈管柱状上皮覆盖#导致病变组织外观红色呈颗粒状)

*9

和
YE

是宫颈感染最常见的病原微生物#感染率逐年上

升'

"

(

)近年来#

(9R

引起的宫颈糜烂发病率逐年递增)

YE

与
*9

均有致病性#经性传播引起泌尿生殖道$宫颈&

炎症'

%-/

(

)

*9

感染常为慢性感染#感染期间可产生毒性作用#

导致宫颈上皮毛细血管扩张#通透性增加#形成宫颈充血,水

肿#进而引起慢性宫颈炎及宫颈糜烂'

3

(

)

YE

主要寄生于泌尿

生殖道#当机体抵抗力下降或存在手术创伤等诱因时#可成为

致病菌)

YE

具有
O

1

.

蛋白酶活性#水解
O

1

.

而破坏防御机

制%也可通过黏附在泌尿生殖道纤毛上皮#释放过氧化氢,溶血

素等毒性物质使细胞受损'

$

(

)本研究显示#宫颈糜烂患者

*9

,

YE

及
*9oYE

混合感染阳性率均高于宫颈组织正常者

$

!

%

&#&3

&#与类似研究报道基本一致'

8

(

#表明宫颈糜烂与

*9

,

YE

感染密切相关)本研究结果还显示#中,重度宫颈糜烂

患者
*9

,

YE

及
*9oYE

混合感染阳性率比较差异无统计学

意义$

!

#

&#&3

&#但中,重度糜烂患者
*9

,

YE

及
*9oYE

混合

感染阳性率均高于轻度糜烂患者$

!

%

&#&3

&#且以重度糜烂患

者增高最为显著#提示
*9

,

YE

感染与宫颈糜烂病变程度有

关#

*9

,

YE

感染率随宫颈糜烂病变程度的增加而增加)

本研究中的药敏实验结果显示#

YE

感染对交沙霉素为最

敏感#敏感率为
4!#8,Q

#其次为原始霉素$

,/#"3Q

&,强力霉

素$

,!#,3Q

&#对氧氟沙星和环丙沙星耐药率较高#分别为

8%#"4Q

和
,3#4$Q

)因此#宫颈糜烂
YE

感染者的治疗应首选

交沙霉素)

综上所述#

*9

及
YE

感染与宫颈糜烂密切相关#对宫颈糜

烂患者应重视对
*9

及
YE

检测#并进行药敏实验检测)临床

应选择敏感,有效的抗菌药物治疗感染#同时应加强卫生观念#

切断传播途径#预防宫颈糜烂的发生)
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