
W\*

计数,

')Y9Q

均高于健康对照组#比较差异均有统计学

意义$

!

%

&#&3

&)见表
"

)

表
"

!!

外科急性感染组与健康对照组
X*9

#

*SX

#

W\*

!!!

及
')Y9Q

比较$

Fa<

%

组别
&

X*9

$

0

1

"

2+

&

*SX

$

2

1

"

+

&

W\*

计数

$

d!&

4

"

+

&

')Y9Q

外科急性感染组
$"&#/3a&#"!88#!a!!#,!"#%a%#88 88a%#!

健康人对照组
!!&&#&,a&#&3 "#"a!#$ 3#$!a!#&$ $&a"#8

! K

%

&#&3

%

&#&3

%

&#&3

%

&#&3

!!

K

!无数据)

D

!

讨
!!

论

*SX

的相对分子质量为
!&3d!&

%

#是
*

球蛋白的一种#主

要通过经典途径激活补体#消耗补体#释放炎性介质发挥功

能'

/

(

)同时也有促进黏附和吞噬细胞反应#加快细胞溶解的功

能'

3

(

)

X*9

是一种新的炎性介质#是
!44$

年开展起来的用于

检测细菌感染所致炎性反应的较好指标之一#在病毒感染,肿

瘤,自身免疫性疾病及局部感染患者#

X*9

水平维持在正常范

围内或者有轻度升高)随着感染性疾病严重程度的增加#

X*9

水平也明显升高#经有效抗菌药物治疗后#

X*9

水平迅速下

降#与患者的预后相关'

$

(

)机体发生炎症或其他疾病都可引起

W\*

总数及各种
W\*

的百分比发生变化#因此检查
W\*

总

数及
W\*

分类计数成为辅助诊断的一种重要方法)急性细

菌性感染
W\*

计数会迅速升高#并且与感染程度呈正比)

本研究结果显示#糖尿病患者与健康对照组
X*9

,

*SX

,

W\*

,

')Y9Q

比较差异均无统计学意义$

!

#

&#&3

&)这可能

因为糖尿病患者大多数属于慢性疾病'

8

(

#少数患者由于存在潜

在的局部炎症#有升高的趋势但升高不明显)此外#与健康对

照组比较#外伤急性感染患者
X*9

,

*SX

,

W\*

,

')Y9Q

均升

高$

!

%

&#&3

&#这可能是由于外伤感染和急腹症等存在炎症表

现#导致各项指标有明显的增高)

综上所述#联合检测
X*9

,

*SX

,

W\*

,

')Y9Q

在临床诊

断中能提供有力的诊断依据#适合急,慢性感染性疾病的鉴别

诊断与追踪治疗)
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探讨血糖仪与生化分析仪检测血糖水平的适宜比对试验方法!以客观准确地评估床旁血糖仪的准确性&

方法
!

采集糖尿病患者静脉血!采用日立
8$&&

生化分析仪测定血清与血浆的血糖水平!采用强生血糖仪"稳定型%测定全血血糖

水平!比较分析血清与血浆!以及血浆与全血标本所测血糖水平的差异&采用
.\̂ $&

五分类血液分析仪测定红细胞比容

"

V*9

%!分析不同
V*9

对血糖仪所测全血血糖水平的影响&于采血后
&

(

%&

(

$&260

分离血浆测定血糖水平!分析不同时间间隔

对血糖测定的影响&结果
!

血清与血浆所测血糖水平比较差异无统计学意义"

!

#

&#&3

%$全血血糖水平低于血浆血糖水平!差异

有统计学意义"

!

%

&#&3

%&

V*9

为
&#"

!

&#/

时!血糖仪与生化分析仪所测血糖水平相差不超过
!&Q

$

V*9

以
&#%

为中心!

V*9

越小!正偏倚越大!

V*9

越大!负偏倚越大$

V*9

%

&#"

或
V*9

#

&#/

时经公式校正后相差小于
!!Q

&不同血糖水平单位时间内

血糖下降绝对值相对稳定!平均每小时下降
!#"!22:?

'

+

!平均每分钟下降
&#&!422:?

'

+

&结论
!

血糖比对试验中!血糖仪宜选

取全血标本!生化分析仪宜选取血浆标本!并在
%&260

内完成比对试验&

关键词"床旁血糖仪$

!

比对试验$
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红细胞比容
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!
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!!

近年来#床旁血糖仪在临床的应用得到了快速的发展#其

准确性也越来越受到重视)为此#国家质量监督检验检疫总局

"&&$

年颁布了*体外诊断检验系统自测用糖监测系统通用技

术条件+

'

!

(

#其中对床旁血糖仪的准确度提出了规范性要求)

各省也据此要求床旁血糖仪必须与生化血糖作比对#以保证其

准确度)比对试验由于实际条件的限制#试验结果并不理想#

甚至同一台血糖仪在不同医院得出不同结果)归纳起来有以

下几个关键影响因素!$

!

&比对物#即采用血糖仪检测时对全

血,血浆,血清标本的选取#采用生化仪检测时对血清或血浆标

本的选取%$

"

&采用血糖仪检测时红细胞比容$

V*9

&对血糖测

定水平的影响%$

%

&完成比对试验的时间可造成影响#血糖仪较

多的医院不能在规定时间内完成试验#或者因特殊原因超出规

定的比对时间)笔者从以上几个重要因素进行探索#旨在寻找

更科学的比对试验方法)
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材料与方法
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标本来源
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患者)

B#C

!

仪器与试剂
!

主要仪器有日立
8$&&

生化分析仪#中生北

控生产的葡萄糖测定试剂盒$己糖激酶法&%强生血糖仪$稳豪

型&及配套试剂#且参加全国室间质评活动成绩合格%法国

.\̂

公司生产的
.\̂ $&

五分类血液分析仪)

B#D

!

方法

B#D#B

!

血清与血浆标本血糖检测
!

采用普通生化管$不带分

离胶和促凝剂&和乙二胺四乙酸二钾$

)R9.-c

"

&抗凝管$血

浆&采集门诊患者静脉血标本
"&

份#

%8e

水浴
!&260

#

%&&&

A

"

260

离心
3260

#取血清和血浆在日立
8$&&

生化分析仪上进

行血糖测定
"

次)

B#D#C

!

血浆与全血标本血糖检测
!

采用
)R9.-c

"

抗凝管同

时采集同一天
!"

例不同血糖浓度患者静脉血标本各
"

份#一

份离心$

%&&&A

"

260

离心
3260

&后取血浆在日立
8$&&

生化分

析仪上测血糖
"

次#取平均值%另一份充分摇匀后采用血糖仪

同时测定血糖
"

次#取平均值)

B#D#D

!

V*9

对血糖测定的影响
!

采集患者血常规标本$

)R-

9.-c

"

抗凝&

!8

份$不同
V*9

水平&#记为
!

!

!8

号#

V*9

极

低和极高水平采用相同血型血浆和红细胞不同配比获得#

V*9

由
.\̂ $&

五分类血液分析仪测得#全血血糖测定采用强

生血糖仪$

"

次取平均值&#测定后立即以
%&&&A

"

260

离心
3

260

#分离血浆在日立
8$&&

生化分析仪上测定血糖水平
"

次#

取平均值)

B#D#E

!

不同时间间隔对血糖测定的影响
!

采集不同血糖水平

标本$

)R9.-c

"

抗凝&

3

份#各
%

管#采用日立
8$&&

生化分析

仪分别于采血后
&

$即刻&,

%&

,

$&260

时
%&&&A

"

260

离心
3

260

#取血浆测定
"

次#取平均值)计算
%&

,

$&260

时血糖水平

下降的相对值及绝对值)

B#E

!

统计学处理
!

采用
(X((!4#&

统计学软件进行数据处理

与统计分析#计量资料以
Fa<

表示#组间比较采用配对
6

检

验)以
!

%

&#&3

为差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C#B

!

血清与血浆血糖水平比较
!

"&

份血清的平均血糖水平

为$

8#""a/#&!

&

22:?

"

+

#

"&

份血浆的平均血糖水平为

$

8#!8a/#&3

&

22:?

"

+

#血清与血浆血糖水平比较差异无统计

学意义$

6n!#3$!

#

!n&#!%3

&)

C#C

!

全血和血浆血糖水平比较
!

!"

份全血的平均血糖水平

为$

$#,,a/#&/

&

22:?

"

+

)

!"

份血浆的平均血糖水平为

$

!&#/&a3#38

&

22:?

"

+

#全血与血浆血糖水平比较差异有统计

学意义$

6nK3#,!/

#

!n&#&&&

&)

C#D

!

V*9

对血糖仪测定血糖的影响
!

V*9

在
&#"

!

&#/

之

间#

V*9

对血糖无明显影响#血糖仪与生化分析仪所测血糖水

平相差不超过
!&Q

%

V*9

以
&#%

为中心#

V*9

越小#正偏倚越

大#

V*9

越大#负偏倚越大%

V*9

%

&#"

和
V*9

#

&#/

时可通

过校正公式进行校正#经校正后与生化分析仪所测血糖水平有

较好的一致性#相差小于
!!Q

)见表
!

)

C#E

!

不同时间间隔对血糖测定的影响
!

血糖下降率随着血糖

浓度的增大而降低#不同血糖水平下降率相差很大%而
%&

或

$&260

的血糖下降绝对值相比下降率较为稳定#平均
%&260

下降绝对值为
&#3/ 22:?

"

+

#

$& 260

下降绝对值为
!#"!

22:?

"

+

#二者平均每分钟下降绝对值均为
&#&!422:?

"

+

%低

浓度水平
$&260

下降
&#4,22:?

"

+

#已超出
]\

"

9!4$%/-"&&3

标准的
&#,%22:?

"

+

#故比对试验最好控制在
%&260

内完成)

见表
"

)

表
!

!!

V*9

对血糖仪测定血糖的影响及校正

标本号
V*9

全血血糖水平

$

22:?

"

+

&

血浆血糖水平

$

22:?

"

+

&

全血与血浆血糖

水平相对差$

Q

&

转换因子
校正后全血血

糖水平"

$

2:?

"

+

&

校正后全血与血浆

血糖水平相对差$

Q

&

! &#!" "&#,& !3#4& %&#," !#/4 !$#/& %#!&

" &#"& $#4& $#"3 !&#/& !#%8 3#4& K3#"!

% &#"8 3#%& 3#&" 3#3, !#/3 3#&& K&#&/

/ &#", %#4& /#!! K3#!! !#%" %#8& K4#&/

3 &#", %#$& %#8" K%#"% !#%3 %#3& K$#48

$ &#%! %#%& %#$/ K4#%/ !#%" %#%& K,#48

8 &#%% 3#/& 3#$3 K/#/" !#/% 3#$& K!#!!

, &#%, %#%& %#"4 &#%& !#$! %#8& !!#!&

4 &#%, /#!& /#%" K3#&4 !#3" /#3& 3#"4

!& &#/& /#$& /#8$ K%#%$ !#$& 3#4& !&#88

!! &#/! 3#"& $#!$ K!3#$& !#/" $#!& K!#$!

!" &#/! %#,& /#,$ K"!#,& !#%% /#3& K8#4/

!% &#/$ ,#$& 4#48 K!%#8& !#$& !!#&& !&#$!

!/ &#/, %#%& /#8$ K%&#8& !#%% /#/& K8#,3

!3 &#/4 %#!& /#!3 K"3#%& !#/$ /#"& &#$/

!$ &#$! ,#$! !3#4& K/3#,3 !#/& !3#/& K%#"4

!8 &#8/ $#3& !3#4& K34#!" !#$& !8#3& !&#%8

!!

"

!校正后全血血糖水平
n(

"'$

!-V*9

&

dZ

($其中
(

为血糖仪测定的全血血糖水平%

Z

为校正因子#取
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表
"

!!

不同时间间隔对血糖测定的影响

标本号
采血后即刻血糖

水平$

2:?

"

+

&

%&260

血糖下降

绝对值$

2:?

"

+

&

%&260

血糖

下降率$

Q

&

$&260

血糖下降

绝对值$

2:?

"

+

&

$&260

血糖下

降率$

Q

&

平均每分钟血糖

下降绝对值$

22:?

"

+

&

! "#"/ &#3" "%#"! &#4, /%#3& &#&!8

" %#4, &#$$ !$#$& !#/, %8#"% &#&"%

% 8#84 &#/4 $#"4 &#4" !!#," &#&!$

/ !!#/4 &#84 $#,, !#,% !3#,4 &#&"$

3 "%#&/ &#"/ !#&" &#,/ %#$3 &#&!!

平均值
4#8! &#3/ !&#,& !#"! ""#/" &#&!4

D

!

讨
!!

论

本研究结果显示#血浆与血清标本的血糖水平比较差异无

统计学意义$

!

#

&#&3

&#与章万忠等'

"

(研究结果存在差异#这

可能与所用的抗凝剂有关)而用血糖仪所测全血血糖水平与

生化分析仪所测血浆血糖水平比较差异有统计学意义$

!

%

&#&3

&#且血浆标本所测血糖水平明显偏高)在血糖仪与生化

分析仪检测血糖的比对试验中#可用当日新鲜的
)R9.-c

"

抗

凝血标本进行#其中血糖仪用
)R9.-c

"

抗凝全血#生化分析

仪用
)R9.-c

"

抗凝血浆#有较好的可比性)

对于抗凝静脉血#红细胞对糖的酶解作用是该类标本的最

大问题'

%

(

#宜将比对试验控制在
%&260

以内完成#或根据相隔

的具体时间进行校正#以生化分析仪分离血浆上机开始为基

准#以每分钟
&#&"&!%22:?

"

+

的速度进行校正#可以让试验

更准确)大量比对试验表明#

V*9

对血糖仪测定血糖水平具

有影响)比对试验中对
V*9

进行选择#

V*9

为
%&Q

!

$&Q

'

/

(

#或者
V*9

为
%3Q

!

3&Q

'

3

(

)但本试验结果显示#即

使
V*9

为
/,Q

#其对血糖的影响偏倚也高达
%&Q

#所以比对

试验应充分考虑
V*9

对血糖的影响#校正公式
(

"'$

!-

V*9

&

dZ

(可以有效纠正
V*9

对血糖的影响)同时#在实际

工作中#更应考虑
V*9

对血糖仪测定的影响'

$

(

#特别是重症

患者#其
V*9

常常偏高或偏低#这时用血糖仪测定血糖就会

出现较大的偏差#极易造成误诊或漏诊#可利用校正公式对检

测结果进行校正以纠正
V*9

造成的影响'

8-!&

(

)然而#由于数

据有限#校正公式的有效性还需大量试验证明)

综上所述#在进行血糖仪与生化分析仪测定血糖水平的比

对试验中#血糖仪采用全血标本#生化分析仪采用血浆标本#并

在
%&260

内完成试验具有较好的可比性)
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