
习目标'

!

(

)通过实践证明#在*临床检验基础+实验教学过程中

运用1主动式学习2能明显提高教学质量和学习效果#会使学生

的学习习惯和课堂行为习惯发生根本性的变化#能有效调动学

生的学习积极性#使之获得持续进步的内在动力#使他们从1要

我学2转化为1我要学2#从1被动学2转化为1主动学2#从1学会2

转化为1会学2#有助于培养学生自学能力,综合分析能力,解决

问题能力及创新意识#跟上信息社会快速发展的步伐#真正做

到终生学习)1主动学习2值得广大教学工作者在教学实践中

应用与尝试)
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诊断学是疾病诊断不可缺少的手段和技术#诊断学由体检

诊断,实验诊断和辅助检查部分组成)实验诊断学包括临床血

液学检验,临床化学检验,临床免疫学检验,临床病原学检验,

体液和排泄物检验等'

!

(

)随着现代科学技术的发展#实验诊断

学已成为一门多技术,多学科的交叉学科#在临床医学的地位

越来越明显)如何上好实验诊断学课程#是近年来教师们一直

探索的课题)

B

!

转变教学模式的必要性

!!

实验诊断指临床医师根据病情选择检验项目#实验室根据

医嘱对患者标本进行检验所得到的检验结果对疾病预防,治疗

和预后的评价#特别是对疾病诊断的临床过程)实验诊断学应

根据培养对象不同而选择适合的教学方法%教学对象是未来临

床医师#教学应紧密结合临床)通过病例分析,检验项目选择#

特别是检验结果分析和应用#进一步提高学生的解决临床实际

问题的能力)以前的教学均以标本类型或检验方法及检验项

目的介绍为教学主线#而相对于临床医学生来说在检验项目选

择,检验结果与疾病关系的综合分析方面的教学内容相对欠

缺)因此在教学上应该教会学生如何选择合适的检验项目来

解决和判断临床问题#以及利用检验结果为临床诊断提供科学

依据)所以改变传统的以标本类型及检验项目为重点的教学

模式#进行以人体系统和主要脏器为主线的病例分析及实验项

目的教学实践非常必要'

"

(

)

C

!

实验诊断学见习课程设置

!!

实验诊断教学课程在五年制临床医学专业一般安排在大

三后半学期#学生基本完成医学基础课的学习#将要进入临床

医学课的中间阶段)实验诊断对临床医学生来讲是熟悉医学

检验中基本理论和临床应用方面内容#基本了解检验方法的实

验原理#课程设置以尚红等'

"

(主编的*实验诊断学病案与实习

指导+为蓝本#根据教学要求适当取舍#教学重点是实验项目的

临床应用)其目的是通过病例分析体现和落实到实验项目的

选择及其应用#提高学生对疾病诊断的综合判断能力#

C#B

!

新老实验诊断学教学见习课程设置比较
!

新老实验诊断

学教学见习课程设置比较见表
!

)现行见习课的设置除增加

病例讨论外#还增加了肝功能,肾功能,糖代谢及电解质检验等

生化检验内容)血型鉴定及交叉配血课程由输血科老师讲解)

将以前重点讲授的实验方法,原理转变为了解实验过程#重点

在病例讨论及实验项目的选择)今后计划在课时保证的情况

下#适度增加免疫学和微生物学检验的相关内容#使学生更加

全面地了解实验诊断学涉及的领域)

表
!

!!

新老实验诊断学教学见习课程设置比较

以往见习课设置 现行见习课设置

血细胞计数
血细胞计数及凝血测定及关联病例分

析

白细胞分类计数
血细胞形态$骨髓,外周血&及关联病例

分析

输血,血型学检验 肝功能,电解质及关联病例分析

尿液,粪便检验
肾功能,糖代谢及尿液检验及关联病例

分析

脑脊液,浆膜腔积液检验
脑脊液,浆膜腔积液检验及关联病例分

析
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C#C

!

见习课教学内容

C#C#B

!

课堂病例讨论
!

选择
!

至
"

例与本节实验内容相关联

的病例#给出简要病史,体格检查结果#让学生模拟选择检验项

目并以检验单形式提供检验结果)通过病例分析初步考虑疾

病的诊断#重点为如何分析检验结果#为明确诊断还需做哪些

检验项目)通过课堂病例讨论体现和落实实验诊断项目的选

择,应用及临床意义)在病例讨论的基础上#告诉学生为什么

选择此项检验#然后安排相关的实验操作,示教与见习#让学生

了解实验过程及原理)如在血细胞形态学教学中#病例讨论选

取1贫血2病例#给出简要病史,体格检查结果后#由学生模拟开

具医嘱并选择检验项目)学生通常选择1血常规2,1细胞形态2

等诊断贫血的实验室项目#教师则以检验单形式给出血红蛋

白,细胞形态等检验结果供学生讨论)

C#C#C

!

实验课理论教学
!

和以前教学方式相同#理论课仍由

一位具有副高以上职称,既掌握理论知识且操作技能熟练的资

深教师承担'

%

(

)用播放幻灯片的形式讲解实验基础理论,实验

过程,临床应用等基本知识%介绍实验项目所用仪器,设备的操

作#实验中的注意事项及生物安全等)如在血细胞形态学教学

中#病例讨论选取1贫血2病例#以讨论细胞形态为主线#进行形

态学教学#以播放幻灯片的形式展示各种细胞形态%介绍与病

例相关的检验新项目#如网织红细胞血红蛋白含量及铁蛋白

等#同时介绍可用于贫血鉴别诊断的检验项目等#以及各项目

检测新技术,新设备等)

C#C#D

!

实验内容
!

实验课由两位中级或中级以上职称教师承

担)实验课教师首先准备好做实验需要的标本,试剂,器材#并

完成设备调试)首先严格按实验操作规程给学生示教)在示

教过程中再次简要讲解实验目的,原理等)然后指导学生完成

实验#并再次强调注意生物安全)实验标本尽量选择与讨论病

例实验结果一致或相近的标本#保证既有阴性标本#也有阳性

标本)在指导学生完成实验时#如发现学生实验中的不当操作

应及时指出,令其改正#并及时回答学生提出的问题#保证学生

基本熟悉或了解常规检验项目的操作过程#能独立完成基本检

验项目检测#如血细胞计数,红细胞形态分析,白细胞形态分

析,黏蛋白实验等)关键是掌握检验项目的选择依据,临床意

义及目的)要求学生书写实验报告#并对讨论病例进行分析#

包括讨论病例的初步诊断及诊断依据,为明确诊断还需要做哪

些其他检查,应与哪些疾病进行鉴别诊断等)学生交回实验报

告及病例分析后#由教师对典型病例分析进行点评)

C#C#E

!

示教
!

对于一些高,难,精的实验及贵重仪器#教师需

给学生示教#使学生进一步了解检验医学的现状和发展趋势#

了解检验设备操作过程和测试原理#了解实验诊断的质量保证

体系及影响实验诊断的相关因素%告知学生标本采集和送检的

重要性及注意事项#强调特殊标本$如脑脊液&的采集适应证和

禁忌证%了解标本分析前,中,后整个检验过程#使学生理论结

合实践#将所学理论知识应用到临床工作中)

D

!

转变教学模式的意义

!!

实验诊断教学对象主要是未来的临床医师#重点是检验项

目的选择和结果的应用#而不是掌握检验技术和方法)实验课

是在教师指导下#学生利用所学医学基础知识,运用实验技术

完成检验项目的教学形式#重在培养学生实际动手能力,分析

和应用实验结果的能力#使学生掌握各项检验的适应证和选用

原则#掌握各项检验的目的,参考值及临床意义#更好地将检验

项目用于临床)教学原则应让学生掌握医学检验目的及应用#

为临床疾病的诊断和防治所用)培养学生根据疾病合理选择

检验项目的能力和对检验结果综合分析及应用的能力#加强正

确诊断思维方法的引导#强化现代实验诊断的新理论#以及新

技术,新方法在临床诊断中的应用)同时也应提高教师的自身

素质#转变教学模式#提高学生学习兴趣)通过课程设置的改

革#注重培养临床实用型人才#通过病例分析#加强实验课与临

床的联系#加深基础医学知识与临床知识的连贯性#培养学生

应用实验技术和检验结果诊断疾病的能力#提高学生实际工作

能力'

/

(

)

参考文献

'

!

( 陈文彬#潘祥林
#

诊断学'

M

(

#,

版
#

北京!人民卫生出版社#

"&!%

!

"%8-/&8#

'

"

( 尚红#张丽霞#郭晓临
#

实验诊断学病案与实习指导'

M

(

#

北京!人

民卫生出版社#

"&!!

!

!-/$#

'

%

( 冀虎岗
#

实验断学教学改革与实践体会'

T

(

#

中国实验诊断学#

"&&8

#

!!

$

"

&!

"$4-"8&#

'

/

( 陈鸣#陈伟
#

实验诊断学教学见习课程设置改革的几点思考'

T

(

#

西北医学教育#

"&&,

#

!"

$

3

&!

!&!&-!&!!#

$收稿日期!

"&!3-&!-&$

*************************************************

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

**************************************************
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

+

++

+

&

更正声明

本刊第
%$

卷第
,

期
!&"$

!

!&"8

页*原发性高血压与脂联素,脂蛋白相关磷脂酶
."

的相关性+一文做

以下更正!$

!
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