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例贫血患者外周血涂片红细胞形态学分析
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"<"###

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨贫血患者外周血红细胞的形态学特征$方法
!

选择
7$

例贫血患者的外周血涂片在全自动阅片仪上进行

红细胞形态学检查!对于异形性红细胞采取人工镜检$结果
!

7$

例贫血患者经
WL)78

全自动血细胞形态分析系统分析!红细胞

大小不均占
""6;̂

!其中
;%6;̂

以小红细胞为主!异形性红细胞占
TT67̂

!嗜多色性红细胞人工镜检与仪器自动阅片检出率差异

较大!低色素性红细胞占
!!6%̂

$异形性红细胞形态中检出率居前三位的是椭圆形红细胞&红细胞碎片及红细胞缗钱状排列$

结论
!

外周血红细胞形态学分析在红细胞疾病!尤其是贫血的诊断&预后&治疗中具有重要的意义!为实验室报告的可靠性提供了

形态学上的重要依据$
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目前全自动血细胞分析仪已广泛应用#极大地提高了实验

室的检测速度#同时也具备了较高的细胞计数和白细胞分类的

准确性#但是仪器始终无法替代细胞形态学检查这个金标准)

异常白细胞形态学检查一直备受关注#而临床对异常红细胞形

态学检查相对不够重视#本研究对
7$

例贫血患者外周血涂片

的红细胞形态学检查结果进行了分析总结#现报道如下)

B

!

资料与方法

B6B

!

一般资料
!

本院
<#!T

年
;

)

8

月临床诊断为贫血的患者

7$

例)

B6C

!

仪器与试剂
!

g')<!##

全自动血细胞分析仪*

P*)!###:

全自动血涂片制备仪购自日本
P

B

/?.H

公司#

WL)78

全自动血

细胞形态分析系统购自瑞典
+.44@C:/:52&Q

公司#瑞氏
)

姬姆萨

染液由珠海贝索公司提供)

B6D

!

检测方法
!

自动阅片方法!乙二胺四乙酸$

'W=&

%抗凝

全血在检测完毕确认贫血后#在
P*)!###:

全自动血涂片制备

仪上进行自动涂片染色#干燥后放置
WL)78

中进行自动读片)

人工镜检方法!分析步骤严格参照,血细胞形态学分析中国专

家共识-中所述内容执行'

!

(

)

B6E

!

统计学处理
!

采用
'HA.4<##$

软件进行数据处理及统计

学分析)

C

!

结
!!

果

C6B

!

自动阅片检测结果
!

7$

份血涂片经
WL)78

全自动血细

胞形态分析系统分析结果显示#

""6;̂

为红细胞大小不均#以

小红细胞为主的占
;%6;̂

#大红细胞为主的相对较少#占

!86!̂

)

TT67̂

的贫血患者外周血涂片检出有红细胞的异形

性)有低色素性红细胞表现的占
!!6%̂

#出现嗜多色性红细

胞的占
76"̂

)

C6C

!

人工镜检分析结果
!

7$

份外周血涂片异形红细胞经人

工镜检分析结果显示#异形红细胞形态出现频率居前三位的有

椭圆形红细胞*红细胞碎片*红细胞缗钱状排列#分别占

$<6$̂

*

!<67̂

*

%68̂

)

C6D

!

自动阅片与人工镜检差异
!

人工镜检和
WL)78

仪器自

动阅片差异较大的是嗜多色性红细胞#人工镜检检出率为

<!6T̂

#自动阅片检出率为
76"̂

#人工镜检检出率是自动阅

片检出率的
<

倍多)而对于红细胞低色素的检出率接近$人工

镜检有中央淡染区扩大表现的占
!<67̂

%)

D

!

讨
!!

论

贫血是由于多种原因引起外周血单位容积内血红蛋白浓

度*红细胞计数及血细胞比容低于本地区*相同年龄和性别人

群的参考值下限的一种血液疾病'

<);

(

)贫血的诊断主要依靠外

+

$T$

+

国际检验医学杂志
<#!8

年
<

月第
$"

卷第
$

期
!

U20Z[@3L.D

!

S.31>@1

B

<#!8

!

\546$"

!

R56$



周血的血红蛋白*红细胞数和红细胞比积等检测'

T)"

(

)全自动

血细胞分析仪提供了准确性和精密度均非常良好的红细胞计

数及其相关参数#通过采样后不到
!?:2

的时间给出了红细胞

的分布*大小*血红蛋白水平等信息#一旦这些参数中的一个或

多个发生异常#应该涂片进行光学显微镜检查'

%

(

)由于全自动

数字图像分析系统的发展#其精密度及对细胞形态识别的准确

度越来越高'

7)!#

(

#且提高了实验室的阅片速度#因此本研究利

用
WL)78

全自动阅片分析仪进行阅片检查#尤其对红细胞的

相关信息做出了定量分析#加之人工审核和判断能够快速准确

地对异常情况作出描述和报告)

血细胞形态学人工镜检通过血涂片观察红细胞大小*颜

色*形状与内含物四大特征#不但能验证仪器结果#并能及时发

现一些假性结果#避免漏检)外周血异常红细胞形态主要包括

嗜多色性红细胞*低色素性红细胞*红细胞大小不均*小红细

胞*大红细胞*异形性红细胞#其中异形性红细胞中又包括红细

胞碎片*卵圆形红细胞*红细胞缗钱状排列*球形*靶型*棘型红

细胞*嗜碱性点彩红细胞#当出现毛刺红细胞*不规则收缩红细

胞*口型*泪滴型红细胞大于一定比例#或发现红细胞凝集*双

相红细胞*豪
)

焦小体*椭圆形大红细胞*帕彭海尔体*红细胞内

寄生虫*镰状红细胞时也要报告临床)除了报告这些异常情

况#还应给予半定量的描述)一些异常形态只在达到一定比例

时才有报告的价值#这样有助于实验室内部和实验室间在形态

学上报告的统一性和可比性'

!!)!$

(

)

本研究中
7$

例患者的血涂片经
WL)78

全自动血细胞形

态分析系统分析#结果显示
""6;̂

为红细胞大小不均#以小红

细胞为主的占
;%6;̂

#大红细胞为主的占
!86!̂

)这表明小

细胞低色素的贫血是临床出现较多的表现类型#与相关报道一

致'

!;

(

)

本研究结果显示#经
WL)78

全自动血细胞形态分析系统

自动阅片的结果仅能检出红细胞大小不均*小红细胞*大红细

胞*异形性红细胞*嗜多色性红细胞及低色素红细胞)而对于

检出率接近一半的异形红细胞形态却无法进一步分类)通过

人工镜检发现异形红细胞形态检出率居前三位的包括椭圆形

红细胞*红细胞碎片*红细胞缗钱状排列)

红细胞碎片或裂红细胞轻度增加可见于脾功能亢进*巨幼

贫*缺铁贫*化疗*感染等#中度增加见于地中海贫血*严重烧

伤*机械性溶血性贫血#明显增加见于微血管性溶血性贫血*弥

散性血管内凝血*血管炎综合征)椭圆形红细胞轻度增加见于

后脾切除术*肝脏疾病*输注红细胞#中度增加见于微血管溶血

性贫血*遗传性红细胞增多症#明显增加见于椭圆形遗传性红

细胞增多症*自身免疫性溶血性贫血)红细胞缗钱状排列多见

于高纤维蛋白原血症*高球蛋白血症*多发性骨髓瘤)

本研究中人工镜检和
WL)78

仪器自动阅片差异较大的是

嗜多色性红细胞的检出率#试验结果显示自动阅片的检出率为

76"̂

#而人工镜检检出率为
<!6T̂

)嗜多色表现是红细胞刚

脱核未完全成熟的红细胞#因胞质中含有少量
,R&

物质而被

染成灰红色或淡灰蓝色#增多提示骨髓造红细胞功能活跃)与

人工镜检比较#自动阅片对于轻度增加的嗜多色性红细胞检出

不敏感#而对于中重度的增加#自动阅片与人工镜检结果较为

一致#因此差异主要来自于轻度增加这部分病例#再次提示人

工镜检的重要性'

!T)!8

(

)

综上所述#外周血红细胞形态学分析在红细胞异常#尤其

是贫血的诊断*预后*治疗中具有重要的意义)虽然全自动血

细胞形态分析系统及全自动血液分析仪能够快速提供许多参

数和报警信息'

!"

(

#但对于红细胞异常形态的轻度增加#仪器尚

不够敏感)而对于红细胞内部的异常结构#如嗜碱性点彩红细

胞*豪焦小体*卡波环*寄生虫等更是无法检出#因此仪器的快

速发展目前仍无法完全替代人工镜检)
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