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要"目的
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调查分析昆山市健康成人的静脉血血细胞分析常用参数的参考范围$方法
!

选取
<;T8

例体检健康成人的

静脉血血细胞分析结果!采用
P*PP!76#

软件对血常规检测中的包括红细胞&血红蛋白&平均红细胞体积&红细胞平均血红蛋白浓

度&红细胞平均血红蛋白量&红细胞压积&白细胞"

-Q+

#&淋巴细胞百分比&中性粒细胞百分比&血小板等
!#

项指标进行统计分

析$结果
!

血细胞常用的
!#

项参数均呈偏态分布!经
L@22)-G:02.

B

A

检验显示
!#

项参数性别差异均有统计学意义"

E

%

#6#T

#%

-Q+

较其他相关文献略偏高!其他
7

项参数与大部分相关文献的报道相近$结论
!

血细胞分析常用参数受地域&性别&环

境&生活条件及检测仪器的影响!有必要建立各实验室自己的参考范围$

关键词"血细胞%
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全自动血细胞分析仪
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血常规检查是临床实验室最常用的检测指标之一#其对某

些疾病的诊疗效果及预后判断有非常重要的意义)近年来#早

期经典的末梢血显微镜计数法由于检验结果的重复性差#操作

相对繁琐#工作效率低下等原因已经逐渐被各种全自动血细胞

分析仪取代)但静脉血血细胞分析的各项参数受地域*环境*

饮食习惯及生活条件等因素的影响'

!

(

#并且昆山市是一个人口

流动性较大的城市#人口构成结构在不断变化中#所以#有必要

定期调查本市的血细胞参数#以制定出适合本市的血细胞分析

参考范围)笔者回顾性分析了过去
<

年在本院进行体检的部

分健康成人的静脉血血细胞分析结果#现报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

<#!$

年
!

月
!

日至
<#!;

年
!<

月
$#

日本院

体检健康者#在剔除离群值后共
<;T8

例#年龄
!%

)

8T

岁#平

均$

$76$jT6T

%岁)其中男
!;T"

例#女
777

例)
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仪器与试剂
!

日本
P

B

/?.H

公司的
gR)<###

五分类全自

动血细胞分析仪)校准物及室内质控品均采用
P

B

/?.H

公司

提供的原装产品)仪器由工程师定期校正)每月室内质控结

果显示在控#参加江苏省临检中心室间质评结果合格)

B6D

!

检测方法
!

每日进行
<

个水平的室内质控各一次#结果

在控才可以进行常规标本检测#若结果失控#须找到失控原因

并在得到纠正后方可进行常规标本检测)所有参加体检的人

员均在清晨空腹取静脉血
<?[

#试管用
QW

公司生产的真空

血常规采血管#内含抗凝剂乙二胺四乙酸二钾$

'W=&)V

<

%)

所有标本在室温下
<G

内完成检测'

<

(

)检测项目包括红细胞

$

,Q+

%#血红蛋白$

a3

%#平均红细胞体积$

L+\

%#红细胞平均

血红蛋白浓度$

L+a+

%#红细胞平均血红蛋白量$

L+a

%#红细

胞压积$

aA0

%#白细胞$

-Q+

%#淋巴细胞百分比$

[X

0

%#中性

粒细胞百分比$

R'

0

%#血小板$
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gR)<###

的红细胞检

测仪通过液压聚焦法$

W+

检测%计数
,Q+

和
*[=

)

aA0

通过

检测
,Q+

脉冲高度来计算)

-Q+

计数及分类主要使用半导

体激光器的流式细胞计数法)

a3

测定采用十二烷基月桂酰

硫酸钠血红蛋白$

P[P)a3

%法'

$
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统计学处理
!

血常规的检测结果通过
[UP

系统导入
'H)

A.4<##"

和
P*PP!76#

软件进行统计分析)由于各项参数均呈

偏态分布#所以参考范围使用百分位数
<6T̂

)

7"6T̂

)

<

组

间比较采用
L@22)-G:02.
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检验)
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#6#T

为差异有统计

学意义)

C

!

结
!!

果

C6B
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静脉血血常规检测常用参数的性别差异
!

经
A

检验血

细胞分析
!#

项常用参数男女间差异均有统计学意义$
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本研究结果与其他文献报道的相关参数的比较'

;)%

(

!

除

广西百色地区
a3

与其他文献的数据差距较大外#其余文献报

道的数据之间总体上比较接近#但少数项目参数也有一定的差

异)例如本次调查的
-Q+

参考范围较其他文献偏高)而,全

国临床检验操作规程$第
$

版%-报道的
*[=

范围较其他文献

报道的偏低)其他文献报道的数据见表
<

$见,国际检验医学

杂志-网站主页.论文附件/%)

表
!

!!

静脉血血细胞分析
!#

项常用参数的参考区间与均值
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静脉血血细胞分析
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项常用参数的均值与参考区间

性别
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参考范围是目前临床实验室最常用的解释检验报告的一

个.决策支持工具/)这一概念最早由
(1@/3.AK

和
P@1:/

于

!787

年提出#它是以健康人群测得值的均值为中心#覆盖
7T̂

的范围而制定的)在此之前参考区间并没有明确的定义#通常

被命名为.正常值/或.正常范围/

'

7

(

)近年来#我国已陆续有一

些地区性静脉血血细胞分析参考范围的报道)本次调查引用

了其中部分文献的数据)

虽然经
Y

检验
!#

项参数均显示不同性别间的差异有统

计学意义$

E

%

#6#T

%#但
L+\

#

R'

0

的均值却非常接近)前

者相差
#6!

个单位#而后者仅相差
#6#!

个单位)据丛玉隆

等'

!#

(

<##$

年报道
L+\

在不同性别*地区的差异很小#与本次

调查结果类似)另外#笔者发现部分文献报道了不同性别间

R'

0

差异有统计学意义$

E

%

#6#T

%#均值相差如何并没有具

体报道#这需要查阅更多的文献来进行讨论)女性
*[=

稍高

于男性#而
,Q+

*

a3

*

aA0

*

-Q+

*

L+a+

*

L+a

*

[X

0

男性均

高于女性#尤其以
,Q+

*

a3

*

aA0

最为明显#这与其他大部分相

关文献的报道一致)

关于性别差异对血细胞分析参数的影响#除
,Q+

*

a3

*

aA0$

个参数各文献的报道较一致外#其他参数各文献的报道

不尽相同)本研究中#经
A

检验发现血细胞分析
!#

项常用参

数中不同性别间差异均有统计学意义$

E

%

#6#T

%#与凌华志

等'

T

(报道的合肥地区和赵俊?等'

"

(报道的唐山地区的性别比

较结果相一致#而与王剑飚等'

;

(报道的上海市健康成人血细胞

分析参数的性别差异有所不同)笔者分析认为这可能是因为

王剑飚等'

;

(的调查参数呈正态分布而采用了
4

检验#而包括笔

者在内其他大部分文献的调查参数呈偏态分布#从而采用
A

检验)

,全国临床检验操作规程$第
$

版%-已经颁布多年#其提供

血细胞分析的参考范围与本次调查结果及其他文献报道的结

果不尽一致)中国幅员辽阔#地理环境差异大#再加上民族众

多和生活条件差异大等原因导致各地区血细胞分析参数有所

不同#因此各实验室有必要定期地进行调查统计#从而适时调

整各实验室的参考范围)

本研究的标本仅有
<;T8

份#标本量不大#笔者今后会努

力与昆山市其他医院检验科联合收集更多例数的数据进行一

个更加全面的血细胞分析参数调查统计)
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