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要"目的
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了解该地区血脂水平!变化趋势及异常人群比例&对晋中地区人群血脂水平进行评价分析!为建立该地区居

民血脂水平参考值提供理论依据!为促进公民健康提供指导&方法
!

采集调查人群
.!.&(

例空腹静脉血液标本!应用
I6P/:I6
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全自动生化分析仪进行血脂水平检测!测定结果结合资料进行统计学分析&结果
!

统计分析显示该地区男女之间血脂比较

差异有统计学意义"
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$&男女血脂四项胆固醇"
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$%三酰甘油"
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$%高密度脂蛋白胆固醇"
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$%低密度脂蛋白胆固醇
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HTH-:

$经统计分析!除
ITH-:

比较差异无统计学意义"
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$!其他三项比较差异均有统计学意义"
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$&血脂异常人

群比例较高!仍有一部分血脂处于边缘升高或升高范围的亚健康人群&结论
!

晋中地区人群血脂水平明显上升!与该地区目前应

用的正常参考值之间存在较大差异&建议居民增强健康意识!合理饮食!改变不良生活方式&定期对该地区人群血脂项目进行监

测!从而有效地预防动脉粥样硬化"
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$和冠心病"
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$的发生&
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随着社会的发展"人民生活水平的提高#工作压力的增加"

高脂血症的发生率不断的上升$目前"国内高血脂人群已达到

了
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亿"每年约有
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万人死于心脑血管疾病"每天约有
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人死于心脑血管疾病"其重要原因之一是血脂异常导致

动脉粥样硬化的形成*
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$为了对高脂血症人群做到早预防#早

发现#早诊断#准确定型#及时治疗"笔者对本地区人群进行血

脂水平检测分析"为建立本地区健康人群血脂正常参考值范围

提供理论依据"为促进公民健康提供指导$
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资料与方法
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月来本院及晋中荣

慈体检中心进行血脂检查的居民
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岁"均检测血脂四项三酰甘油&
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'#总胆固醇&
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高密度脂蛋白胆固醇&

ITH-:

'#低密度脂蛋白胆固醇&

HTH-
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例体检人群中筛选

除外糖尿病#肝病和肾病等相关疾病#腹部
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超无异常#体质

量指数&
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" 为肥胖*
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+的人群"以及标本乳糜#溶

血#黄疸者"血清丙氨酸氨基转移酶&
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例作为健康体检组"其中男
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例"女
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方法

$#%#$
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标本采集及处理*
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受检者采血前"保持一般饮食
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"空腹
!"?

"但不得超过
!(?

$于清晨坐位前臂静脉用真空管

采血
&@H

"止血带结扎时间不超过
!@*,

$室温下放置
&$@*,

后离心"分离血清$严格按照血脂检测项目的标准化操作规程
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'文件操作"
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内完成测定$
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仪器与试剂
!

仪器!

I6P/:I6%$K$

全自动生化分析

仪$试剂!
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#
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试剂盒由九强公司提供#校准品由
C3,L8a

公司提供)

ITH-:

#

HTH-:

试剂盒和校准品均由东欧津玛公司

提供)以上所用试剂盒和校准品均取得药监生产许可证和注册

证$质控品由
C3,L8a

公司提供$
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测定方法
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采用甘油磷酸氧化酶偶联&

<0J-0/0
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法"
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采用胆固醇氧化酶偶联&
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'法"
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采用酶学一步法$严格按照
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仪器和血

脂项目的
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文件操作"每日进行室内质量控制"确保室内质

量控制在控的前提下进行当日标本的检测$
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统计学处理
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检测结果经过
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导入
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软件"进行统计学处理$正态分布资料&
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表示"组间比较采用单因素方差分析"组内性别间比
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'+表示"统计分析应用多个独立

样本资料的秩和检验"
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为差异有统计学意义$
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结
!!

果
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居民血脂总体水平
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测定值分布状态
!

测定结果经统计学处理
P:

#

ITH-

:

#

HTH-:

测定值呈正态分布"

P<

测定值呈明显偏态分布$
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总体血脂水平
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同年龄段男女之间比较
!

%$

岁以前
P<

男性高于女

性"

%$

岁以后女性高于男性"

F$

岁以前
P:

#

HTH-:

男性高于

女性"

F$

岁以后女性高于男性"

ITH-:

测定值女性均高于同

年龄组的男性"
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平均女性&
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不同年龄段之间血脂水平的比较
!

P:

#

P<

#

HTH-:

小

于
F$

岁总体水平随年龄增加呈上升趋势)

F$

岁以后
P<

随年

龄的增加呈下降趋势"

P:

在女性呈趋势性上升"男性趋势性

下降$

ITH-:

随年龄变化不明显$各年龄段男女之间除
(

组

的
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组的
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比较差异无统计学意义&
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'"其他各

组男女之间比较差异均有统计学意义&
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健康体检血脂四项总体水平

%#%#$

!

分布状态
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测定结果经统计学处理
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测定值分布呈正态分布"

P<

测定值分布呈明显正偏态分布"

与居民组结果一致$

%#%#%

!

健康体检人群血脂水平
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同年龄段男女之间比较
!

F$

岁以前
P:

#

P<

#

HTH-:

男性高于女性"

F$

岁以后女性高于男性$

ITH-:

水平始终女

性高于男性"
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平均女性&
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居民不同年龄与性别血脂指标测定值比较

组别 性别
&

P<

&

@@89

%

H

'

!

P:

&

@@89

%

H

'

!

ITH-:

&

@@89

%

H

'

!

HTH-:

&

@@89

%

H

'

!

(

组 男
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&
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!
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'

&#'$l!#(& !#!Kl$#.$ "#%%l$#''

女
!$'. !#.F

&

$#F"

!
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'

$#$$$ &#K(l!#&. $#.&( !#&Fl$#.! $#$$$ "#($l$#'% $#$$$

共计
""$K !#(!

&

$#F(

!
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&#KKl!#.' !#"%l$#." "#(Kl$#''

)

组 男
%.$( !#K&

&

$#((

!

(#&.

'

.#FKl!#F! !#!(l$#." "#'.l$#'!

女
F'.F !#F%

&

$#F(

!

.#K&

'

$#$$$ .#"%l!#.$ $#$$$ !#&Fl$#." $#$$$ "#K"l$#'% $#$$$

共计
!&&F! !#%"

&

$#($

!

F#((

'

.#..l!#.% !#"Fl$#.& "#K'l$#'.
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组 男
K(&' !#('

&

$#(&

!

F#.(

'

.#!Kl!#"( !#!Kl$#&% "#K%l$#K%

女
K(&" !#(%

&
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!
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'
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&
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!
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'
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&
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!
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'
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女
&F!K !#FK

&
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!
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'
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K($( !#F.

&
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!

F#$$

'
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总体 男
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&
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!
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'
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女
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&
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!
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'
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.!.&( !#((

&

$#($

!

F#&F

'

.#('l!#.! !#"Fl$#.$ "#KKl$#'"

表
"

!!

健康体检人群不同年龄与性别血脂四项测定值比较

组别 性别
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'
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女
!%& $#'%

&
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"#K.

'
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&(( !#$(
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!
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&
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.#F&l$#%' !#""l$#"( "#%"l$#(K

女
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&
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!
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'
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女
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&
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!
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女
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总体 男
!$!& !#('

&

$#(&

!
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'

.#F'l!#&( !#!Kl$#&K "#KFl$#K'

女
!$&! !#(!

&
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!
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'
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&
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!
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不同年龄段之间血脂水平比较
!

健康体检人群
P:

#

P<

#

HTH-:

随年龄增加呈上升趋势"

%$

岁以后随年龄的增加

呈下降趋势$

ITH-:

随年龄变化不明显结果与居民组一致$

各年龄段
(

组
P:

"

*

组的
P<

"男女之间比较差异无统计学意

义&

!

#

$#$F

'"其他各年龄段男女之间比较差异均有统计学意

义&

!

$

$#$F

'$

%#&

!

血脂异常检出率
!

按照我国血脂异常防治建议划分标

准*

%

+

"
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理想范围!

$
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理想范围!
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$居民血

脂异常检出率见表
&

&见,国际检验医学杂志-网站主页.论文

附件/'$

P:

!理想范围占
(K_

"边缘升高占
!"#'_

"升高占

!%#F_

$

P<

!理想范围占
F!#%_

"升高占
.%#'_

$

ITH-:

!降

低占
!.#(_

$

HTH-:

!边缘升高占
!F#%_

"升高占
!%#F_

$高

胆固醇血症#高
HTH-:

血症!

F$

岁以前男性高于女性"

F$

岁以

后女性高于男性"总体女性高于男性$高
P<

血症!

%$

岁以前

男性高于女性"

%$

岁以后女性高于男性"总体男性高于女性$

低
ITH-:

血症!男性均高于女性$健康体检血脂异常检出率

见表
.

见,国际检验医学杂志-网站主页.论文附件/$高胆固

醇血症女性均高于男性$高
P<

血症
%$

岁以前男性高于女

性"

%$

岁以后女性高于男性"总体男性高于女性$高
HTH-:

血症
F$

岁以前男性高于女性"

F$

岁以后女性高于男性"总体

男女比例相当$低
ITH-:

血症!男性高于女性$

&

!

讨
!!

论

!!

通过以上数据综合分析"居民组小于
%$

岁
P<

男性高于

女性"并且
ITH-:

男性低于女性"当年龄为
%$

岁及以上时"男

性
P<

水平下降"几乎接近正常"因此
&$

!$

%$

年龄段是男性

P<

水平升高的主要年龄段"也是心脑血管疾病的高发年龄

段$居民组
F$

岁以后
P:

女性均高于男性"并且
HTH-:

女性

也高于男性"因此
F$

岁以后是女性
P:

水平升高的主要年龄

段"也是心脑血管疾病的高发年龄段$健康体检组小于
F$

岁

血脂水平处于正常状态"大于或等于
F$

岁后
P:

#

P<

处于临

界状态"如果控制不恰当极有可能发展成血脂异常"从而导致

出现心脑血管疾病$

血脂是血浆中脂类的总称$血脂代谢异常与动脉粥样硬

化&

/G

'的发生与发展有密切关系"血脂水平升高是诱发心血

管疾病的主要原因*

K

+

$其中"

P:

与冠心病&

:IT

'的发生呈正

相关"降低胆固醇水平"是
:IT

一级和二级预防的有效措施)

P<

受遗传#饮食#环境等多重因素的影响)

ITH-:

被誉为血管

内脂质.清道夫/"因其还能消除
/G

斑块"恢复和修复血管内

(
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皮功能"防止
HTH-:

氧化"减轻或阻止
HTH-:

对内皮细胞的

损伤"因此"也称之为.抗
/G

/因子)

HTH-:

增高是
/G

发生#发

展的主要脂质危险因素$

本次调查结果显示晋中地区居民组血脂异常率明显高于

健康体检组"并且晋中地区人群血脂水平与我国血脂异常防治

建议划分标准比较"平均水平明显增高"血脂异常率&有一项异

常者'高达
.K#&_

两项异常者&

P:

#

P<

两项以上异常不重复

计数'高达
(&#%_

略高于文献*

'

+报道"所以应提高本地居民

对高脂血症危险性的认识"从而达到有效预防
/G

#

:IT

的发

生$由于血脂异常与饮食和生活方式密切相关"所以无论是否

进行药物调脂"都必须坚持控制饮食和改善生活方式"包括减

少饱和脂肪酸和胆固醇的摄入"减轻体质量"增加有规律的体

力活动"采取针对其他心血管病危险因素的措施&如戒烟#限烟

及降低血压"严格控制血糖水平等'$依据高脂血症患者开始

治疗标准和治疗目标值*

!$

+

"给予药物干预治疗"这样才能有效

地预防
/G

#

:IT

的发生"达到提高公民生存质量的目的$
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!临床研究!

&

种乙型肝炎表面抗原
RH6G/

诊断试剂的比较和评价

石建新

"深圳市福田区慢性病防治院!广东深圳
F!K$.K

$

!!

摘
!

要"目的
!

比较
&

种乙型肝炎表面抗原 "

I2+/

A

$酶联免疫吸附试验"

RH9G/

$检测试剂盒的性能指标&方法
!

收集该院

门诊患者血清样本
&!"

例!同时使用
&

种
RH6G/

表面抗原试剂盒检测
I2+/

A

!并对所有初检阳性样本进行确认试验&结果
!

&!"

例血清样本中!检测结果完全一致共计
"''

例"占
'F#K_

$!北京万泰%珠海丽珠%上海荣盛这
&

种试剂盒的特异度分别为
'K#%_

%

'K#&_

%

'%#._

!灵敏度分别为
!$$#$_

%

!$$#$_

%

'K#%_

!漏诊率分别为
$

%

$

%

!#&_

!误诊率分别为
!#&_

%

!#%_

%

"#(_

!诊断准确

度分别为
''#$_

%

'K#%_

%

'%#K_

&结论
!

&

种
RH6G/

试剂盒诊断性能均达到了临床对检测
I2+/

A

的要求!诊断准确度以北京

万泰最高&

&

种试剂盒都有假阳性出现!且假阳性样本都呈弱反应性"吸光度小于
!#$

$!因此对
RH6G/

初检结果阳性特别是弱反

应性的样本需要再次用灵敏度与特异度更高的时间分辨荧光免疫分析"

PCO6/

$技术或
I2ZT[/

等技术复检以减少假阳性!有

条件的实验室可采用确认试验进行确认&

关键词"乙肝表面抗原#

!

试剂#

!

性能

!"#

!

!$#&'('

%

)

#*++,#!(%&-.!&$#"$!(#$.#$F(

文献标识码"
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文章编号"
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!!

乙型肝炎是我国主要的传染病之一"乙型肝炎病毒

&

I2Z

'感染可引起急慢性肝炎#肝硬化#肝癌等病变$目前全

球约有
&#F

亿
I2Z

携带者"约
!F_

!

"$_

的患者死于
I2Z

感染引起的相关疾病"其中三分之一在中国*

!-"

+

$乙型肝炎表

面抗原 &

I2+/

A

'作为
I2Z

感染的第一个血清标志物*

&

+

"具

有重要的临床检测价值"

I2+/

A

的准确检测对诊断
I2Z

感

染极为重要$目前我国大多数实验室采用酶联免疫吸附试验

&

RH9G/

'来检测
I2+/

A

"但不同厂家由于包被物#标记材料及

方法学等方面的差异"有时会出现同一份标本用不同厂家的试

剂盒检测"结果的阴阳性存在差异"为此"研究者选择了市场上

常见的
&

种
RH6G/

试剂盒进行比较"现报道如下$

$

!

材料与方法

$#$

!

标本来源
!

收集本院门诊患者血清标本
&!"

例"所有标

本均空腹采集静脉血"

&$$$4

%

@*,

离心
!$@*,

后"及时分离血

清"置
c"$h

以下冻存$

$#%

!

仪器与试剂
!

检测用酶标仪为美国宝特
RH̀-K$$

"洗板

机为美国伯乐全自动洗板机"

&

种表面抗原检测试剂盒均为国

内市场上常见的品牌"分别为北京万泰#珠海丽珠#上海荣盛"

确认试剂为珠海丽珠试剂有限公司提供的中和确认试剂$

$#&

!

检测方法
!

同时采用
&

种
RH6G/

试剂盒检测收集到的

血清标本
I2+/

A

"并对所有初检阳性样本进行确认试验"检测

过程中设阴#阳对照#空白对照和阳性质控"操作与结果判断严

格按试剂盒说明进行$

%

!

结
!!

果

&!"

例血清样本中"

&

种试剂盒检测结果完全一致共计

"''

例"一致率为
'F#K_

"其中
%%

例阳性"

"""

例阴性"检测结

果不一致
!&

例&占
.#"_

'"对
&

种试剂检测结果不一致和初

检阳性的样本再进行确认试验"

!&

例不一致样本仅有
!

例确

认试验为阳性"其余
!"

例确认结果均为阴性"

%%

例阳性结果

确认试验结果均为阳性$万泰#丽珠#荣盛这
&

种试剂盒检测

结果出现假阳性的例数分别为
&

#

.

#

(

例"荣盛出现了
!

例假阴

性$以确认试验结果为金标准计算
&

种试剂盒性能指标"见表
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