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!临床研究!

多项指标联合检测评估胃转流术治疗
"

型糖尿病的短期疗效"

马
!

季!

!柳
!

灵"

!陈
!

涛"

%

"

!#

甘肃省嘉峪关市中医医院内科
!

('&"%%

#

"#

甘肃省康复中心医院检验科!兰州
(%%))

$

!!

摘
!

要"目的
!

对
"&

例
"

型糖尿病患者实施胃转流手术后的临床疗效进行观察分析%方法
!

分析
"&

例糖尿病患者实施胃

转流术前!以及术后
!

&

'

&

+

个月空腹血糖&糖化血红蛋白&体质量指数&胰岛素抵抗指数&三酰甘油&胆固醇的变化%结果
!

"+

例

糖尿病患者实施胃转流术后
+

个月!

"!

例患者均发生胃转流术的术后并发症!术后
'

个月内停用各种降糖药物者
!!

例!术后
!

例

患者服用二甲双胍缓释片!

!

例使用小剂量的胰岛素控制血糖!但降糖药用量与术前相比明显减少%

"&

例糖尿病患者实施胃转流

手术后的治愈率达
)%#)*

!手术治疗糖尿病的总体有效率为
)%#)*

%结论
!

经严格选择手术适应证!实施胃转流手术治疗糖尿

病是切实可行的%

关键词"

"

型糖尿病#

!

胃转流手术#

!

疗效观察

!"#

!

!%#')+)

"

-

#.//0#!+('1$!'%#"%!+#!"#%$(

文献标识码"

2

文章编号"

!+('1$!'%

"

"%!+

$

!"1!(%+1%"

!!

随着人们生活水平的提高和生活质量进一步得到改善#人

们的生活方式及膳食结构发生了改变#特别是肥胖型
"

型糖尿

病发生率逐年呈现增长的态势#已成为严重危害人类健康的常

见慢性疾病之一#目前
"

型糖尿病的临床治疗主要以内科治疗

为手段#患者需终生服用降糖药或注射胰岛素维持治疗#糖尿

病并发症预防及控制效果不佳'为了更好地提高
"

型糖尿病

的临床治疗效果#嘉峪关市中医医院采取了以内科治疗为基

础#外科治疗为手段治疗糖尿病获得了较为理想的临床治疗效

果#现将本院近年来实施胃转流手术治疗
"

型糖尿病的结果报

道如下'

@

!

资料与方法

@#@

!

一般资料
!

"%!"

年
'

月至
"%!&

年
+

月来本院接受胃转

流手术治疗糖尿病的患者共
"&

例#其中男
!'

例#女
!"

例#年

龄
"+

!

+'

岁#平均$

$&L+#'

&岁'糖尿病病程为
'

!

!)

年'糖

尿病合并高脂血症者
!%

例#合并脂肪肝
'

例#合并高血压
+

例#

!

例已出现全身皮肤瘙痒及视网膜病变的并发症'

!$

例患

者体质量指数$

VRP

&

$

"&a

8

"

B

"

#

!!

例患者
VRP

#

"&a

8

"

B

"

'

纳入标准为世界卫生组织$

Y]c

&于
!)))

年颁布的糖尿病诊

断标准)

!

*

#空腹血糖$

EIJ

&

#

(#%BB4>

"

M

#口服葡萄糖耐量试

验
"=

血糖大于
!!#"BB4>

"

M

#所有患者均抽取空腹静脉血#

并检测空腹胰岛素$

E.0/

&和空腹
O

肽浓度'其中
!

例糖尿病

患者
E.0/

为
%#,&

%

U

"

BM

#空腹
O

肽为
%#$&0

8

"

BM

#均低于空

腹正常范围%

!

例为糖尿病合并胃癌#所有患者术前检测糖尿

病相关自身抗体胰岛细胞抗体$

PO2

&(胰岛素抗体$

P22

&和谷

氨酸脱羧酶抗体$

J2[2

&均为阴性#未合并胆囊炎(直肠癌及

胃溃疡等疾病'

@#A

!

方法
!

"&

例糖尿病患者实施胃转流手术前均进行常规

的消化道术前准备及评估#通过严格计算胰岛素用量并适时调

整胰岛素泵滴入量及速度#使血糖控制在正常范围内'术后给

予常规抗菌药物以预防感染的发生#给予营养支持(定时检测

-

+%(!

-

国际检验医学杂志
"%!+

年
+

月第
'(

卷第
!"

期
!
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!
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!

T4#!"

"

基金项目"甘肃省循证康复研究中心111.百千万/工程康复人才科研专项基金项目$

JKjeZE1"%!+1%!

&%甘肃省嘉峪关市科技计划项目

$嘉科
"%!'1%""

&'

%

!

通讯作者#

H1B9.>

!

!$+(',)&'"

$^̂

#A4B

'



血糖#通过胰岛素泵使血糖控制良好#出院前检测血糖浓度并

停用各种降糖药物或胰岛素降糖治疗#严密动态观察胃转流手

术治疗前及术后
!

(

'

(

+

个月
EIJ

(

]F2!A

(

VRP

(胰岛素抵抗指

数$

]cR21P\

&(三酰甘油$

3J

&(胆固醇$

3O

&的变化'

]c1

R21P\

计算公式为
]cR21P\bEIJhE.0/

"

""#&

#糖尿病临

床治愈标准为停用各种降糖药物#

EIJ

$

(#% BB4>

"

M

#

]F2!A

$

+#%*

'

@#B

!

统计学处理
!

采用
KIKK!,#%

软件进行数据处理及统计

学分析'

A

!

结
!!

果

!!

胃转流手术治疗糖尿病的总体临床效果评价!糖尿病患者

经实施胃转流手术后
+

个月观察
"!

例患者均发生胃转流手术

的术后并发症#术后
'

个月内停用各种降糖药物者
!!

例#术后

!

例患者服用二甲双胍缓释片#

!

例使用小剂量的胰岛素控制

血糖#但降糖药用量与术前相比明显减少'治愈率达
)%#)*

#

手术治疗糖尿病的总体有效率为
)%#)*

#

"&

例
"

型糖尿病胃

转流手术前后各种评估指标的变化见表
!

#

"&

例糖尿病患者在

!

(

'

(

+

个月的各项评估指标与术前比较#差异有统计学意义

$

!

$

%#%&

&'患者
'

个月后检测
EIJ

(

]F2!A

均基本达到正常

水平'术后
!

个月的
VRP

(

]cR21P\

与术前比较#差异有统

计学意义$

!

$

%#%&

&'胰岛素抵抗基本消失$

]cR21P\

$

"#+)

&#术后
'

个月糖尿病患者的
VRP

(

]cR21P\

在术后
!

个

月及术前比较#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'但术后
'

个月

与
+

个月
"

项指标比较#差异无统计学意义$

!

#

%#%&

&%

!

个月

时
3J

(

3O

已降至正常水平#与术前比较#差异无统计学意义

$

!

#

%#%&

&'

表
!

!!

"

型糖尿病胃转流手术前后
+

项指标变化$

=LH

%

时间
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$
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"

M

&

]F2!A

$

*

&

VRP

$
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8

"

B

"

&

]cR21P\ 3J

$

BB4>

"

M

&

3O

$

BB4>

"

M

&

术前
!!#'L!#'& ,#&L%#(% ",#'L!#"! $#(,L%#'& &#',L%#'" "#(,L%#&'

术后
!

个月
+#(L%#+%

"

+#(L!#"%

"

"&#'L!#!,

"

!#)L%#$

"

$#+'L%#&,

"

!#(!!L%#$&

"

术后
'

个月
+#!L%#'&

"

&#,L%#',

"

"'#&L!#',

"(

!#'&L%#$&

"(

'#,"L%#"!

"

!#'"L%#'$

"

术后
+

个月
&#+L%#$'

"

&#(L%#",

"

""#$L!#"'

"

!#",L%#&'

"

"#(,L%#&,

"

!#"!L%#!(

"

!!

注!与术前比较#

"

!

$

%#%&

%与术后
!

个月比较#

(

!

$

%#%&

'

B

!

讨
!!

论

!!

随着人们的生活方式及膳食结构的改变#特别是肥胖型
"

型糖尿病发生率逐年呈现增长的趋势#已成为严重危害人类健

康的常见慢性疾病之一#相关统计显示我国糖尿病患者已超过

$

千万人#特别是城镇居民中糖尿病患者急剧增长#而全球糖

尿病患者已达到
!#(

亿#其中
"

型糖尿病患者约占
)%*

)

!

*

'

到目前为止
"

型糖尿病的临床治疗在整个医疗界还没有找到

理想的能完全根治糖尿病的有效方法)

"

*

'近年来有研究报道

了
"

型糖尿病患者经胃转流手术治疗后取得了较为理想的临

床治疗效果#通过实施胃转流手术后改善了糖尿病患者长期高

血糖水平而引起的心脑血管病变及重要脏器损伤的不良状况#

术后糖尿病患者血糖控制良好#进一步提高了
"

型糖尿病患者

生活质量'糖尿病患者经胃转流手术治疗糖尿病的机制目前

文献报道较多)

'1+

*

#主要的机制为胃转流手术通过改善糖尿病

患者的食物流向#进一步有效保护胰岛功能#从而更好地纠正

糖尿病患者的胰岛素抵抗及胰岛素功能衰竭#使血糖得到良好

的控制#降低糖尿病并发症的发生率和致死率)

(

*

'

近年来欧美发达国家已广泛地开展了
"

型糖尿病的胃转

流术#其治疗疗效已得到了认可'多项文献研究报道#胃转流

术有较好的临床价值#不但使
"

型糖尿病患者的血糖水平得到

了良好的控制#同时也阻止了肥胖症和糖调节受损的发生及发

展#有效地预防和控制了糖尿病并发症的发生率和致死率)

$

*

'

胃转流术最早是用于肥胖症的手术治疗#但在临床观察中发现

患者经胃转流术手术治疗后并存的
"

型糖尿病的治愈率达到

了
,'*

!

,+*

)

+

*

'近年来国内许多医院开展了胃转流术治疗

糖尿病#并取得了阶段性的理想效果'张新国等)

&

*

"%%$

年起

在国内逐步开展了开腹下胃转流术治疗
"

型糖尿病#经过临床

治疗效果评价#临床治愈率达
)&*

以上$包括非肥胖患者&'

本研究对
"&

例
"

型糖尿病患者实施了开腹下胃转流术#经过

临床研究发现胃转流术治疗糖尿病合并疾病及并发症也有明

显改善#通过半年的疗效观察#

"&

例糖尿病患者实施胃转流术

后的治愈率达
)%#)*

#手术治疗糖尿病的总体有效率为

)%#)*

#通过相关指标评估糖尿病患者经实施胃转流术后血糖

控制良好#现阶段治疗效果比较理想#与文献)

&

*报道一致'

综上所述#胃转流术手术治疗
"&

例
"

型糖尿病患者的临

床效果较好#是一种治疗
"

型糖尿病比较理想的方法'随着胃

转流术手术大量开展及研究的深入#以及临床治疗的经验积

累#使该项技术不断改进和成熟#为大量糖尿病患者带来了福

音'本院以内科治疗为基础#辅以外科治疗#使糖尿病患者术

后早期并发症发生率明显降低'由于本研究观察的病例数较

少#随访时间不长#询证医学的资料还不够充分#远期临床治疗

疗效尚待进一步研究与探讨'
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