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摘
!

要"目的
!

研究体液标本采集后不同的因素对检测结果的影响$方法
!

比较同一体液标本采集后是否使用抗凝剂'抗凝

剂种类的选择'样本采集后的保存温度'放置不同时间后结果的稳定性!对结果进行分析!得出不同因素对检测结果的影响$

结果
!

脑脊液标本是否选用抗凝剂对结果无明显不同&胸腹腔积液采用
=:L<60

K

抗凝!所有的检测项目结果都比较稳定!而未

使用抗凝剂和使用肝素锂抗凝的标本保存
K$

后有核细胞计数结果降低!特别是单个核细胞计数值明显降低&体液标本分别在室

温'

8`

中保存
)$

后!数据开始有变动!单个核细胞计数值有减少的趋势!红细胞计数不论在室温还是
8`

保存结果都很稳定$

结论
!

排除上述影响因素的干扰!体液常规检查自动化可为临床提供快速'可靠的数据$

关键词"诊断仪器和设备&

!

体液常规检查&

!

抗凝剂&

!

保存温度&

!

保存时间

!"#

!

)*4+IFI

"

J

4&@@'4)F(+68)+*4K*)F4*I4*F8

文献标识码"

<

文章编号"

)F(+68)+*

"

K*)F

#

*I6)KI*6*+

!!

胸腹腔积液*脑脊液等体液标本在进行常规检查时存在速

度慢*重复性差*缺乏生物安全保护等缺点#之前有过关于用尿

沉渣分析仪和血细胞分析仪进行体液细胞计数的报道'

)6K

(

#现

阶段出现了具有专门针对体液细胞计数*分类功能的血细胞分

析仪#实现了体液细胞计数*分类的自动化和标准化)本文将

进一步了解体液样本采集有无使用抗凝剂*抗凝剂种类的选

择*样本采集后的保存温度*放置不同时间结果的稳定性等方

面因素对检测结果的影响#从而将各影响因素降到最低#为临

床诊疗工作提供可靠数据'

+

(

)

C

!

材料与方法

C4C

!

仪器
!

!

U

@%?O]L68***&

全自动血细胞分析仪$以下简

称
]L68***&

#日本希森美康株式会社%&真空采血管$成都普什

医药塑料包装有限公司%&三洋冰箱$日本原装%)

C4D

!

试剂
!

]L68***&

所用试剂均由日本希森美康株式会社

提供)稀释液$

=-0

%批号为
7*5+*

#嗜碱细胞溶血剂$

[1

%批

号为
/**K5

#白细胞分类溶血剂$

[[:

%批号为
/**+8

#血红蛋

白溶血剂$

!G!

%批号为
<**+F

#染色液$

[[!

%批号为
<***,

#均

为原装配套试剂)

C4E

!

方法

C4E4C

!

标本采集
!

由临床医师采集体液标本#分别注入未抗

凝*

=:L<60

K

抗凝*肝素锂抗凝的真空管至标定刻度#立即

送检)

C4E4D

!

标本检测
!

体液标本采集时分为未抗凝*

=:L<60

K

抗

凝*肝素锂抗凝
+

管)标本采集后立即上机进行检测#记录细

胞计数*分类结果#通过将
+

管结果的比较来发现标本有无使

用抗凝剂*抗凝剂种类的选择对检测结果的影响&再将每管标

本分成
K

份#

)

份于室温保存#

)

份
8`

保存#分别在
)

*

K

*

+

*

8$

上机检测#记录结果#观察同一标本在不同的保存温度*放置不

同的时间后结果的稳定性)

C4F

!

统计学处理
!

因细胞数在正常范围内标本对本研究无意

义#故选择采用直线相关和回归分析)

D

!

结
!!

果

D4C

!

抗凝剂的选择对检测结果的影响
!

选取的
KF

份脑脊液

标本分为未使用抗凝剂*使用
=:L<60

K

抗凝*使用肝素锂抗

凝
+

管#采集后立即上机检测#将测定的有核细胞计数*分类

'单核细胞$

YE

%绝对值*

YE

百分比(及红细胞计数结果进行

比较#未发现结果有明显不同#见表
)

&选取的
5*

份胸腹腔积

液标本经
=:L<60

K

抗凝保存后#所有的检测项目结果都比较
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稳定#而未使用抗凝剂和使用肝素锂抗凝的标本保存
K$

后有

核细胞计数'多核白细胞$

-YE

%绝对值*

-YE

百分比(结果降

低#特别是多个核细胞计数结果明显降低#见表
K

)

D4D

!

不同保存温度*不同时间对检测结果的影响
!

无论在室

温或
8`

中保存
)$

后#体液单个核细胞数及百分比有减少趋

势&相对的#多个核细胞数及百分比有增高趋势)体液红细胞

计数不论在室温还是
8`

保存结果都很稳定#见表
+

)

表
)

!!

抗凝剂的选择对脑脊液检测结果的影响$

#fKF

&

项目
>1.

绝对值

$

H)*

F

"

G

%

/1.

绝对值

$

H)*

I

"

G

%

YE

绝对值

$

H)*

F

"

G

%

YE

百分比

$

;

%

-YE

绝对值

$

H)*

F

"

G

%

-YE

百分比

$

;

%

未抗凝
I*K +*K KF8 KI4+ F+, (*4(

=:L<60

K

,,+ KI( K55 K,4I FK, ()4)

肝素锂
I*) +*( KF5 KI48 F+F (*4F

表
K

!!

抗凝剂的选择对胸腹腔积液检测结果的影响$

#f5*

&

项目
>1.

绝对值

$

H)*

F

"

G

%

/1.

绝对值

$

H)*

I

"

G

%

YE

绝对值

$

H)*

F

"

G

%

YE

百分比

$

;

%

-YE

绝对值

$

H)*

F

"

G

%

-YE

百分比

$

;

%

未抗凝
*$ KIK( + )+*8 884F )FK+ 5548

K$ K8)F + ))+, 8(4) )K(, 5K4I

=:L<60

K

*$ +*+( + )+(5 854+ )FFK 584(

K$ +*8+ + )+() 854) )F(K 584I

肝素锂
*$ KF5K + )+,F 8(4* )5FF 5+4*

K$ K)I8 + )KF( 5(4( IK( 8K4+

表
+

!!

不同保存温度#不同时间对检测结果的影响

保存

时间

>1.

绝对值$

H)*

F

"

G

%

室温
8`

/1.

绝对值$

H)*

I

"

G

%

室温
8`

YE

绝对值$

H)*

F

"

G

%

室温
8`

YE

百分比$

;

%

室温
8`

-YE

绝对值$

H)*

F

"

G

%

室温
8`

-YE

百分比$

;

%

室温
8`

*$ KI KI 8 8 KK KK (54I (54I ( ( K84) K84)

)$ KF K) + + )* )* +,45 8(4F )F )) 554K +F4(

K$ KI +* 8 8 )+ )I 884, F+4+ )F )) 554K +F4(

+$ K( KF 8 8 )K )+ 8848 5*4* )5 )+ 554F 5*4*

8$ ), K+ 8 + I )K 5*4* 5K4K I )) 5*4* 8(4,

E

!

讨
!!

论

脑脊液是存在于脑室及蛛网膜下腔中的无色透明液体#主

要功能是保护脑和脊髓免受外力震荡损伤*调节颅内压*运送

营养物质并运出代谢产物等&浆膜腔积液是胸腔积液*腹腔积

液*心包腔积液和关节腔积液的总称#一般情况下#浆膜腔内仅

含有少量的液体起润滑作用#病理情况下#浆膜腔内有大量的

液体潴留而形成浆膜腔积液)根据产生的原因及性质不同#将

浆膜腔积液分为漏出液和渗出液)

体液的细胞计数及有核细胞分类对于相关疾病的诊断和

治疗有着十分重要的意义)脑脊液红细胞计数增多常见于穿

刺损伤或出血性病变&有核细胞计数增多一般见于各种类型的

脑膜炎&脑脊液中发现肿瘤细胞对于中枢神经系统肿瘤有确诊

价值#其阳性率为
)5;

$

8*;

#转移性肿瘤的阳性率高于原发

性肿瘤&浆膜腔积液红细胞计数对于鉴别漏出液和渗出液意义

不大#但恶性肿瘤引起的积液中血性积液占
5*;

$

,5;

#如能

排除外伤因素#浆膜腔积液红细胞计数增多最常见的原因是恶

性肿瘤&有核细胞计数对于鉴别漏出液和渗出液有一定参考价

值#漏出液中有核细胞数量常在
)**H)*

F

"

G

以下#渗出液中有

核细胞数量常在
5**H)*

F

"

G

以上)积液中嗜酸性粒细胞增多

是指嗜酸性粒细胞计数超过白细胞总数
)*;

以上)引起胸腔

积液嗜酸性粒细胞增多的最常见原因是血胸和气胸#以及寄生

虫感染*过敏综合征等#引起腹腔积液嗜酸性粒细胞增多最常

见的原因有慢性腹膜透析*充血性心力衰竭*血管炎*淋巴瘤

等)间皮细胞在人工有核细胞分类时通常归入.单个核细胞/

中#主要出现在漏出液中#增多常提示浆膜受刺激或浆膜损伤)

对于胸腹腔积液*脑脊液等体液标本来说#一直以来都是

沿用人工方法进行细胞计数*分类#检测结果易受主观因素的

影响#结果的准确性*重复性是不容易保证的#而且存在速度

慢*重复性差*操作人员缺乏生物安全保护等缺点)多功能血

液体液分析一体机实现了体液细胞计数*分类的自动化和标准

化#但是仪器必须在使用前#对由仪器*试剂*校准品*质控品共

同组成的检测系统进行充分和正确的应用评价'

865

(

)对于
]L6

8***&

所报告的.高荧光强度细胞/$

W[61[

#即可疑幼稚细胞%

不可轻易报告#应人工在显微镜下进行确认'

F

(

)本文通过人为

地设置一些影响因素来对
]L68***&

在体液自动化检测方面进

行评价#得出.体液标本采集后必须用
=:L<60

K

抗凝$脑脊液

标本可不使用抗凝剂%并立即进行检验/的结论)将可能影响

分析前质量保证的因素$如体液样本采集有无使用抗凝剂*抗

凝剂种类的选择*样本采集后的保存温度*不同时间结果的稳

定性等%降到最低'

(

(

#

]L68***&

可以准确*快速地进行体液细
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胞计数及分类#为临床诊疗工作提供快速*真实*可靠的数据)
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例职工体检血脂#血糖#血尿酸#血常规结果分析
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例职工体检者血脂'血糖'血尿酸"
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#和血常规的水平!为临床制定合理的预防心脑疾病'痛风和糖

尿病的措施提供参考依据$方法
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对
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例体检者的检查结果进行整理分析!按性别'年龄分为青年组"
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组$比较各组血脂'
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'血糖的水平$按性别分组!比较男性和

女性的贫血率和白细胞减少率$结果
!

男性总胆固醇"
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#'三酰甘油"

L7

#'低密度脂蛋白胆固醇"

G:G6.

#的总体水平均高于女

性!高密度脂蛋白胆固醇"

G:G6.

#的总体水平男性低于女性$除老年组外!各年龄组男性
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水平均高于女性$体检职工空腹血
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异常检出率均高于女性$贫血检出

率女性高于男性$结论
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血脂'
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和血糖的防治应以男性和更年期以后的女性为重点!干预其生活方式和饮食!对于预防心血

管疾病'痛风和糖尿病有重要意义$
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血脂异常是动脉粥样硬化和冠心病的主要危险因素之一#

因此了解体内血脂状况成为临床医学检验中的重要检测内

容'
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)高尿酸血症与痛风的发病率密切相关#糖代谢异常为糖

尿病的危险因素)因此#本文对本院
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%*血糖和血常规的检查结果进行整理分析#为临床制定

合理的预防心脑血管疾病*痛风和糖尿病的措施提供依据)
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男和女血脂的总体趋势与年龄呈正相关#男性
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