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+F*

例职工体检血脂#血糖#血尿酸#血常规结果分析

杨延停

"天津市安定医院检验科!天津
+**KKK

#

!!

摘
!

要"目的
!

调查
+F*

例职工体检者血脂'血糖'血尿酸"

g<

#和血常规的水平!为临床制定合理的预防心脑疾病'痛风和糖

尿病的措施提供参考依据$方法
!

对
+F*

例体检者的检查结果进行整理分析!按性别'年龄分为青年组"

KF

$%

8*

岁#'中年

组"

8*

$%

5*

岁#'中老年组"

5*

$%

F*

岁#'老年组"

(

F*

岁#共
8

组$比较各组血脂'

g<

'血糖的水平$按性别分组!比较男性和

女性的贫血率和白细胞减少率$结果
!

男性总胆固醇"

L.

#'三酰甘油"

L7

#'低密度脂蛋白胆固醇"

G:G6.

#的总体水平均高于女

性!高密度脂蛋白胆固醇"

G:G6.

#的总体水平男性低于女性$除老年组外!各年龄组男性
g<

水平均高于女性$体检职工空腹血

糖"

[-7

#水平较高!男性总均数为
F4F%%CB

%

G

!女性为
54,%%CB

%

G

$男性血脂'

g<

和
[-7

异常检出率均高于女性$贫血检出

率女性高于男性$结论
!

血脂'

g<

和血糖的防治应以男性和更年期以后的女性为重点!干预其生活方式和饮食!对于预防心血

管疾病'痛风和糖尿病有重要意义$

关键词"血脂&

!

血尿酸&

!

血糖&

!

体检

!"#

!

)*4+IFI

"

J

4&@@'4)F(+68)+*4K*)F4*I4*F5

文献标识码"

<

文章编号"

)F(+68)+*

"

K*)F

#

*I6)KIK6*+

!!

血脂异常是动脉粥样硬化和冠心病的主要危险因素之一#

因此了解体内血脂状况成为临床医学检验中的重要检测内

容'

)

(

)高尿酸血症与痛风的发病率密切相关#糖代谢异常为糖

尿病的危险因素)因此#本文对本院
+F*

例职工的血脂*血尿

酸$

g<

%*血糖和血常规的检查结果进行整理分析#为临床制定

合理的预防心脑血管疾病*痛风和糖尿病的措施提供依据)

C

!

资料与方法

C4C

!

一般资料
!

本院职工体检者
+F*

例#其中男
)5F

例#女

K*8

例#分为青年组$

KF

$%

8*

岁%*中年组$

8*

$%

5*

岁%*中

老年组$

5*

$%

F*

岁%*老年组$

(

F*

岁%共
8

组)

C4D

!

方法
!

血标本采集为清晨空腹静脉抽血
+%G

#肝素锂抗

凝#离心取血浆#在东芝
L1<)K*6[/

全自动生化仪上进行血

脂和
g<

的检测#试剂由北京九强生物技术有限公司提供#校

准品为
/<E:a]

&高密度脂蛋白胆固醇$

W:G6.

%和低密度脂

蛋白胆固醇$

G:G6.

%配套的校准品#质控品为
/<E:a]

&总胆

固醇$

L.

%*三酰甘油$

L7

%*

g<

采用酶法#

W:G6.

和
G:G6.

采用均相测定法&在
Eâ <

生化分析仪进行血糖检测#使用

Eâ <

生化分析仪配套的试剂和质控品#采用电极法)抽取

静脉血
)45

$

K4*%G

#乙二胺乙酸钾$

=:L<60

K

%抗凝#迅速颠

倒混匀#在
!

U

@%?O]L6),**&

全自动血细胞分析仪完成检测#

使用
!

U

@%?O]L6),**&

原装配套试剂及全血质控物进行质控)

C4E

!

判定标准
!

根据
K**(

年
5

月公布,中国成人血脂异常防

止指南-的划分标准'

K

(

!

L.

#

54),

$

F4)I%%CB

"

G

为边缘升高#

L.

(

F4KK%%CB

"

G

为升高&

L7

#

)4(*

$

K4K5%%CB

"

G

为边缘

升高#

L7

(

K4KF%%CB

"

G

为升高&

W:G6.

%

)4*8%%C3

"

G

为降

低&

G:G6.

#

+4+(

$

84)K%%CB

"

G

为边缘升高#

G:G6.

(

84)8

%%CB

"

G

为升高)

g<

'

8K*

!

%CB

"

G

为高
g<

#空腹 血 糖

$

[-7

%

(

F4)%%CB

"

G

为血糖升高)血常规参照,血液病诊断

及疗效标准-

'

+

(

!白细胞$

>1.

%

%

84*H)*

I

"

G

为白细胞减少

症#血红蛋白$

WP

%

%

)**

D

"

G

为贫血)

C4F

!

统计学处理
!

运用
!-!!)F4*

软件统计数据#数据以

Bc:

表示#组间比较用
4

检验)用百分率表示血脂*

g<

和血糖

异常各组的检出率情况#率的比较用
!

K 检验)

C

%

*4*5

为差

异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D4C

!

各年龄组
L.

*

L7

*

W:G6.

*

G:G6.

*

g<

*

[-7

检测结果

比较
!

男和女血脂的总体趋势与年龄呈正相关#男性
L.

*

L7

*

G:G6.

的总体均数均高于女性#

W:G6.

的总体均数低于女性#

差异均有统计学意义$

C

%

*4*5

%&男性血清
L.

和
L7

水平随

年龄的增加而上升#在中老年组达峰值#随后呈下降趋势&女性

血清
L.

和
L7

水平在中老年组上升较快#与其上一组比较差

异有统计学意义$

C

%

*4*5

%&血清
W:G6.

水平随年龄的增加

而上升#男性在中老年组达峰值#在各年龄段男性血清
W:G6.

均低于女性#且差异有统计学意义$

C

%

*4*5

%&血清
G:G6.

随

年龄的增加而上升#男性在中老年组达峰值)女性在中年组上

升较快#与青年组比较差异有统计学意义$

C

%

*4*5

%#在老年

组高于男性)

g<

总体均数男性高于女性#除老年组外#其他

各年龄组男性均高于女性#差异均有统计学意义$

C

%

*4*5

%)

男性
g<

水平各年龄组间差异无统计学意义$

C

'

*4*5

%#女性

随年龄的增长呈上升趋势#在老年组
g<

水平上升较快#与其
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上一组比较差异有统计学意义$

C

%

*4*5

%)

[-7

随年龄的增

加呈上升趋势#总体水平偏高)男性总均数为
F4F%%CB

"

G

#仅

在
8*

岁以下时低于
F4)%%CB

"

G

#

8*

岁以上均高于
F4)%%CB

"

G

)女性在中老年组血糖水平最高#均值为
F48)%%CB

"

G

)见

表
)

)

D4D

!

各年龄组
L.

*

L7

*

W:G6.

*

G:G6.

*

g<

*

[-7

异常检出

率
!

男性总体的血脂*

g<

和
[-1

异常检出率均高于女性#且

差异均有统计学意义$

-

%

*4*5

%)

L.

边缘升高总检出率较

高#男性为
+54I;

#女性为
K+4*;

)男性
L7

升高总检出率为

+54I;

#女性为
F4,F;

#除老年组外#其他年龄组异常检出率

男性均高于女性#且差异有统计学意义$

C

%

*4*5

%)男性

W:G6.

降低总检出率和
G:G6.

边缘升高总检出率分别为

8*4*;

和
+*4);

&男性高
g<

总检出率为
8F4K;

#除老年组

外#其他各组男性高
g<

检出率均高于女性#差异有统计学意

义$

C

%

*4*5

%&男女总体
[-7

升高检出率均较高#男性为

8(48;

#女性为
KK4);

)见表
K

)

表
)

!!

不同性别#不同年龄组
L.

#

L7

#

W:G6.

#

G:G6.

#

g<

#

[-7

检测结果$

Bc:

&

组别
L.

$

%%CB

"

G

%

L7

$

%%CB

"

G

%

W:G6.

$

%%CB

"

G

%

G:G6.

$

%%CB

"

G

%

g<

$

!

%CB

"

G

%

[-7

$

%%CB

"

G

%

青年组

!

男
84I)c*4,8 K4**c)4K) )4)8c*4K* +4*+c*4(* 8884,c,+4, 54(Ic*48I

!

女
848Ic*4FF

"

)4*(c*4F,

"

)4++c*4K(

"

K45Fc*4F)

"

K,F4*c(*4*

"

54FKc*45K

中年组

!

男
54K,c*4,I K45*c)4*+ )4)Fc*4K8 +4+*c*4() 8KF45c,(4) F4KIc)4I*

!

女
84,)c*4,*

"#

)4)8c*4F8

"

)4++c*4K(

"

K4,Fc*4FI

"#

+*K4*c5I4F

"

54()c*4,K

"

中老年组

!

男
54+Fc)4** K4)Kc)48( )4),c*4K, +48*c*4,I 8)*4*cII4I F4(IcK455

!

女
54)(c*4I(

#

)48Kc*4,*

"#

)4+Fc*4+*

"

+4)*c*4(F +*+48c5F4)

"

F48)cK4*(

#

老年组

!

男
84(Kc*4FK

*

)4IKc)4)I )4*(c*4K( K4IKc*45(

*

+5K4*c)*)4F

*

F4F)c*4I)

!

女
545Fc)4KK )4KIc*4F)

)48Kc*4K+

"

+4+Kc)4)(

+(*4,c()4+

#

54,5c*4II

全体人员

!

男
54K+c*4I5 K4)(c)4+8 )4)Fc*4KF +4KIc*4,K 8)K45cI(45 F4F*cK4)(

!

女
84,*c*4,5

"

)4)(c*4FI

"

)4+8c*4K(

"

K4,Kc*4(+

"

+**4KcF84F

"

54,*c)4*I

"

!!

"

!

C

%

*4*5

#与同组男性相比&

*

!

C

%

*4*5

#与其上一组男性相比&

#

!

C

%

*4*5

#与其上一组女性相比)

表
K

!!

年龄组
L.

#

L7

#

W:G6.

#

G:G6.

#

g<

#

[-7

异常检出率$

;

&

组别
L.

边缘升高 升高

L7

边缘升高 升高
W:G6.

G:G6.

边缘升高 升高
g< [-7

青年组

!

男
+,4I 54F ))4) ++4+ ++4+ +,4I 54F F)4) KK4K

!

女
)54F *4* )*4I

F4+

"

)84)

84(

"

)4F

+4)

"

)54F

中年组

!

男
8K48 )K4) )K4) 5(4F ++4+ 8545 F4) 5845 K(4+

!

女
KK4K

"

F4) )K4)

54)

"

)K4)

"

)F4K

"

54)

84*

"

)(4K

中老年组

!

男
+54F )(4, )54F +848 +)4) K848 KK4K 8+4+ 5K4K

!

女
+F48 I4) I4) )54K

"

I4)

"

K84K F4)

"

+4*

"

8545

老年组

!

男
K*4* *4* ++4+ *4* 5+4* K*4* *4* KF4( I+4+

!

女
+(45 +(45

"

K54* *4* *4*

"

K54* +(45

"

+(45 +(45

"

全体人员

!

男
+54I )+45 )F4* +54I +84* +*4) )84( 8F4K 8(48

!

女
K+4*

"

54I

"

))4,

F4I

"

))4,

"

)84K

"

548

"

84I

"

KK4)

"

!!

"

!

C

%

*4*5

#与同组男性相比)

D4E

!

男女贫血检出率情况
!

血常规体检中#贫血的检出率为

+4);

#其中男性贫血检出率为
*4F;

#女性贫血检出率为

84I;

#两者差异有统计学意义$

C

%

*4*5

%)

>1.

减少总的检

出率为
)4);

#男性未检出#女性检出
8

例#检出率为
K4*;

)

E

!

讨
!!

论

血脂异常是指脂代谢紊乱而导致血中
L.

*

L7

*

G:G6.

的

升高及
W:G6.

的降低)血脂异常是动脉粥样硬化的一个重

要的独立危险因素#动脉粥样硬化又可引起$下转第
)KI(
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期诊断具有重要意义#同时因血清
.

U

@6.

不会受肾前血容量等

影响)本研究取得一定成效#且肯定血清
.

U

@6.

在早期糖尿病

肾病患者诊断中的价值)但本次研究未对不同程度疾病患者

实施研究对比分析#此外#本次研究受人为因素及仪器等影响#

从而对研究结果产生一定影响)但相信随着医学设备技术及

深入研究糖尿病肾病的发病机制*原因等#从而可更好地检测

患者发病#更好地改善患者预后)
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