
海水以及生食或食用未煮熟的海产品以减少感染的概率)
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多种抗凝条件下血小板聚集
)

例处理报道

胡恩亮!赵
!

媛!郑善銮#

"第四军医大学第一附属医院检验科!陕西西安
()**+K

#

!!

!"#

!

)*4+IFI

"

J

4&@@'4)F(+68)+*4K*)F4*I4*()

文献标识码"

.

文章编号"

)F(+68)+*

"

K*)F

#

*I6)+*+6*K

!!

血细胞分析是临床常规检测项目#对于临床疾病的诊断*

治疗及疗效观察具有非常重要的价值)而在临床检验工作过

程中#血小板计数则又成为最容易出现误差甚至是错误的环

节)血小板假性减低常造成临床的判断失误甚至误诊误治#给

患者及家庭可能造成极大的精神和经济的负担)血小板假性

减低常可见于
=:L<

依赖性血小板减少症$

=:L<6-L.-

%

'

)

(

*

血小板卫星现象*大血小板*冷凝集和药物诱发等原因#其中

=:L<

依赖性血小板聚集引发的血小板假性减低发生率为

*4*(;

$

*4K*;

'

K6+

(

#虽发生率较低但最为隐匿#容易被忽略而

引发医疗差错#造成误诊误治)近期#在工作中发现并处理
)

例多种抗凝条件下血小板聚集患者#现报道如下)

C

!

病例资料

!!

患者#女#

+(

岁#

K*)5

年
I

月
KK

日就诊于本院妇产科#主

诉!外院孕检血小板偏低#数值不详#约
+*H)*

I

"

G

左右#为降

低生育手术风险#当地医院建议到上级医院诊治)该患者无明

显出血倾向#无浅表皮肤及黏膜出血点#凝血功能检测结果亦

正常)来院后血细胞分析$

=:L<60

K

抗凝%结果为白细胞正

常#中度贫血#血小板
F+H)*

I

"

G

#参考范围为$

)K5

$

+5*

%

H

)*

I

"

G

#血小板直方图异常#曲线呈锯齿状#提示血小板聚集#涂

片染色后镜检发现血小板聚集成堆#亦可见少量散在分布血小

板)遂更换抗凝剂后重新抽血并上机检测#

=:L<60

K

抗凝结

果为
+(H)*

I

"

G

#涂片染色后镜检发现血小板聚集#枸橼酸钠

抗凝结果为
)IH)*

I

"

G

#涂片染色后镜检发现血小板亦聚集&

与患者沟通后第
+

次抽血#附加干燥管采样后立即上机检测结

果为
)++H)*

I

"

G

#血小板直方图正常#涂片染色后镜检未发现

血小板聚集#

=:L<60

K

抗凝结果为
K5H)*

I

"

G

#涂片染色后镜

检发现血小板聚集#枸橼酸钠抗凝结果为
KIH)*

I

"

G

#涂片染

色后镜检发现血小板亦聚集#肝素抗凝结果为
))5H)*

I

"

G

#涂

片染色后镜检发现血小板轻度聚集)手工法计数按,全国临床

检验操作规程-$第
+

版%

'

8

(

#结果为
)8)H)*

I

"

G

#为排除温度

干扰#将患者所有标本置
+(`

孵育
+*%&'

后重新检测并涂片

染色镜检#结果详见表
)

$见,国际检验医学杂志-网站主页.论

文附件/%)为了研究此类聚集标本与正常新鲜血液标本精密

度差异#进行精密度实验)做法为充分混匀后按常规方法上机

检测
))

次#统计后
)*

次数据)其中标本
)

为第
)

次
=:L<6

0

K

抗凝血#变异系数$

3M

%为
K84KK;

&标本
K

为第
K

次
=:6

L<60

K

抗凝血#

3M

为
)(4),;

&标本
+

为第
K

次枸橼酸钠抗凝

血#

3M

为
,4),;

&标本
8

为第
+

次
=:L<60

K

抗凝血#

3M

为

KK4)(;

&标本
5

为第
+

次枸橼酸钠抗凝血#

3M

为
)*4+8;

&标

本
F

为第
+

次肝素抗凝血#

3M

为
,45(;

&标本
(

为
=:L<60

K

抗凝且体检结果正常标本#

3M

为
K4*);

)结果见表
K

)

表
K

!!

不同抗凝剂检测结果的精密度$

H)*

I

%

G

&

次序 标本
)

标本
K

标本
+

标本
8

标本
5

标本
F

标本
(

* K+ ), K( )5 +( )*) KK)

) K+ )+ +) )F 8* )*5 K8)

K )5 )K K( )5 +F IK K8*

+ K5 )F +) KK 8* )*) K++

8 K5 )8 ++ KK 88 )*K K8)

5 +F )F +* K5 +( IK K+I

F KI )I ++ KI 8( I8 K+,

( KK K) KI )I 85 ,( K+F

, +) )5 +5 KF +8 ))5 KKI

I +( )F K, K) 8) I+ KK,

)* K, ), KI )F +, )*5 K+5

B

K(4) )F4* +*4F K)4) 8*4K I,4F K+F4*

: F4FK K4(5 K45* 84F, 84)F ,485 84(8

D

!

讨
!!

论

!!

=:L<6-L.-

引发的血小板假性减低发生机制目前尚不

+

+*+)

+

国际检验医学杂志
K*)F

年
5

月第
+(

卷第
I

期
!

3'"XG#PY?N

!

Y#

U

K*)F

!

ĈB4+(

!

EC4I



明确#多数学者认为
=:L<6-L.-

是一种自身免疫性疾病#其

发生可能与血浆中的抗
-GL

抗体和抗心磷脂抗体等自身抗体

及
-GL

表面存在的某种隐匿性抗原有关)欧洋华等'

5

(研究发

现#

=:L<6-L.-

患者的血清免疫球蛋白有较高比例的升高#

且抗血小板抗体和抗心磷脂抗体呈阳性#将患者血浆和健康人

-GL

一起孵育能引起健康人血小板聚集#反而健康人血浆无

法引起该患者血小板聚集)研究还发现
=:L<6-L.-

患者的

血小板膜糖蛋白
7-

(

P

"

)

#

表达明显高于健康人'

F

(

)临床解

决方法通常为更换抗凝剂#如枸橼酸钠*肝素等#临床常用枸橼

酸钠)枸橼酸钠抗凝血检测#镜检确认无血小板聚集后#综合

抗凝剂的稀释倍数换算并修正血小板结果)但本例临床常用

抗凝剂
=:L<60

K

*枸橼酸钠*肝素抗凝后均发生血小板聚集现

象实属少见#作用机制尚不明确#有待进一步研究)通过不抗

凝的方法#采血后即时检测#避免血小板对抗凝剂依赖性的假

性减低)

目前#虽然手工计数为参考方法#但程序复杂#人员要求

高#精密度欠佳#误差大等影响因素多且不可控制#故临床上常

被仪器检测所替代#仅在怀疑标本可能存在问题时采用该法进

行复检)未抗凝标本上机检测虽操作要求高#但程序简单*省

时*精密度高且结果可靠#属很好替代方法#值得推广)本病例

精密度实验提示其精密度较好#

+

次采样相同抗凝剂标本结果

重现性也较一致#

+(`

孵育
+*%&'

后结果未见明显改善#排

除了温度的干扰)故重复上机检测*重新采样检测和
+(`

孵

育并不能有效规避血小板聚集造成假性血小板减低风险)所

以#为了有效规避由于血小板聚集引起假性血小板减低的风

险#除了更换抗凝剂外#更应观察血小板直方图*报警信息以及

涂片染色后镜检的血小板形态)

在临床工作中#当仪器检测血小板降低而患者无出血倾

向*血栓形成时#应常规行血涂片染色镜检复查'

(

(

)显微镜检

查是避免因血小板聚集造成血小板假性减低的有力解决方法)

为减少血小板假性降低对临床误判#本室现将原有血小板复检

规则$初次
-GL

%

,*H)*

I

"

G

时涂片镜检%增加
)

条#当直方图

报警提示血小板聚集且
-GL

%

)K5H)*

I

"

G

时涂片镜检#后经

验证满足临床需求)细胞形态学诊断涉及很多学科#必须结合

临床#因此#细胞形态学工作者不但需要提高细胞形态学检验

水平#还需要加强临床知识的学习#加强与临床医生的沟通和

交流'

,

(

#同时应加强风险评估及责任教育#严格执行复检规则#

规避假性血小板减低报告)

参考文献

'

)

(

7CTB#'N=

#

0#

U

W=

#

!

2

&BB%#'X.

#

?"#B4<

DD

BR"&'#"&C'CQ

2

B#"?B?"@

P

U

#@?AR%Q#S"CA&'"$?

2

A?@?'S?CQ=:L<

'

X

(

4<%X.B&'-#"$CB

#

)IFI

#

KK

$

8

%!

8F*68F84

'

K

(

-#

U

'?1<

#

-&?AA?/̂ 4-@?RNC"$AC%PCS

U

"C

2

?'&#

!

#B#PCA#"CA

U

#A"&6

Q#S"T&"$

2

C"?'"&#BB

U

@?A&CR@SC'@?

V

R?'S?@

'

X

(

4Y#

U

C.B&'-ACS

#

)I,8

#

5I

$

)

%!

)K+6)K54

'

+

(

!#ZRA#&!

#

!$&C

J

&%#3

#

L#'&

D

#T#L

#

?"#B4<%&'C

D

B

U

SC@&N?@

2

A?M?'"#'N

N&@@CS&#"?"$?#

DD

A?

D

#"&C'CQ

2

B#"?B?"@&'

2

#"&?'"@T&"$=:L<6N?

2

?'N6

?'"

2

@?RNC"$AC%PCS

U

"C

2

?'&#

'

X

(

41AXW#?%#"CB

#

)II(

#

II

$

)

%!

,)(6

,K+4

'

8

( 叶应妩#王毓三#申子瑜
4

全国临床检验操作规程'

Y

(

4+

版
4

南京!

东南大学出版社#

K**F4

'

5

( 欧洋华#江咏梅#张鸽
4

乙二胺四乙酸依赖性血小板假性血小板减少

症发病机制的研究进展'

X

(

4

医学综述#

K*)8

#

K*

$

))

%!

)I8K6)I884

'

F

(

.$#?W

#

0&% Y

#

G&%X

#

?"#B4ECM?B%?"$CN"CN&@@CS&#"?

2

B#"?B?"

SBR%

2

@&'=:L<6N?

2

?'N?'"

2

@?RNC"$AC%PCS

U

"C

2

?'&#P#@?NC'"$?

2

#"$C

2

$

U

@&CBC

D

&S#B%?S$#'#'&@%

'

X

(

4.B&'.$?% G#P Y?N

#

K*)K

#

5*

$

,

%!

)+,(6)+I)4

'

(

( 吴春波#马晋
4

乙二胺四乙酸二钾抗凝剂致血小板假性降低
8

例

分析'

X

(

4

检验医学与临床#

K*)K

#

I

$

),

%!

K8**4

'

,

( 顾兵
4

检验与临床的沟通案例分析
K**

例'

Y

(

4

北京!人民卫生出

版社#

K*))

!

)8*4

$收稿日期!

K*)F6*)6)K

%

$上接第
)+*)

页%

'

,

( 杨甲
4

药品检测行业实验室信息管理系统的设计与实现'

X

(

4

青春

期健康#

K*)8

#

)8

$

)

%!

8F68(4

'

I

( 李虹泽#项杰
4

实验室信息管理系统在专科医院检验科的应用和

体会'

X

(

4

检验医学与临床#

K*)K

#

I

$

)+

%!

)F(+6)F(84

'

)*

(李媛媛#周围#靳小燕
4

基于
:AR

2

#B

的实验室管理系统设计及实

现'

X

(

4

实验室研究与探索#

K*)8

#

++

$

(

%!

K8(6K5*4

'

))

(孙敏
4

用面向对象的方法开发高等学校实验室信息管理系统'

X

(

4

计算机工程与应用#

K***

#

+F

$

)

%!

)F86)FF4

'

)K

(赵敏#李学梅#邱晓枫#等
4

基于
>?P!?AM&S?

的实验室网上客服管

理系统'

X

(

4

中国卫生检验杂志#

K**,

#

),

$

I

%!

),II6)I**4

'

)+

(黄露露#洪洲
4

基于
>?P

实验室信息管理系统的分析与设计'

X

(

4

现代计算机!专业版#

K*)K

#

+5

$

)

%!

(56((4

'

)8

(李红#丁晓静#施嘉琛
4

大鼠不同部位采集血液标本生化检测的质

量控制'

X

(

4

毒理学杂志#

K*)+

#

K(

$

F

%!

85(685,4

'

)5

(李红#施嘉琛#杨奕#等
4

大鼠不同部位采血血清肌酸激酶及其同

工酶检测结果'

X

(

4

实验动物与比较医学#

K*)8

#

+8

$

)

%!

F,6(*4

'

)F

(李红#丁晓静#施嘉琛
4

不同实验方法和试剂对大鼠血清生化指标

检测结果的影响'

X

(

4

医学动物防制#

K*)8

#

+*

$

5

%!

8I*68IK4

'

)(

(李红#施嘉琛
4

两种方法检测大鼠血清转氨酶结果比较'

X

(

4

实验

动物与比较医学#

K*)8

#

+8

$

F

%!

5**65*K4

'

),

(陈建芸#石玉玲#李林海
4

实验室管理信息系统在标本检测前质量

控制中的应用'

X

(

4

医疗卫生装备#

K*))

#

+K

$

5

%!

)*(6)*,4

'

)I

(艾艳红#曹志刚
4

实验室信息管理系统在分析前的临床应用体会

'

X

(

4

国际检验医学杂志#

K*)K

#

++

$

5

%!

F+K6F++4

'

K*

(崔鲂#张莉萍
4

实验室信息管理系统在医学实验室管理中的作用

'

X

(

4

重庆医学#

K*)*

#

+I

$

K8

%!

++F(6++F,4

'

K)

(张秋菊#高爱根#杨晓靖#等
4

实验室信息管理系统$

G3Y!

%促进实

验室认证认可'

X

(

4

现代测量与实验室管理#

K*)K

#

K*

$

K

%!

+(6+,4

'

KK

(邹淑琼#黄旭霞#李晔瑜#等
4

医院医疗器械临床试验的特点及管

理对策'

X

(

4

中国医疗器械杂志#

K*)5

#

+I

$

K

%!

)8F6)8,4

$收稿日期!

K*)F6*)6)+

%

+

8*+)

+

国际检验医学杂志
K*)F

年
5

月第
+(

卷第
I

期
!

3'"XG#PY?N

!

Y#

U

K*)F

!
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