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佛山市民献血动机及献血行为影响因素调查分析
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　　摘　要：目的　了解佛山市民献血动机及献血行为的主要影响因素，针对性制定招募策略。方法　采取分层整群抽样法，抽

取佛山市５８３例非献血者和５５４例献血者分别进行无偿献血影响因素的问卷调查。采用χ
２ 检验与Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归等方法进行分

析。结果　献血人群特征为男性较多，年龄２０～＜３０岁，高中／中专学历，月收入１０００～＜３０００元；献血的主要动机是“奉献爱

心和社会责任”；献血行为受“奉献爱心和社会责任”“给多次献血者颁发证书和勋章”“害怕献血会感染疾病和影响健康”“怕痛”

“献血地点交通不方便”等因素影响。结论　激励措施、阻碍措施、心理因素、献血服务等因素都会影响市民献血，应针对不同人

群，制订不同的招募策略。
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　　近３０年来由于科技的进步以及医疗水平的不断提高，输

血作为一项特殊治疗手段，得到了空前的发展［１］。１９９８年《中

华人民共和国献血法》颁布以来，我国的输血事业步入了全面

高速发展时期。２００８年全国献血人口比例为６．９３‰，无偿献

血基本满足临床用血的需求［２］。近年来许多大城市频频出现

“血荒”“献血危害健康论”等问题，都严重阻碍着无偿献血的发

展［３］。因此，我国无偿献血工作面临着新的压力和严峻的挑

战。针对献血招募面临的现实情况，有必要对佛山市民献血动

机和影响献血行为的因素进行分析，探讨无偿献血工作的组

织、动员和招募的策略，推动无偿献血工作的顺利开展。研究

者对佛山市部分未参与献血的市民（下称未献血者）和献血者

进行了无偿献血影响因素的问卷调查，找出影响和制约本市无

偿献血发展的主要原因，为切实可行的献血招募策略提供参考

依据，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　佛山市工作或生活的本地人、外来人口，年龄

１８～６０岁，身体健康的未献血者和献血者。每天在各区各个

献血点抽取１０名献血者进行调查，共调查６００名献血者。排

除标准：（１）年龄不在１８～６０岁；（２）不符合《献血者健康检查

要求》；（３）未完成献血整个流程；（４）献血后出现献血反应的献

血者及职工家属。按照人口比例分配各区调查人数，南海区嘉

信茂广场献血点２１６人，顺德区容桂献血点２０５人，禅城区东

方广场献血点９２人，三水区西影献血点５２人，高明区文化广

场献血点３５人。未献血者调查：在佛山市辖禅城区、南海区、

顺德区、三水区、高明区按照人口比例各随机抽查２个居委会，

排除年龄不在１８～６０岁，采用入户调查的方式，共计６００人。

１．２　方法　调查研究对象的年龄、学历、职业、经济收入、家庭

因素对无偿献血行为的影响；献血的利他因素、利己因素、阻碍

因素、用血政策及献血的环境对无偿献血行为的影响。

１．３　统计学处理　筛选问卷并进行编码，采用Ｅｐｉｄａｔａ３．０１

录入，因样本中理论数＞５，且总样本量＞４０，符合χ
２ 检验，故

采用统计软件ＳＰＳＳ１７．０进行统计分析，犘＜０．０５表示差异有

统计学意义。无偿献血相关影响因素的考察采用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回

归分析。

２　结　　果

２．１　社会人口学特征对献血行为的影响　本调查共发出问卷

１２００份，回收问卷１１３７份，回收率为９４．７５％。调查特征人

群的献血情况，见表１。献血者和未献血者的性别、年龄、学历

·６２３· 国际检验医学杂志２０１７年２月第３８卷第３期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３８，Ｎｏ．３

 基金项目：广东省佛山市医学类科技攻关项目（２０１４ＡＢ００３１５）。

　　作者简介：温丽玲，女，副主任技师，主要从事血源招募、血液检测和血站管理等方面研究。



和月收入等因素比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

表１　　调查对象的社会人口学特征对其献血行为的影响［狀（％）］

项目 献血者（狀＝５５４） 未献血者（狀＝５８３） 合计（狀＝１１３７） χ
２ 犘

性别

　女 ２４６（４４．４０） ３３１（５６．７８） ５７７（５０．７５） １７．３９３ ０．０００

　男 ３０８（５５．６０） ２５２（４３．２２） ５６０（４９．２５）

年龄（岁）

　１８～＜２０ ５１（９．２１） ７４（１２．６９） １２５（１０．９９） ４５．１６７ ０．０００

　２０～＜３０ ２５１（４５．３１） ３２９（５６．４３） ５８０（５１．０１）

　３０～＜４０ １５１（２７．２６） １１８（２０．２４） ２６９（２３．６６）

　４０～＜５０ ８９（１６．０６） ３６（６．１７） １２５（１０．９９）

　５０～≤６０ １２（２．１６） ２６（４．４６） ３８（３．３４）

学历

　小学及以下 １９（３．４３） ３８（６．５２） ５７（５．０１） ９．０４０ ０．００６

　初中 １５７（２８．３４） １４６（２５．０４） ３０３（２６．６５）

　高中／中专 ２１９（３９．５３） ２０９（３５．８５） ４２８（３７．６４）

　大专 ７３（１３．１８） ９２（１５．７８） １６５（１４．５１）

　本科及以上 ８６（１５．５２） ９８（１６．８１） １８４（１６．１８）

职业

　机关／企事业单位负责人 ４６（８．３０） ５１（８．７５） ９７（８．５３） ２．５７５ ０．６３１

　技术／办事人员 １１６（２０．９４） １４０（２４．０１） ２５６（２２．５２）

　商业／服务业人员 １４９（２６．９０） １６１（２７．６２） ３１０（２７．２６）

　生产／操作人员 １８１（３２．６７） １７５（３０．０２） ３５６（３１．３１）

　其他 ６２（１１．１９） ５６（９．６１） １１８（１０．３８）

月收入（元）

　＜１０００ ７２（１３．００） １０１（１７．３２） １７３（１５．２２） １２．９４４ ０．００５

　１０００～＜３０００ ２５９（４６．７５） ２８３（４８．５４） ５４２（４７．６７）

　３０００～＜５０００ １６０（２８．８８） １６３（２７．９６） ３２３（２８．４１）

　≥５０００ ６３（１１．３７） ３６（６．１７） ９９（８．７１）

２．２　献血动机　调查结果显示“奉献爱心和社会责任”是促使

献血者与未献血者参与献血行为的主要动机，见表２。

表２　　促使献血者与未献血者参与献血行为的动机［狀（％）］

动机
献血者

（狀＝５５４）

未献血者

（狀＝５８３）
χ
２ 犘

奉献爱心和社会责任 ５４２（９７．８３） ５５４（９５．０３） ６．４４５ ０．０１１

同伴劝说和鼓励 ２３２（４１．８８） ２８０（４８．０３） ４．３４１ ０．０３７

受现场气氛鼓舞 １８０（３２．４９） ２４６（４２．２０）１１．４７０ ０．００１

满足好奇心 １４８（２６．７１） １６３（２７．９６） ０．２２３ ０．６３７

检查身体和血型 ３２９（５９．３９） ３９４（６７．５８） ８．２４０ ０．００４

日后享受用血优惠 ３２８（５９．２１） ３７８（６４．８４） ３．８２７ ０．０５０

２．３　献血行为的影响因素　为了探讨献血行为的主要影响因

素，采用Ｌｏｇｉｓｉｔｉｃ多因素逐步回归分析，以“献血”设为因变量

（狔），献血行为的影响因素设为自变量（狓犻），入选水准α１＝

０．０５，剔除水准为α２＝０．１０。其中“是”赋值为０，“否”赋值为

１。狓犻自变量包括年龄、教育程度、职业、月收入、奉献爱心和

社会责任、受现场气氛鼓舞、检查身体和血型、获得精神上的满

足、社会对无偿献血者的尊重、给多次献血者颁发证书和勋章、

以小礼品作为献血的回报、害怕献血会感染疾病和影响健康、

对献血服务不满、献血者享有的用血优惠政策、个别缺血地区

的临床用血不能满足异地用血者、献血地点交通不方便、怕痛、

献血环境不舒适。“奉献爱心和社会责任”“给多次献血者颁发

证书和勋章”与献血行为呈正相关，分别是其他献血行为影响

因素的２．８７１和２．２２８倍；“害怕献血会感染疾病和影响健康”

“怕痛”“献血地点交通不方便”与献血行为呈负相关，分别是其

他献血行为影响因素的０．５１０、０．４２３和０．３２８倍，见表３。

表３　　献血行为影响因素的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

变量 犗犚 Ｗａｌｄχ
２ 犘 ９５％犆犐

奉献爱心和社会责任 ２．８７１ ２８．５５ ０．０００ １．９７６～４．２１３

给多次献血者颁发证书和勋章 ２．２２８ １８．４２ ０．０００ １．５２２～３．２５６
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续表３　　献血行为影响因素的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

变量 犗犚 Ｗａｌｄχ
２ 犘 ９５％犆犐

害怕献血会感染疾病和影响健康 ０．５１０ ７．９４７ ０．００５ ０．３１７～０．８１２

怕痛 ０．４２３ ５．３８５ ０．０１９ ０．２０５～０．８６９

献血地点交通不方便 ０．３２８ ８．８５２ ０．００３ ０．１５８～０．６９３

３　讨　　论

由于公民的社会地位、经济基础、文化程度、社会经历不

同，因此对无偿献血行为抱有不同的心理、不同的态度，而对无

偿献血的态度、动机、心理会直接影响到无偿献血的行为［４］。

献血者和未献血者的性别、年龄、月收入等因素比较差异有统

计学意义（犘＜０．０５）。从性别构成上看，献血者中男性高于女

性，占总人数的比例为５５．６０％，与其他城市相关调查结果一

致［５６］，原因可能是女性在心理上易紧张、恐惧、对疼痛的忍受

力弱于男性，或处于生理周期而延缓献血有关。从年龄构成上

看，佛山市献血者主要年龄段是２０～＜３０岁的年轻人，这可能

与年轻人较易接受无偿献血知识宣传，思想观念较开放且受家

人影 响 较 小 等 因 素 有 关［７］。从 收 入 构 成 来 看，月 收 入

１０００～＜３０００元为本市献血者主体占４６．７５％，这组人群以

年轻人居多，获取信息渠道多，容易接受新的信息，勇于尝试和

愿意献血。在招募过程中可针对女性特有的细心、细腻的性

格，给予其更加优质、细腻的服务及关注度，消除其献血顾虑和

恐惧心理。对于２０～＜３０岁人群，工作人员需要有针对性地

进行无偿献血知识的培训，开展与献血相关的各种公益活动，

增强其社会责任感和荣誉感，动员他们定期参与献血。月收入

为３０００～＜５０００元和≥５０００元的献血者，经济条件较好，注

重健康，工作人员在无偿献血者招募中，可加大对这个年龄阶

段人群的宣传力度，多讲解献血有益健康的生理知识，比如献

血能降低血液稠度、预防心脑血管疾病等。

本调查结果显示，“奉献爱心和社会责任”是促使献血者

和未献血者参与无偿献血的主要动机，这与国际红十字会所提

倡的无偿献血的人道主义精神相吻合。献血者和未献血者的

次要动机是为了“检查身体和血型”及“日后享受用血优惠”具

有较强的目的性，可见利己主义是献血者和未献血者的第二献

血动机。提示在献血宣传中应正取引导，使献血动机向利他化

转变。阻碍佛山市民参与献血的重要原因是社会上对无偿献

血普遍存在着各种误解：如献血会感染疾病、会对身体健康存

在影响等。因此，加大无偿献血宣传力度，通过各种途径广泛

宣传无偿献血的知识、献血的意义、献血有益于身体健康，消除

各种的顾虑，才能吸纳更多市民加入无偿献血队伍。

“奉献爱心和社会责任”“给多次献血者颁发证书和勋章”

是促使市民参与献血的主要原因，与王乃红等［８］调查原因一

致。表明献血经历可以增强献血者的自豪感，进一步激励他们

持续献血。“害怕献血会感染疾病和影响健康”“怕痛”“献血地

点交通不方便”是阻碍佛山市民参与献血的重要原因。社会上

对无偿献血普遍存在着各种误解：如献血会感染疾病、会对身

体健康存在影响等。提示要加强献血知识宣传，合理设置献血

地点满足献血者需求。工作人员通过与献血者交流，发掘他们

的社会责任感和自豪感。应该与创建文明城市结合起来，在制

度、教育、宣传上渗透无偿献血的公益形象，使无偿献血走进每

一位公民心中。
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