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同型半胱氨酸和脂蛋白ａ与冠心病的相关性研究

殷光荣，自福蓉，赖秀林，霸洪维

（云南省玉溪市第二人民医院检验科　６５３１００）

　　摘　要：目的　探讨血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）和脂蛋白ａ［Ｌｐ（ａ）］水平与冠心病的相关性研究。方法　选取该院内科门诊及

住院部冠心病患者１５２例作为试验组，试验组根据临床表现分为５９例心律失常组和９３例心肌缺血组，另外同期选取该院体检中

心的１５１例非冠心病者作为对照组。采用免疫比浊法测定各组血清 Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）水平并进行比较分析。结果　心率失常组、心

肌缺血组血清 Ｈｃｙ水平与对照组比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；心率失常组、对照组的血清Ｌｐ（ａ）水平与心肌缺血组比较，

差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　有效控制血清 Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）水平对冠心病的防治有重要的临床意义。
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　　冠心病是危害人类健康影响寿命的重要公共卫生问题之

一。已有大量分子流行病学和遗传学研究显示，冠心病是一种

复杂的多基因疾病，多种遗传因素和环境因素与冠心病有关，

尤其是与脂质代谢相关的多个基因在冠心病发生发展中起重

要作用［１２］。多项研究表明血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）和脂蛋白

ａ［Ｌｐ（ａ）］水平与冠心病的发生密切相关
［３４］。因此控制血清

Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）水平对冠心病的防治有重要的临床意义
［５８］。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２０１４年１０月至２０１６年１月本院内科

门诊及住院部冠心病患者１５２例作为试验组，其中男７９例，女

７３例，年龄２５～７２岁，平均（４２．２１±１３．７８）岁，根据２０１０年版

《冠状动脉粥样硬化性心脏病诊断标准》的常见临床表现，将试

验组分为５９例心率失常组和９３例心肌缺血组；另选择同期来

自本院体检中心的１５１例非冠心病患者作为对照组，其中男

１０９例，女４２例，年龄２１～６５岁，平均（４３．１９±１２．９０）岁。

１．２　仪器与试剂　检测设备采用贝克曼ＤＸＣ８００系列全自动

生化分析仪进行检测。严格按标准操作规程操作，在有效期内

定量检测 Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）水平；Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）试剂采用贝克曼公

司生产原装试剂。

１．３　方法　所有受试者空腹１０～１２ｈ，晨起抽肘静脉血５．０

ｍＬ，离心后取上清液，标本放在２～８℃保存待测。血清 Ｈｃｙ

和Ｌｐ（ａ）的测定采用免疫比浊法定量检测。按照仪器的作业

指导书对仪器进行系统维护保养，待常规室内质量控制在完成

后按美国临床实验室标准化协会（ＣＬＳＩ）推荐方法测定 Ｈｃｙ、

Ｌｐ（ａ）的批内和日间精密度、准确度、线性范围、灵敏度、生物

参考区间等指标，并进行验证，确于检测过程中不定时的插入

室内质控物进行质量监控，确保整个分析过程中仪器处于在控

良好状态。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件包做相关分析，

计量资料以狓±狊表示，进行正态性检验，两组间数据比较用狋

检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

　　心率失常组、心肌缺血组血清 Ｈｃｙ水平与对照组比较，差

异有统计学意义（狋＝２．８２，狋＝２．７６；犘＜０．０５）；心率失常组、对

照组的血清Ｌｐ（ａ）水平与心肌缺血组比较，差异有统计学意义

（狋＝１９．６５，狋＝１８．４６；犘＜０．０５）。见表１。

表１　　各组血清 Ｈｃｙ、Ｌｐ（ａ）水平比较

组别 狀 Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） Ｌｐ（ａ）（ｍｇ／Ｌ）

心率失常组 ５９ １８．８１±９．０１ １１０．５３±２５．０３＃

心肌缺血组 ９３ １７．５８±７．０１ ２１９．６７±３５．３９

对照组 １５１ １４．１５±９．１４ １１２．０５±２４．６５＃

　　注：与对照组比较，犘＜０．０５；与心肌缺血组比较，＃犘＜０．０５。

３　讨　　论

　　Ｈｃｙ是一种含硫氨基属于蛋氨酸循环的中间产物。近年

的研究发现该物质是闭塞性血管疾病的一种独立危险因素。

·８６３· 国际检验医学杂志２０１７年２月第３８卷第３期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３８，Ｎｏ．３



大量流行病学调查和动物实验显示，血 Ｈｃｙ水平与缺血性心

脑血管疾病、肺栓塞及外周血管疾病密切相关［９１０］。研究认为

Ｈｃｙ引起冠状动脉病变的原因可能存在以下几个方面：（１）血

清 Ｈｃｙ水平升高可以产生一系列活性氧化中间产物，促进一

氧化氮合成酶的过程，使内皮衍生松弛因子减少，由此使血管

舒缩功能障碍；（２）损伤血管内皮细胞引起内皮功能失调；（３）

血清 Ｈｃｙ的升高，可以导致血管平滑肌增殖、增加动脉壁中层

平滑肌的数量，使其顺应性相应下降；（４）Ｈｃｙ的升高也会诱发

凝血酶的产生，进而导致冠状动脉血栓的形成，诱发心肌梗死。

本研究结果显示心率失常组、心肌缺血组血清 Ｈｃｙ水平与对

照组比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５），这进一步表明血清

Ｈｃｙ水平与冠心病的关系密切。

大量临床及流行病学研究证实，Ｌｐ（ａ）是心脑管疾病的独

立危险因素［１１１３］。学者认为Ｌｐ（ａ）能促进胆固醇在泡沫细胞

和脂质条纹中堆积，能激活转化生长因子且纤溶酶原的结构与

Ｌｐ（ａ）具有高度同源性，通过形成Ｌｐ（ａ）纤维蛋白复合物沉积

于动脉壁，使纤溶功能低下，凝血系统功能相对亢进，促进血栓

形成及动脉粥样硬化病变的发展。本研究结果显示，心率失常

组、对照组的血清Ｌｐ（ａ）水平与心肌缺血组比较，差异有统计

学意义（犘＜０．０５），表明Ｌｐ（ａ）与冠心病关系密切，Ｌｐ（ａ）是冠

心病的重要危险因素。

综上所述，控制血清Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）水平对预防和治疗冠心

病具有重要临床意义［１４］。本研究尚未能就 Ｈｃｙ和Ｌｐ（ａ）水平

影响冠心病不同型的临床意义及发病的具体机制进行深入研

究，因此仍需继续观察及研究并阐明其可能的原因。
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ａｎｄｅｘｔｅｎｄｅｄｆｏｌｌｏｗｕｐｏｆｔｗｏｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｈｏ

ｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅｌｏｗｅｒｉｎｇＢｖｉｔａｍｉｎｔｒｉａｌｓ［Ｊ］．ＪＩｎｔｅｒｎ Ｍｅｄ，

２０１０，２６８（４）：３６７３８２．

［１１］ＷａｎｇＪＪ，ＺｈａｎｇＣＮ，ＭｅｎｇＹ，ｅｔａｌ．Ｅｌｅｖａｔｅｄｃｏｎｃｅｎｔｒａ

ｔｉｏｎｓｏｆｏｘｉｄｉｚｅｄｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ（ａ）ａｒｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｐｒ

ｅｓｅｎｃｅａｎｄｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆａｃｕｔｅｃｏｒｏｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｓ［Ｊ］．Ｃｌｉｎ

ＣｈｉｍＡｃｔａ，２００９，４０８（１／２）：７９８２．

［１２］ＬｉｐｐｉＧ，ＴａｒｇｈｅｒＧ，ＦｒａｎｃｈｉｎｉＭ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｒｒｅ

ｌａｔｅｓｏｆｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ（ａ）ｉｎａｇｅｎｅｒａｌａｄｕｌｔｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ．Ｐｏｓ

ｓｉｂｌｅｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｒｉｓｋａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ［Ｊ］．Ｊ

ＴｈｒｏｍｂＴｈｒｏｍｂｏｌｙｓｉｓ，２００９，２７（１）：４４４７．

［１３］ＣａｒｅｙＶＪ，ＢｉｓｈｏｐＬ，ＬａｒａｎｊｏＮ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｈｉｇｈ

ｐｌａｓｍａｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓａｎｄｌｏｗｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏ

ｌｅｓｔｅｒｏｌｔｏｒｅｓｉｄｕａｌｒｉｓｋｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｆｔｅｒｅｓ

ｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔｏｆｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｃｏｎｔｒｏｌ

［Ｊ］．ＡｍＪＣａｒｄｉｏｌ，２０１０，１０６（６）：７５７７６３．

［１４］赵伟林，杨帆，员丽培，等．血清同型半胱氨酸及脂蛋白

（ａ）与冠心病的相关性研究［Ｊ］．中国循证心血管医学杂

志，２０１５，７（２）：２２９２３１．

（收稿日期：２０１６０８０６　修回日期：２０１６１０２６）

（上接第３６７页）

　　 国五岁以下住院儿童轮状病毒流行病学研究［Ｊ］．中华实

验和临床病毒学杂志，２００９，２３（３）：１６８１７０．

［５］ 叶卉初，刘玉华．２０１０－２０１２年北京地区儿童轮状病毒腹

泻的流行病学分析［Ｊ］．中华实验和临床病毒学杂志，

２０１２，２６（６）：４３２４３４．

［６］ 林少杰，刘渠．深圳市幼儿轮状病毒腹泻发病及分子流行

病学研究［Ｊ］．中国热带医学，２０１１，１１（２）：１７４１７５．

［７］ 金青青，姚瑛．２００８－２０１４年浙江省某医院腹泻患者轮状

病毒感染情况分析［Ｊ］．疾病监测，２０１６，３１（４）：２９３２９７．

［８］ 张志雄．广州地区１２８１例婴幼儿腹泻Ａ组轮状病毒的检

测与流行病学特征［Ｊ］．中国实验诊断学，２０１４，１８（６）：

９３６９３８．

［９］ 陆惠强，李晓萍，姜妍妍，等．婴幼儿腹泻轮状病毒检测及

结果分析［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２０１０，２０（２）：２１０

２１２．

［１０］陈玲霞，姬莉莉，孙建飞．２０１３－２０１５年北京怀柔区病毒

性腹泻病原及流行病学分析［Ｊ］．实用预防医学，２０１６，２３

（５）：６０３６０５．

［１１］陈丽，林淼鑫．９５７例婴幼儿腹泻轮状病毒检测及结果分

析［Ｊ］．检验医学与临床，２０１６，１３（１１）：１５６６１５６７．

［１２］袁野．婴幼儿腹泻轮状病毒检测及结果分析［Ｊ］．中外医

疗，２０１５，３４（１０）：１２１３．

（收稿日期：２０１６０８０２　修回日期：２０１６１０２２）
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