
可以伴发一系列病理生理变化，造成血管损害，最终导致动脉

粥样硬化，促发心血管事件。其引起大血管病变的机制不甚清

楚，可能与高糖引起的ＧＲＰ７８蛋白的表达下降和ＣＨＯＰ蛋白

表达上调有关，且高糖诱导的内质网应激依赖于ＣＯＸ２蛋白

的上调，最终诱发血管内皮细胞发生凋亡［７］。研究表明，在血

糖＞１１．２ｍｍｏｌ／Ｌ时，随着血糖的升高，心血管并发症患者的

发病率随之增高。

本实验结果表明除 ＬＤＨ 外，患者的 ＨｂＡ１ｃ６．５％～≤

７．８％时，ＴｎＴ与 ＣＫＭＢ／ＣＫ比值最低，患者的心肌损伤最

小，且数值基本符合Ｊ型曲线，与 Ｋｏｓｉｂｏｒｏｄ等
［２］的研究相符

合。提示糖尿病患者严格的强化降糖对心肌作用可能是负面

影响。造成这种情况可能与以下因素有关。（１）强化降糖的策

略存在问题，包括降糖药物的选择、强化降糖的力度选择以及

开始降糖的时间，研究表明早期的血糖干预，强化降糖显著减

少了糖尿病的大血管并发症和死亡的发生［８］。（２）２型糖尿病

合并心血管的原因是多方面的，除血糖增高、糖耐量受损外，还

和胰岛素抵抗、血压升高、血脂异常、促炎症因子以及凝血系统

的损伤等危险因素有关［９］。强化降糖时要注意降糖药物的合

理选择及个体化治疗［１０］，还要注意控制其他造成心肌损伤的

高危因素，以预防和延缓糖尿病患者的心血管并发症。

参考文献

［１］ 代庆红，王忠东．中国糖尿病的现状调查［Ｊ］．中国医药指

南，２０１５，９（１３）：２０６２０８．

［２］ ＫｏｓｉｂｏｒｏｄＭ，ＩｎｚｕｃｃｈｉＳＥ，ＫｒｕｍｈｏｌｚＨＭ，ｅｔａｌ．Ｇｌｕｃｏ

ｍｅｔｒｉｃｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｗｉｔｈａｃｕｔｅｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎ

ｆａｒｃｔｉｏｎ：ｄｅｆｉｎｉｎｇｔｈｅｏｐｔｉｍａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｂａｓｅｄｍｅａｓｕｒｅｏｆ

ｒｉｓｋ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２０１５，１１７（４）：１０１８１０２７．

［３］ 徐文，张丽华．肌酸激酶同工酶与肌酸激酶比值的临床意

义［Ｊ］．国际心血管病杂志，２０１４，１０（１）：６８７０．

［４］ＣａｋｍａｋＭ，ＣａｋｍａｋＮ，ＣｅｔｅｍｅｎＳ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｖａｌｕｅｏｆａｄ

ｍｉｓｓｉｏｎｇｌｙｃｏｓｙｌａｔｅｄｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎｌｅｖｅｌｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａ

ｃｕｔｅｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣａｎＪＣａｒｄｉｏｌ，２０１４，２４

（１１）：３７５３７８．

［５］ ＷｅｙｋａｍｐＣ，ＪｏｈｎＷＧ，ＭｏｓｃａＡ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｔｈｅｃｈａｌ

ｌｅｎｇｅｉｎｍｅａｓｕｒｉｎｇｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎＡｌｃ［Ｊ］．ＪＤｉａｂｅｔｅｓＳｃｉ

Ｔｅｃｈｎｏｌ，２０１４，３（１）：４３９４４５．

［６］ 吕杨，颜保松．心脏肌钙蛋白Ｔ低水平升高的临床分布及

意义初探［Ｊ］．海南医学，２０１３，２１（２２）：２７２９．

［７］ 刘璇，徐宽枫，陈恒，等．高糖经内质网应激途径诱导胰岛

内皮细胞凋亡［Ｊ］．南京医科大学学报（自然科学版），

２０１２，２０（３）：３４９３５３．

［８］ＢｏｄｏｒＧＳ，ＰｏｒｔｏｒｆｉｌｅｄＤ，ＶｏｓｓＥＭ．ＣａｒｄｉｃｔｒｏｐｏｎｉｎＩｉｓｎｏｔ

ｅｘｐｒｅｓｓｅｄｉｎｆｅｔａｌａｎｄｈｅａｌｔｈＯｒｄｉｓｅａｓｅａｄｕｌｔｈｕｍａｎｓｋｅｌ

ｅｔａｌｍｕｓｃｌｅｔｉｓｓｕｅ［Ｊ］．ＣｌｉｎＣｈｅｍ，２０１１，４１（１２）：１７１０

１７１５．

［９］ 周云．糖尿病并发心血管病的临床因素探讨［Ｊ］．中国实

用医药，２０１３，５（２４）：８１８２．

［１０］沈景红，韩秀苓．糖尿病危险因素行为干预效果观察［Ｊ］．

中华全科医学，２０１３，８（２）：９８７９８８．

（收稿日期：２０１６０９２２　修回日期：２０１６１１２８）

·临床研究·

３种方法检测阴道细菌的结果对比研究

代雨荣

（湖北省荆门市妇幼保健院检验科　４４８０００）

　　摘　要：目的　探究阴道细菌使用细菌培养法、ＰＣＲ检验法及革兰染色法的检测效果，确定检测最优的方法。方法　收集该

院收治的３１４例患者，收集所有患者的阴道分泌物，对阴道细菌使用细菌培养法、ＰＣＲ检验法以及革兰染色法进行检测，对３组

检测方法的检测结果进行分析比较。结果　使用细菌培养法检测阴道细菌时加特纳菌阳性检出率为５５．４１％，肠球菌阳性检出

率为１０．１９％，棒状球菌阳性检出率为１２．７４％，阴性检出率为２１．６６％；使用ＰＣＲ检验法检测阴道细菌时加特纳菌阳性检出率为

５２．８７％，肠球菌阳性检出率为８．９２％，棒状球菌阳性检出率为１１．４６％，阴性检出率为２６．７５％；使用革兰染色法检测阴道细菌时

加特纳菌阳性检出率为３０．５７％，肠球菌阳性检出率为１．２７％，棒状球菌阳性检出率为１．９１％，阴性检出率为６６．２４％。阴道细

菌使用细菌培养法阳性检出率为７８．３４％，阴性检出率为２１．６６％；ＰＣＲ检验法阳性检出率为７３．２５％，阴性检出率为２６．７５％；使

用革兰染色法阳性检出率为３３．７６％，阴性检出率为６６．２４％。细菌培养法和ＰＣＲ检验法阳性检出率显著高于革兰染色法。结

论　３种检测方法检测效果不同，ＰＣＲ检验法具有较高的灵敏度，特异度也较高，操作简单方便，值得广泛使用。

关键词：细菌培养法；　聚合酶链反应；　革兰染色法；　对比研究

犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１７．０３．０３９ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７３４１３０（２０１７）０３０３８６０２

　　健康的女性阴道存在自然防御功能，阴道的生理结构、酸

碱平衡等可以自然抵御微生物的侵袭。当女性阴道与菌群之

间的生态平衡被打破后会引发阴道炎症，炎症出现后可能引发

女性异位妊娠，严重时甚至导致不孕，有些患者也会出现急慢

性盆腔炎［１］。为了快速、有效检测女性阴道细菌情况，研究细

菌培养法、ＰＣＲ检验法及革兰染色法对阴道细菌的检测效果，

确定检测最优的方法，现将研究结果阐述如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本院收治的３１４例阴道疾病患者，年龄２４～

４８周岁，所有患者均出现不同程度阴道瘙痒，具有不同程度阴

道炎症，所有患者阴道均出现白带分泌物。使用革兰染色试剂

盒进行革兰染色检验法检测，检测以后使用 ＯＬＹＭＰＵＳ显微

镜进行镜检，使用上海生物工程公司设计和生产的引物进行

ＰＣＲ，使用上海科兴生物科技有限公司生产的微生物培养基进

行细菌培养。

１．２　方法　取患者的截石位，无菌的阴道镜置于宫颈后，无菌

棉签蘸取穹窿处的阴道分泌物，取出的分泌物置于含有无菌生

理盐水的试管。细菌培养法：从无菌生理盐水中取出阴道分泌

物，在生物安全柜内使用无菌接种环将阴道分泌物中的微生物

接种到分离细菌的培养基上，放入３５℃含５％ＣＯ２ 的培养箱
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中进行培养，４８ｈ以后选取光滑、灰色、半透明的菌落进行生

化检验。ＰＣＲ检测法：使用移液器将５００μＬ的阴道分泌物吸

入生理盐水中，使用超速离心机离心１０ｍｉｎ（１２０００ｒ／ｍｉｎ），除

去上清以后加入碱性裂解液，９８℃加热１０ｍｉｎ以后再超速离

心５ｍｉｎ（１２０００ｒ／ｍｉｎ），以上清液作为ＤＮＡ模板进行ＰＣＲ扩

增，ＰＣＲ扩增时分别设置阳性（含有ＤＮＡ模板）以及阴性对照

（不添加上清液等任何含ＤＮＡ的样品）。革兰染色法：选取清

洁的玻片，使用９５％乙醇清洗后晾干，备用。在玻片上涂布无

菌生理盐水中的阴道分泌物，使用 ＯＬＹＭＰＵＳ显微镜进行镜

检。

１．３　统计学处理　数据使用ＳＰＳＳ１８．０统计分析，计数资料

进行χ
２ 检验，犘＜０．０５表示差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　阴道细菌使用细菌培养法与ＰＣＲ检验法检验情况　见

表１。使用细菌培养法检测阴道细菌时检出阳性加特纳菌的

检出率为５５．４１％，肠球菌阳性检出率为１０．１９％，棒状球菌阳

性检出率为１２．７４％，阴性检出率为２１．６６％；使用ＰＣＲ检验

法检测阴道细菌时加特纳菌阳性检出率为５２．８７％，肠球菌阳

性检出率为８．９２％，棒状球菌阳性检出率为１１．４６％，阴性检

出率为２６．７５％。

表１　　阴道细菌使用细菌培养法与ＰＣＲ

　　　检验法检验情况［狀（％）］

检验方法 狀

阳性

加特纳菌 肠球菌 棒状球菌
阴性

细菌培养法 ３１４１７４（５５．４１）３２（１０．１９）４０（１２．７４） ６８（２１．６６）

ＰＣＲ检验法 ３１４１６６（５２．８７）２８（８．９２） ３６（１１．４６） ８４（２６．７５）

χ
２ ０．０６３ ０．２４７ ０．０５１ ０．７１４

犘 ０．９４１ ０．７６４ ０．８１６ ０．２１７

２．２　阴道细菌使用细菌培养法与革兰染色法检验情况　见表

２。使用细菌培养法检测阴道细菌时加特纳菌阳性检出率为

５５．４１％，肠球菌阳性检出率为１０．１９％，棒状球菌阳性检出率

为１２．７４％，阴性检出率为２１．６６％；使用革兰染色法检测阴道

细菌时加特纳菌阳性检出率为３０．５７％，肠球菌阳性检出率为

１．２７％，棒状球菌阳性检出率为 １．９１％，阴性检出率为

６６．２４％。

表２　　阴道细菌使用细菌培养法与革兰

　　　染色法检验情况［狀（％）］

检验方法 狀

阳性

加特纳菌 肠球菌 棒状球菌
阴性

细菌培养法 ３１４１７４（５５．４１）３２（１０．１９）４０（１２．７４） ６８（２１．６６）

革兰染色法 ３１４ ９６（３０．５７） ４（１．２７） ６（１．９１） ２０８（６６．２４）

χ
２ １２．０９４ ６．７７２ ６．７３７ ４７．７１２

犘 ０．００１７ ０．００２４ ０．００３５ ０．０００２

２．３　ＰＣＲ检验法与革兰染色法比较　由表１、２可知阴道细

菌使用ＰＣＲ检验法阳性检出率为７３．２５％，阴性检出率为

２６．７５％；阴道细菌使用革兰染色法阳性检出率为３３．７６％，阴

性检出率为６６．２４％，ＰＣＲ检验法与革兰染色法比较差异有统

计学意义（χ
２＝１２．９８７，犘＝０．０００４）。

３　讨　　论

　　健康女性阴道具有完善的防御功能，可以有效抵御外来微

生物的侵袭，这与女性阴道紧密贴合的阴道前后壁、增生的上

皮细胞及角化的表层细胞密切相关，也与阴道存在的酸碱度平

衡密切相关，酸碱合适的环境保证正常需氧菌和厌氧菌的平

衡，可以有效抑制外来微生物的生长，抑制病原体繁殖［２］。当

女性阴道存在的自然防御系统被打破后病原体就会侵入，女性

常常罹患阴道炎症。细菌感染是打破女性阴道生理平衡的主

要原因，女性因此而出现阴道炎［３４］。

通常情况下，女性的阴道存在多种物质，包含了大量的上

皮细胞，上皮细胞周围分布着大量革兰阳性球菌以及阴道杆菌

等微生物，当外来细菌感染以后，女性阴道的内环境失去稳态，

阴道上皮细胞的功能被破坏，病菌在阴道内大量繁殖，进而引

发阴道炎症［５６］。使用快速、有效的方法对病菌进行鉴别再采

取恰当的治疗方法可以帮助及时治疗患者的炎症，恢复女性的

健康。检测女性阴道分泌物微生物的方法很多，细菌培养法、

ＰＣＲ检验法及革兰染色法都是常见的使用方法，可是不同的

方法存在优劣，检出率存在明显不同，这一差异严重影响了医

生的判断，影响对女性患者阴道炎的治疗［７８］。

研究者探讨了细菌培养法、ＰＣＲ检验法以及革兰染色法

对阴道细菌的检测效果，通过这３种方法对阴道内的菌群进行

分析、鉴别，分析出患者病情及类别，研究结果显示，使用细菌

培养法检测阴道细菌时加特纳菌阳性检出率为５５．４１％，肠球

菌阳性检出率为１０．１９％，棒状球菌阳性检出率为１２．７４％，阴

性检出率为２１．６６％；使用ＰＣＲ检验法检测阴道细菌时加特

纳菌阳性检出率为５２．８７％，肠球菌阳性检出率为８．９２％，棒

状球菌阳性检出率为１１．４６％，阴性检出率为２６．７５％；使用革

兰染色法检测阴道细菌时检出阳性加特纳菌的检出率为

３０．５７％，肠球菌阳性检出率为１．２７％，棒状球菌阳性检出率

为１．９１％，阴性检出率为６６．２４％。结果表明，细菌培养法和

ＰＣＲ检验法具有较多优点，而革兰染色法检测效果比较差，精

准度比较低，革兰染色法实验的染色时间、观察误差等都会影

响检测效果，因而应该逐步淘汰革兰染色法用于阴道霉菌检

验。而细菌培养法相比于ＰＣＲ检验法，具有相近的检测效果，

可是耗时较长，具有比较复杂的操作流程，容易受到操作环境、

ＣＯ２ 培养箱温度等因素影响，需要消耗更多的人力及经费，因

而建议也逐步淘汰。ＰＣＲ检验法则具有较高的灵敏度，检出

率也比较高，实验流程简单、方便，实验结果可靠，可以在短时

间内完成，因而值得广泛推广、使用。

参考文献

［１］ 欧志方．三种不同检验方法用于阴道细菌检验的比较分

析［Ｊ］．中外医疗，２０１３，７（９）：１７１１７２．

［２］ 蔡萍．３种检验方案在阴道细菌检验中的应用对比研究

［Ｊ］．国外医药（抗生素分册），２０１６，２（１１）：８７８９．

［３］ 黄爱英．临床常用四种检验方法在细菌性阴道炎诊断中

的比较分析［Ｊ］．医学理论与实践，２０１４，１０（１７）：１３６６

１３６７．

［４］ 景晓敏．ＰＣＲ检验法和细菌培养法在阴道细菌检验中的

对比研究［Ｊ］．医药论坛杂志，２０１４，１０（２１）：８４８５．

［５］ 韦爱秀．４种检验方法在细菌性阴道炎诊断中的临床价值

［Ｊ］．当代医学，２０１５，１３（４）：７５７６．

［６］ 赵建萍．对比分析ＰＣＲ检验法和细菌培养法用于阴道细

菌检验的效果［Ｊ］．中国实用医药，２０１５，１５（８）：８５８６．

［７］ 华玲．ＰＣＲ检验法和细菌培养法用于阴道细菌检验的效

果对比［Ｊ］．中外医学研究，２０１５，１７（１２）：５０５１．

［８］ 王宝囡．３种检验方法检测女性常见阴道感染的对比研究

［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１４，２７（５）：６８９６９０．

（收稿日期：２０１６０９２５　修回日期：２０１６１１２９）

·７８３·国际检验医学杂志２０１７年２月第３８卷第３期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３８，Ｎｏ．３


