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探讨高海拔地区低海拔落差对藏$汉族血压$血糖$血尿酸和血脂水平的影响!为高血压$高血糖$高尿酸血症

和高脂血症的预防提供研究资料%方法
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例被调查者为世居或长期生活在海拔
&"##A

及
%;9#A

的牧区藏族$城镇藏族$

城镇汉族人群!测定被调查者收缩压$舒张压$血糖$血尿酸$血脂!对检测结果进行比较%结果
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高海拔地区低海拔落差对牧区藏族舒张压$血尿酸$
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高海拔地区因空气稀薄(氧分压低会引起机体各系统的结

构和功能发生改变#从而导致机体代谢紊乱#其程度及持续时

间与海拔高度(进入高海拔地区时间及个体差异有关*
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'甘南

藏族自治州地处甘肃省南部#青藏高原和黄土高原过渡地带#

境内大部分地区海拔在
&###A

以上#属高海拔地区'世居或

长期生活在此地海拔落差较小的两个高海拔地区的藏(汉族血

压(血糖(血尿酸(血脂水平是否存在差异#迄今为止#国内外尚

缺少研究资料'本研究通过调查世居或长期生活在甘南藏族

自治州
&"##A

及
%;9#A

海拔$海拔落差
"$#A

%牧区藏族(

城镇藏族(城镇汉族人群的血压(血糖(血尿酸(血脂水平#旨在

分析小海拔落差对高海拔地区不同生活环境和民族人群血压(

血糖(血尿酸(血脂水平的影响#为本地区藏(汉族人群中高血

压(高血糖(高尿酸血症及高脂血症的预防提供研究资料'
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资料与方法
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例被调查者为世居或长期生活在甘南藏

族自治州
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及
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海拔的藏(汉族人群#每个海拔

根据民族(生活环境分为牧区藏族(城镇藏族(城镇汉族
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例#年龄
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$
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岁#平均 $

9:6%7"!6$

%岁&城镇藏族
&"

例#男

":
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例#年龄
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$
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岁#平均 $

9&6<7<6%

%岁&城镇汉

族
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例#男
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例#男
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例#年龄
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9%

例#女
"!

例#年龄
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组间性别(年龄差异无统计学意义$
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%'所有调查对象无糖尿病(慢性肾病(高尿酸血症(高脂

血症(冠心病(高血压病遗传史及既往史'调查通过兰州大学

基础医学院医学伦理学委员会批准'调查前#对被调查者履行

了告知和相关注意事项的详细指导'

?6@

!

血压测量
!

专用体检室#室温
":

$

%%f

'受检者测量前

&#A)B

内禁止吸烟和剧烈运动#安静休息
!

$

"#A)B

#被测者

坐位#裸露右上臂#选用计量标准的水银柱血压计#血压值以

AA\

?

$

"AA\

?

_#6"&&S1F

%表示'

?6A

!

血糖(血尿酸(血脂测定
!

检查前
"

周清淡饮食#晨空腹

肘正中静脉采血#采用上海复星长征公司试剂#血糖用葡萄糖

氧化酶法测定&血尿酸(总胆固醇$

/5

%及三酰甘油$

/Z

%用酶

比色法测定&高密度脂蛋白胆固醇$

\.V35

%用化学修饰法测

定&低密度脂蛋白胆固醇$

V.V35

%用选择性溶解法测定'用

日立
3<#%#

全自动生化分析仪按标准化检测要求检测'检测

质量控制体系完备#能够保证检测结果的准确性'

?6B

!

统计学处理
!

应用
Y1YY"<6#

统计软件包处理数据#计

量资料以
D7C

表示#不同海拔之间比较采用
1

检验#

&

组之间

比较采用单因素方差分析#两两比较用
,

检验#

!

$

#6#!

为差

异有统计学意义'

@

!

结
!!

果

&"##A

海拔中#牧区藏族血糖高于城镇藏族血糖$

!

$

#6#"

%#但城镇汉族与牧区藏族及城镇藏族之间血糖差异无统

计学意义$

!

%

#6#!

%'牧区藏族
V.V35

高于城镇汉族及城镇

藏族
V.V35

$

!

$

#6#!

%#但城镇汉族与城镇藏族之间
V.V35

差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%'牧区藏族(城镇藏族(城镇汉

族受检者之间收缩压(舒张压(血尿酸(

/Z

(

/5

(

\.V35

差异

无统计学意义$

!

%

#6#!

%'

%;9#A

海拔中#城镇藏族及城镇

汉族舒张压高于牧区藏族舒张压$

!

$

#6#"

%#但城镇藏族与城

镇汉族之间舒张压差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%'城镇汉族

血尿酸高于城镇藏族及牧区藏族血尿酸$

!

$

#6#"

%#但城镇藏

族与牧区藏族之间血尿酸差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%'城

镇汉族
/Z

高于城镇藏族及牧区藏族
/Z

$

!

$

#6#"

%#但城镇

藏族与牧区藏族之间
/Z

差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%'

表
"

!!

牧区藏族#城镇藏族#城镇汉族各项指标比较$

D7C

'

组别
&

收缩压$

AA\

?

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

舒张压$

AA\

?

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

血糖$

AA+,

"

V

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

血尿酸$

"

A+,

"

V

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

牧区藏族组
:: "":6&<7":6"# ""&6%97"!6%" <:6<97"#6&: $<6:#7"#6":

(((

$6%"7%69: !6<%7"6;" &#:6&;7;$6&: %$#6:97<:6;%

(

城镇藏族组
$: ""&6#$7"%6$$ ""96:"7%"6#: <!6"$7"#6": <:69;7"%6#<

"

96<!7#6<<

##

!6%$7"6&& &#96%$7;"6%! %<!6";7:#6##

城镇汉族组
:: "";6"#7%#6;$ ""<6%$7"&6#! :#69:7""6%" <<6%&7""6"%

"

!6&97%6## !6<#7"6:% &%96;97"#"6&&&&<6!$7"#<6<$

"''

. "6"#< #6:9" %6#9: "&6%<< 96;$; #6;#& #69#! "#69<"

!

%

#6#!

%

#6#!

%

#6#!

$

#6##"

$

#6#"

%

#6#!

%

#6#!

$

#6##"

)

<"

)
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期
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!
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续表
"

!!

牧区藏族#城镇藏族#城镇汉族各项指标比较$

D7C

'

组别
&

/Z

$

AA+,

"

V

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

/5

$

AA+,

"

V

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

\.V35

$

AA+,

"

V

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

V.V35

$

AA+,

"

V

%

&"##A

海拔
%;9#A

海拔

牧区藏族组
:: "69"7"6&< "6";7#6$9 96!<7#6;$

96"&7#6;"

(

"6!$7#6!& "6<#7#69# %6&&7#6<$

"6:97#6::

((

城镇藏族组
$: "6<<7"6!9 "6%97#6:! 96%97#6<; 96&%7#6:9 "69%7#6%; "6!&7#6&9

"6;&7#6$<

#

%6%$7#6::

#

城镇汉族组
:: "6<"7#6;$

%6##7"6%<

"''

969$7#6<#

969;7#6;9

#

"6$"7#6&9

"69;7#69"

##

%6##7#6!%

#

%6#97#6:%

. #6<$! ""6"#! "69#: %6"$# "6<"$ 96#&! &6!$9 %69$"

!

%

#6#!

$

#6##"

%

#6#!

%

#6#!

%

#6#!

$

#6#!

$

#6#!

%

#6#!

!!

与牧区藏族组比较#

#

!

!

$

#6#!

#

##

!

!

$

#6#"

#

"

!

!

$

#6##"

&与城镇藏族组比较#

''

!

!

$

#6#"

#

'''

!

!

$

#6##"

&与
&"##A

海拔比较#

(

!

!

$

#6#!

#

((

!

!

$

#6#"

#

(((

!

!

$

#6##"

'

!!

城镇汉族
/5

高于牧区藏族
/5

$

!

$

#6#!

%#但城镇藏族与

城镇汉族及牧区藏族之间
/5

差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%'

牧区藏族
\.V35

高于城镇汉族
\.V35

$

!

$

#6#"

%#但城镇藏

族与牧区藏族及城镇汉族之间
\.V35

差异无统计学意义

$

!

%

#6#!

%'城镇藏族
V.V35

高于牧区藏族
V.V35

$

!

$

#6

#!

%#但城镇汉族与城镇藏族及牧区藏族之间
V.V35

差异无统

计学意义$

!

%

#6#!

%'牧区藏族(城镇藏族(城镇汉族受检者

之间收缩压(血糖差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%'

&"##A

海

拔中牧区藏族舒张压(血尿酸(

/5

(

V.V35

高于
%;9#A

海拔

中牧区藏族舒张压$

!

$

#6#"

%(血尿酸$

!

$

#6#!

%(

/5

$

!

$

#6#!

%(

V.V35

$

!

$

#6#"

%'两个海拔中#城镇藏族之间及城镇

汉族之间各指标差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%#见表
"

'

A

!

讨
!!

论

血压(血糖(血尿酸(血脂水平受性别(年龄(社会背景(饮

食结构(地理环境等因素的影响#各地区存在差异'研究者前

期的研究表明*

%

+

!海拔对甘南藏族自治州牧区藏族及城镇藏族

血压(血糖(血脂水平存在不同程度影响#但此结论是基于对海

拔落差在
""##A

的两个高海拔地区的研究结果'对于海拔

落差在
"$#A

的两个高海拔地区藏(汉族血压(血糖(血尿酸(

血脂水平#国内外尚缺少研究资料'研究者首次对世居或长期

生活在甘南藏族自治州
&"##A

及
%;9#A

海拔$海拔落差

"$#A

%牧区藏族(城镇藏族(城镇汉族人群的血压(血糖(血尿

酸(血脂水平进行了调查研究'

本调查中#

&"##A

海拔牧区藏族(城镇藏族(城镇汉族受

检者之间收缩压(舒张压(血尿酸(

/Z

(

/5

(

\.V35

差异无统

计学意义#表明在此海拔高度上述指标无生活环境及民族差

异'牧区藏族血糖高于城镇藏族血糖#可能与牧区藏族喜食

牛(羊肉#高脂肪高蛋白$牛奶(酥油(奶茶(酸奶%等主食品#糖

异生作用加强有关*

&39

+

'牧区藏族
V.V35

高于城镇汉族及城

镇藏族
V.V35

#可能与牧区藏族的高脂肪饮食结构以及城镇

藏族由于生活环境的改变#其饮食结构已与城镇汉族相近

有关'

本调查中#

%;9#A

海拔牧区藏族(城镇藏族(城镇汉族受

检者之间收缩压(血糖差异无统计学意义#表明在此海拔高度

上述指标无生活环境及民族差异'城镇藏族及城镇汉族舒张

压高于牧区藏族舒张压#可能与城镇紧张的生活节奏及嘈杂的

生活环境有关'城镇汉族血尿酸高于城镇藏族及牧区藏族血

尿酸#但城镇藏族与牧区藏族之间血尿酸差异无统计学意义

$

!

%

#6#!

%#表明藏(汉族之间血尿酸水平存在民族差异'这

一结果与对拉萨地区藏(汉族血尿酸水平的调查结果不同*

!

+

#

导致两地出现差异的原因尚需进一步探讨*

$3;

+

'城镇汉族
/Z

高于城镇藏族及牧区藏族
/Z

#但城镇藏族与牧区藏族之间

/Z

差异无统计学意义$

!

%

#6#!

%#表明藏(汉族之间
/Z

水平

存在民族差异#可能与藏(汉族之间在利用代谢底物方面存在

差异有关*

"#3""

+

'流行病学与临床研究证明#

\.V35

将胆固醇

外运以排出体外#因而是保护因素#

\.V35

与冠心病发病率呈

负相关*

"%

+

&

V.V35

将胆固醇内流和沉积在动脉壁#因而是危险

因素#

V.V35

增高是动脉粥样硬化发生的主要脂类危险因素'

本调查中#城镇汉族
/5

高于牧区藏族
/5

#牧区藏族
\.V35

高于城镇汉族
\.V35

#城镇藏族
V.V35

高于牧区藏族
V.V3

5

#提示
\.V35

对牧区藏族冠心病发病的保护作用强于城镇

汉族和城镇藏族'

两个高海拔地区城镇藏族之间及城镇汉族之间各指标差

异无统计学意义$

!

%

#6#!

%#提示
"$#A

海拔落差对两个地区

城镇藏(汉族血压(血糖(血尿酸(血脂水平无影响'

&"##A

海拔牧区藏族舒张压(血尿酸(

/5

(

V.V35

高于
%;9#A

海拔

中牧区藏族舒张压(血尿酸(

/5

(

V.V35

#表明
"$#A

海拔落差

可导致高海拔地区牧区藏族之间舒张压(血尿酸(

/5

(

V.V35

出现显著差异'
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