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比较妊娠期高血压患者血清中血清胱抑素
5

与血肌酐"

Y5@

#$尿酸"

b0

#在提示早期肾损害的灵敏度!为早期

诊断妊娠期高血压合并肾损伤提供理论依据%方法
!

收集北京妇产医院
%#"%

年
%

$

:

月
$<

例妊娠期高血压疾病孕妇!诊断标准

为第
$

版妇产科学%另外选取同期来该院产前检查正常的晚孕妇女
&#

例作为对照组%用颗粒增强散射比浊法测定
55

&以生化

分析法测定血肌酐"

Y5@

#$尿酸"

b0

#水平!并加以比较&同时比较两组患者的妊娠结果%结果
!

妊娠期高血压疾病患者血清中各

项指标均较正常晚孕者明显增高"

!

$

#6#!

#!但血清胱抑素
5

上升值相对
Y5@

和
b0

明显偏小!差异也具有统计学意义"

!

$

#6#!

#&妊娠结果比较(妊娠期高血压疾病患者出现早产$胎盘剥离$产后出血和胎儿窘迫等结果明显较正常的晚孕妇女偏高!差异

具有统计学意义"
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#%结论
!

血清胱抑素
5

在妊娠期高血压患者早期肾损害具有重要诊断意义!其较尿酸"

b0

#和血肌酐

"

Y5@

#较敏感!值得临床推广应用%

关键词"妊娠期高血压&

!

血清胱抑素
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肾功能&
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妊娠期高血压疾病$
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%是妊娠妇女特有的一种疾病#其在我国的发病率大

约为
;698

#但在国外报道可高达
"%8

'抽搐(多脏器衰竭等

是孕产妇和围产儿死亡的主要原因*

"

+

'妊娠期高血压疾病的

病因与发病机制至今尚不清楚#存在多种学说#目前仍处在研

究中'因此#预防该病的发生和发展越来越被产科工作者所重

视#多项研究*

%3&

+认为对于妊娠期高血压疾病应以预防为主#如

产前进行全面检查(孕期指导孕妇保健(控制饮食预防肥胖(保

持良好生活方式(对孕妇提供心理支持(缓冲孕妇的过分焦虑

或抑郁(维持孕妇的心理健康*

9

+

#但是尚缺乏肯定的预防措施'

如何早期发现妊娠期高血压疾病则显得至关重要'本研究通

过比较妊娠期高血压疾病患者血清中血清胱抑素
5

与血肌酐

$

Y5@

%(尿酸$

b0

%的关系#发现血清胱抑素
5

较另外二者较敏

感#现报道如下'

?
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资料与方法

?6?

!

一般资料
!

研究对象收集北京妇产医院
%#"%

年
%

$

:

月

妊娠期高血压疾病患者
$<

例为观察组#所有病例均符合妊娠

期高血压诊断标准'选取同期本院就诊正常晚孕妇女
&#

例作

为对照组'正常妊娠组与妊娠期高血压疾病组均排除原发性

高血压(肾脏疾病史(糖尿病肾病等#亦未应用影响肾功能的药

物#本院健康晚孕妇女#年龄
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岁#平均年龄$

%!6!7
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%#平均孕周为$

&:6!7%6!

%周#妊娠高血压疾病组#年龄
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$

99

岁#平均年龄$

%$6!796!

%岁#平均孕周为$

&<6!7&6!

%

周'两组患者在年龄(孕周和其他病史等一般资料上比较差异

无统计学意义$

!

%

#6#!

%#具有可比性'

?6@

!

方法
!

标本采集清晨空腹抽取肘静脉血
!AV

离心
&###

@

"

A)B

#

"#A)B

#分离患者和正常孕妇血清置于
':#f

冰箱保存

待测'

%I

后将分离的血清解冻#分别测定正常者和患者血清

)

$%

)

国际检验医学杂志
%#"$

年
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月第
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卷第
"

期
!

TBHUVFM4GL

!

UFBKF@

N

%#"$

!

W+,6&<

!

X+6"



中三者浓度'血清胱抑素
5

采用乳胶颗粒增强免疫散射比浊

法$

1-/T0

%测定#仪器为西门子德灵诊断产品有限公司生产的

2X1

特定蛋白自动分析系统&肌酐采用苦味酸法#尿酸采用酶

法#仪器为罗氏公司提供的
5+MFD:###

'

?6A

!

观察指标
!

观察和记录两组患者血清胱抑素
5

(

b0

和

Y5@

水平'

?6B

!

统计学处理
!

应用
Y1YY%"6#

软件进行统计学分析#采

用卡方检验和
1

检验进行处理#

!

$

#6#!

为差异有统计学

意义'

@

!

结
!!

果

@6?

!

观察组和对照组血清血清胱抑素
5

(

b0

和
Y5@

水平比

较
!

&

项指标参考值范围
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参考值范围
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参考值范围
"#9
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999
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'这些指标在观察组中均偏高#只有
55

的均数值超出

了正常范围#

Y5@

(

b0

仍在正常范围内#见表
"

'

表
"
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观察组和对照组血清血清胱抑素
5

#

b0

和

!!!!

Y5@

水平比较

分组
& 55
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观察组
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三者上升值比较
!

由表
"

可知#

55

的上升值约为

$
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的上升值约为$
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的上升值约为$
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#

55

上升值与后两

者比较差异有统计学意义$

!

$

#6#!

%'

@6A

!

两组妊娠不良结局比较
!

观察组出现早产(胎盘剥离等

情况较对照组明显较高#差异具有统计学意义$

!

$

#6#!

%#见

表
%

'

表
%
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两组妊娠结局比较

组别
&

早产

*

&

$
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%+

胎盘

剥离

*

&

$

8

%+

胎儿

窘迫

*

&

$

8

%+

产后

出血

*

&

$

8

%+

总不良结

局率$
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观察组
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与对照组比较#

'
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!

讨
!!

论

妊娠期高血压疾病病理生理变化是全身小动脉痉挛#肾脏

是妊娠期高血压疾病受累最为显著的器官#多数研究结果表

明#妊娠高血压疾病患者中反映肾小球滤过功能的
2bX

(

Y5@

和
b0

等生化指标多高于正常妊娠孕妇'

YH@GRGB

等*

!

+则认为

妊娠时即可产生明显的肾脏效应!内皮细胞肿胀引起细胞间隙

闭塞和肾小球滤过屏障之负电荷减少#在妊娠期高血压疾病时

肾脏上述病变加重'

YH@GRGB

等*

!

+通过对
&$

例妊娠高血压及

"%

例正常晚孕孕妇的肾脏活检标本进行光镜及电镜检查#发

现
9:

例孕妇中均存在肾小球内皮细胞不同程度的增生#只是

正常孕妇此种改变的严重程度及发生率低于妊娠高血压者'

本资料也发现妊娠高血压疾病组与正常组的胱抑素
5

(肌酐和

尿酸明显高于正常组#差异具有统计学意义$

!

$

#6#!

%#但是

多数研究*

$3<

+显示
Y5@

水平受年龄(性别(药物及肾小管分泌及

肾外排泄等因素的影响#故
Y5@

不是反应
Z(̂

的敏感指标'

b0

是嘌呤代谢的终产物#与肾脏疾病(痛风(心肌梗死及一些

肿瘤的发病有关'妊娠期胎儿产生的
b0

需经母体排出体外#

使孕妇的血清
b0

增高约
9#8

#表明
b0

在反映肾功能受损

时有一定的误差*

:

+

'本组资料显示妊娠高血压疾病组
b0

明

显高于正常妊娠组'

55

是一种半胱氨酸蛋白酶抑制剂#是较理想的反映肾小

球滤过率的指标'有文献*

;

+报道#

55

对高血压患者肾小球损

伤的诊断具有重要意义#但他们并未确切肯定
55

的诊断价

值'临床上目前多用
2bX

(

Y5@

(

b0

评判肾功能但是因其自

身的特点#评价肾功能时并不准确(可靠'当
Y5@

和
2bX

明

显高于正常时#通常表示已经发生了肾功能损害'

55

比
Y5@

能更好地反映
Z(̂

变化#特别在肾功能损害的早期#国内外有

关临床研究*

"#3""

+也证明了妊娠高血压患者中血清
55

浓度与

Z(̂

的相关性非常密切'这说明
55

比
Y5@

更能反映妊高征

的肾功能轻微变化#且不受饮食的影响'由表
"

可以得知#当

血清中
55

较
Y5@

和
b0

变化幅度小#而且在确诊的妊娠期高

血压孕妇血清当中
55

水平均超出正常范围#但
Y5@

和
b0

水

平却还在正常范围内#此结论与苏玲君等*

"%

+结论一致#均说明

血清中
55

水平变化较敏感#在预防或者治疗时不能单纯的看

Y5@

和
b0

水平'由表
%

可知#妊娠期高血压对胎儿由重大影

响#出现较多早产(胎儿窘迫等现象'

综上所述#血清胱抑素
5

在妊娠高血压疾病中变化较
b0

和
Y5@

明显#因此可以将其联合其他指标对早期肾功能损害进

行早期诊断#早期治疗#降低妊娠不良结局的发生率'
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