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评价骨髓造血功能'缺铁性贫血$
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%是临床常见
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种类型贫血#但鉴别起来有一

定的困难#为了更好地鉴别
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种类型贫血#本研究对这
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种类

型贫血患者血常规结果进行回顾性分析#从而探讨
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参数在
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种贫血性疾病鉴别诊断中的临床意义'
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ĜH

及红细胞相关参数

!!!
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T.0

(

05.

(

0̂

是临床上最常见#也是较难鉴别的
&

种贫

血#其中以
T.0

最为常见#并且呈增高趋势*

%

+

'

05.

临床上

发病率仅次于
T.0

#属于继发性贫血#常见病因为慢性感染(炎

症(肿瘤及外科创伤等'

0̂

也较为常见#其由于各种因素造

成
-1e

产生不足或尿毒症患者血浆中一些毒性物质干扰红细

胞生成和代谢而导致的贫血#其属于慢性系统性疾病伴随的贫

血#临床上常与
05.

相混淆*

&

+

'

ĜH

参数不仅能反映人体内

红细胞的更新速度和增生情况#更能进一步反映骨髓造血功能

的细胞动力学变化'在红细胞生成不足或破坏过多等病因所

导致的贫血疾病中#

ĜH

参数均有相应的显著变化#因此#可以

运用这些参数对某些贫血进行鉴别诊断*

9

+

'而当造血系统受

到刺激时#较多的
ĜH

#甚至是幼稚的红细胞便从骨髓释放到

外周血中#导致
V(̂

占比降低#

T̂ (

明显增高#因此
T̂ (

与

V(̂

能够直观地反映骨髓红系的造血水平*

!
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'

本研究显示#与健康对照组相比#

&

种贫血各项参数的变

化存在一致性#如
T.0

组与
0̂

组
45W

(

45\

(

45\5

都明

显减低#而
05.

组也有
45\5

减低&

&

组
.̂ 3̀Y.

都明显升

高&

&

组
ĜH

参数也都分别有所升高#这提示
&

组贫血都一定

程度呈现了小细胞(低色素并伴随红细胞体积分布宽度增大的

特点#且均属于增生性贫血#因此在临床上鉴别比较困难'为

了进一步鉴别
&

组贫血#我们进行两两比较#首先
T.0

与
05.

组比较#前者
45W

(

45\

(

45\5

明显减低#这一结果表明对

于
T.0

与非缺铁性
05.

#

45W

(

45\

(

45\5

仍是较好的鉴

别指标&

0̂

组与
T.0

组比较#前者
45W

(

45\

(

45\5

减低

不明显#

T̂ (

的升高及
V(̂

的降低也不明显#提示
0̂

虽然同

样呈现了小细胞低色素性特点#但远没有
T.0

那么明显#其小

细胞低色素的特点一方面可能是各种代谢产物毒素导致红细

胞膜损害#从而引起形态上的变化#另一方面可能是由于各种

原因造成铁的相对缺乏*

$

+

'除了形态上#

0̂

的骨髓造血功能

代偿性也没有
T.0

旺盛#这一方面可能是因为肾脏病变后#

-1e

生成减少#造成
-1e

的绝对或相对缺乏*

<

+

##另一方面可

能是代谢毒性物质存在于血液中也会造成
-1e

的生成减少#

从而导致红细胞生成减少#表现为
ĜH

参数
T̂ (

的升高及

V(̂

的降低都没有
T.0

明显&

0̂

组与
05.

组比较#

T̂ (

的升

高及
V(̂

的降低同样不明显#这表明!

0̂

的骨髓造血功能代

偿性同样没有
05.

旺盛#

45\5

明显减低#

.̂ 3̀Y.

明显升

高#前者可能由于
05.

相对缺铁#而后者可能由于其骨髓增生

更为旺盛#外周血有大量的不同成熟程度的
ĜH

#从而使
.̂ 3̀

Y.

明显升高'

综上所述#在
&

组贫血中#小细胞低色素性具体表现为

45W

(

45\

(

45\5

均明显降低#仍然是鉴别
T.0

组与其他

两组最重要的特点&而骨髓增生相对不旺盛#

T̂ (

的升高及

V(̂

的降低不明显是
0̂

组区别其他两组贫血的主要特点'

本研究证明红细胞和
ĜH

相关参数的联合检测#在鉴别诊断各

种贫血疾病方面具有重要的临床价值和应用前景'
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