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!临床研究!

贵阳地区铁路职工血糖#血脂及尿酸水平调查分析

朱武军!张富敏!陈
!

芳

"贵阳市第六人民医院检验科!贵州贵阳
!!###!

#

!!

摘
!

要"目的
!

了解贵阳地区铁路职工血糖$血脂及尿酸水平!为制订相关保健措施提供依据%方法
!

对
%#"&

年
$

$

"%

月进

行健康体检的
9$!;

例铁路职工的血糖$血脂及尿酸检测结果进行分析%结果
!

不同年龄组男女人群血糖$血脂及尿酸随年龄的

增长逐步升高!男性三酰甘油和总胆固醇水平均高于女性!两者相比差异均有统计学意义"

!

$

#6#!

#!而男性尿酸水平则低于女

性!各个年龄段比较差异也具有统计学意义"

!

$

#6#!

#%男女人群项目检出率高低顺序相同!且男性组各个项目的检出率均明显

高于女性组!两者检出率相比差异有统计学意义"

!

$

#6#!

#%另外!不同年龄段各个项目的检出率差异均具有统计学意义"

!

$

#6#!

#%结论
!

铁路职工高血糖$高血脂及高尿酸等慢性非传染性疾病指标检出率较高!应重视铁路职工健康知识的普及和及早

的行为干预工作!以保证职工健康和铁路大动脉的安全%

关键词"铁路职工&

!

健康体检&

!

高血糖&

!

高血脂&

!

高尿酸

!"#

!

"#6&;$;

"

C

6)DDB6"$<&39"&#6%#"$6#"6#9&

文献标识码"

0

文章编号"

"$<&39"&#

"

%#"$

#

#"3##;$3#%

!!

随着人们生活水平的提高#生活方式的改变#同时交通发

达及体力活动减少#工作压力的增大#导致心脑血管疾病(糖尿

病(肥胖症等慢性非传染性疾病日益增加#已严重影响到人们

的生产和生活'铁路职工是一个特殊群体#他们的健康状况不

仅关系到铁路大动脉的畅通和安全#而且和千家万户生命财产

安全息息相关'为了解和掌握贵阳地区铁路职工的血糖(血脂

及尿酸水平#笔者对
%#"&

年到本院进行健康体检的
9$!;

例

铁路职工的上述指标进行分析#现将结果报道如下'

?

!

资料与方法

?6?

!

一般资料
!

%#"&

年
$

$

"%

月贵阳地区
9$!;

例于本院进

行健康体检铁路在职职工#其中男
&$9<

例#年龄
":

$

$#

岁&

女
"#"%

例#年龄
":

$

!!

岁'

?6@

!

方法
!

被检者要求禁食
"%

$

"9I

#早晨
:

!

##

$

"#

!

##

空

腹采血查肝功能(肾功能(血糖(血脂等项目'仪器为深圳迈瑞

2Y39##

全自动生化分析仪#试剂为深圳迈瑞公司提供配套试

剂#定标品和质控品购置英国
0̂X.e]

公司'年龄分组!男

性分为
":

$$

&!

岁(

&!

$$

9!

岁和
9!

$

$#

岁组&女性分为

":

$

&!

岁(

&!

$$

9!

岁和
9!

$$

$#

岁组&各
&

个组'

?6A

!

相关标准
!

高脂血症参考中国血脂异常防治建议#规定

三酰甘油大于或等于
"6<AA+,

"

V

#就判为升高&总胆固醇大于

或等于
!6<%AA+,

"

V

为升高*

"

+

#本组高脂血症是指三酰甘油

或总胆固醇有一项或两项同时超过规定标准'测空腹血糖大

于或等于
<6#AA+,

"

V

就判断为升高*

%

+

'血尿酸男性大于或

等于
9%#

"

A+,

"

V

(女性大于或等于
&$#

"

A+,

"

V

诊断为高尿酸

血症'

?6B

!

统计学处理
!

采用
Y1YY"<6#

软件完成资料录入并分

析#计量数据以
D7C

表示#采用
O

检验&率的比较采用
'

%

检验'

!

$

#6#!

为差异有统计学意义'

@

!

结
!!

果

@6?

!

不同年龄组男女人群血糖(血脂及尿酸检测结果见表
"

'

从表
"

可以看出#随着年龄的增长#男女组血糖(血脂及尿酸水

平均逐步升高'年龄
":

$$

&!

岁组#男女血糖水平差异无统

计学意义$

*

b

*

_"6:"

#

!

%

#6#!

%#

&!

$$

9!

岁组和
9!

$$

$#

岁组#男女血糖水平差异有统计学意义$

*

b

*

_&6&:

#

!

$

#6#!

&

*

b

*

_<6<"

#

!

$

#6#!

%'男性三酰甘油和总胆固醇水平均高于

女性#两者相比差异均具有统计学意义$

!

$

#6#!

%#而男性尿

酸水平则低于女性#各个年龄段比较也具有统计学意义$

!

$

#6#!

%'

@6@

!

不同性别组血糖(三酰甘油(总胆固醇和尿酸升高的检出

情况见表
%

'从表
%

结果可以看出#不论男性组还是女性组#

项目检出率由高到低的顺序是相同的#依次为三酰甘油(总胆

固醇(尿酸和血糖#但男性组各个项目的检出率均明显高于女

性组#差异具有统计学意义$

!

$

#6##!

%'

@6A

!

不同年龄组高血糖(高三酰甘油(高总胆固醇(高尿酸的

检出情况见表
&

'从表
&

结果可以看出#随着年龄的增长#高

三酰甘油(高胆固醇(高尿酸及高血糖的检出率也逐渐升高#各

)

$;

)

国际检验医学杂志
%#"$

年
"

月第
&<

卷第
"

期
!

TBHUVFM4GL

!

UFBKF@

N

%#"$

!

W+,6&<

!

X+6"



年龄段各个项目的检出率差异均具有统计学意义$

!

$

#6#!

%'

表
"

!!

不同年龄组男女人群血糖#血脂及尿酸检测结果$

D7C

'

年龄$岁% 性别 人数$

&

% 血糖$

AA+,

"

V

% 三酰甘油$

AA+,

"

V

% 总胆固醇$

AA+,

"

V

% 尿酸$

"

A+,

"

V

%

":

$$

&!

男
:$" 96;%7#6$; %6";7#6:% 96;$7"6"& &;;7<9

女
%## !6#"7#6$% "6;"7#6:$

#

96<;7"6""

#

%;&7$$

#

&!

$$

9!

男
"%<: !69"7"69& %6%;7#6:# !6%;7"6#; 9"%7<<

女
9:: !6%97#6$<

#

"6;97#6:<

#

!6#:7"6##

#

&"%7$9

#

9!

$$

$#

男
"!#: !6;&7%6#9 %6&<7#6<: !6!%7"6"" 9%%7<;

女
&%9 !6!%7#6<9

#

%6"97#6<:

#

!6&<7"6#%

#

&"$7$:

#

!!

#

!

!

$

#6#!

#与同组别的男性结果比较'

表
%

!!

不同性别高血糖#高三酰甘油#高胆固醇#高尿酸

!!!

的检出情况(

&

$

8

')

性别
&

高血糖 高三酰甘油 高胆固醇 高尿酸

男性
&$9< %$%

$

<6":

%

"#"#

$

%<6$;

%

:#%

$

%"6;;

%

$&9

$

"<6&:

%

女性
"#"% &:

$

&6<!

%

";:

$

";6!$

%

"$$

$

"$69#

%

;%

$

;6#;

%

合计
9$!; &## "%#: ;$: <%$

'

%

%%6:# 9%6$$ %&6!& $"6;"

!

$

#6#!

$

#6#!

$

#6#!

$

#6#!

表
&

!!

不同年龄高血糖#高三酰甘油#高胆固醇及

!!!

高尿酸的检出情况

年龄$岁%

&

高血糖 高三酰甘油 高胆固醇 高尿酸

":

$$

&! "#$" "$

$

"6!"

%

"9;

$

"96#9

%

"#&

$

;6<"

%

;;

$

;6&&

%

&!

$$

9! "<$$ <$

$

96&#

%

&$&

$

%#6!!

%

&&!

$

":6;<

%

%&#

$

"&6#%

%

9!

$$

$# ":&% %#:

$

""6&!

%

$;$

$

&<6;;

%

!&#

$

%:6;&

%

&;<

$

%"6$<

%

合计
9$!; &## "%#: ;$: <%$

'

%

"%;6$9 %9&6&; "!$69! ;"6;&

!

$

#6#!

$

#6#!

$

#6#!

$

#6#!

A

!

讨
!!

论

我国血脂异常率有了普遍的升高#吸烟(高血压(血脂异

常(糖尿病(不平衡饮食(肥胖(缺少运动和精神压力等均是心

脑血管疾病的危险因素'近年来#随着国民经济的快速发展#

铁路职工的生活条件明显改善#生活水平明显提高'铁路职工

由于工作性质的缘故和受教育的程度较低#健康保健知识相对

匮乏#对高血糖(高血脂及高尿酸等与生活方式密切相关的慢

性非传染性疾病及由此引发的并发症对健康的危害性认识不

足#忽视了其潜在的健康负面因素'

本次调查结果表明#血糖(总胆固醇(三酰甘油和尿酸水平

随年龄的增长而升高#高脂血症(高血糖和高尿酸检出率也呈

逐渐升高的趋势#血脂和血糖水平与年龄呈明显的正相关关

系#这与相关研究报道一致*

&

+

'另外#年轻人的血糖(血脂和尿

酸水平也有升高#而且有逐渐年轻化的趋势#这可能与人们的

生活水平日益提高有关'同时还发现#性别与血脂和尿酸水平

亦有密切的关系#男性的血脂水平明显高于女性#可能与男性

大量饮酒(吸烟(社会应酬多有关'因此男性较女性存在更高

的患心血管疾病的危险'有文献报道#高尿酸者并发高血压(

糖尿病(高血脂(肾病的概率较高*

9

+

'各年龄段尿酸检测结果

男性均高于女性#可能与女性分泌的雌激素有促进尿酸从尿中

排泄的作用有关#男性的雌激素分泌相对较少#因此#高尿酸血

症对男性的危害更大'本文高胆固醇的检出率与文献报道基

本一致#而高三酰甘油的检出率低于文献报道#可能与体检覆

盖人群的年龄不同有关*

!

+

'

由于高血糖(高血脂和高尿酸对身体的损伤是慢性的(隐

匿的#而且是进行性和全身性的#早期的高血脂没有临床症状#

即使检查出血脂增高#也往往不能引起足够的重视'铁路职工

由于工作性质非常特殊#许多职工常年处于山区(生活单调乏

味(工作紧张(压力大(生活节奏快(娱乐设施缺乏(缺乏体力活

动(激烈的竞争和复杂的人际关系#使不少干部职工心理长期

处于高度紧张和过度疲劳(睡眠不足(饮食不规律等状态#这对

铁路职工的身体健康构成了较大威胁'因此#应加大健康知识

的宣教活动#帮助职工改变不良的生活方式和习惯#对于有影

响身体健康的潜在危险因素#应及时提出科学合理的健康干预

措施#同时应加强职工的保健意识#增强职工对体检的重视程

度#及早发现亚健康状态并采取有效措施予以纠正'不要把体

检看成是可有可无的事#没有强壮健康的身体难以适应我国铁

路事业飞速发展的步伐'
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