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当今#随着人们生活水平的逐步提高#卫生状况也有了很

大改善#由寄生虫而感染的疾病越来越少见#本院检验科近日

发现
"

例肠滴虫感染的患者#现报道如下'
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病史资料

患者!男#

&:

岁#装修工人#水肿(乏力
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年#透析
!

年'

主要表现!间断胸闷(气短(乏力(颜面部及双下肢水肿(肾功能

下降(贫血(无尿#血压升高#血肌酐大于
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超提示

双肾缩小#入院诊断为慢性肾脏病
!

期(肾性贫血(肾性高血

压(动脉瘤#目前患者咳嗽(咳痰(发热(中性粒细胞升高#诊断

为急性支气管炎#给予血液透析(降压(纠正贫血(抗炎等治疗#

透析治疗后第
%

天#出现腹泻症状#水样便(无粘液(无脓血#无

发热#无明显腹痛#给予蒙脱石散止泻(头孢曲松
%6#

?

静滴
"

"

日抗炎治疗#症状未缓解#随后两天腹泻加重#一日约
"#

次以

上'查体!
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(体温
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#慢性病程#贫血

貌#双下肢轻度水肿'实验室检查!血钾(血磷高#血常规!白细

胞$
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#中性粒
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尿常规结果正常'粪便为黄色水样便#无粘液(无脓血#镜检
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#肠滴虫满视野#潜血阳

性#诊断为肠滴虫性腹泻'给予甲硝唑片
#6%

?

口服
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"日灭

滴(蒙脱石散止泻
&6#

?

口服
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"日治疗#
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为一疗程#并嘱

患者注意饮食卫生'两个疗程后复查便常规#黄色软便#镜检

未见异常'
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肠滴虫鉴定

粪便常规检查时#取新鲜可疑部分大便#采用生理盐水直

接涂片法#于显微镜下镜检观察'镜下可见肠滴虫滋养体#其

形态与阴道毛滴虫大致相似#呈梨形或椭圆形#虫体无色透明(

形似水滴#运动活泼#虫体有前鞭毛
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根和
"

根后鞭毛#波

动膜与虫体等长#借其鞭毛的挥动和波动膜的波动常作突进

式(旋转式运动#近前鞭毛的起始部位有一细胞核#呈卵圆形#

一根纤细的轴柱前后纵贯虫体'在细胞质内含有食物泡和细

菌'生活史只有滋养体#以二分裂法繁殖#滋养体污染水或食

物等#经口因误食被滋养体污染的食物而感染人体'
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肠滴虫又名人毛滴虫#是肠腔内唯一有波动膜的鞭毛虫'

肠滴虫一般情况下不引起临床症状#但当感染数量大或机体抵

抗力低时可致病'其致病机制尚不清楚#现认为肠滴虫可引起

肠黏膜充血(水肿与炎症反应#致黏膜上皮细胞坏死脱落'当

宿主的抵抗力下降时#虫体大量繁殖#黏膜损害加重#同时肠滴

虫运动活跃#引起腺体分泌亢进#而致腹泻次数增多'

滴虫引起的阴道炎在临床上常见#滴虫引起肠道感染极其

少见*
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#近年有人报道滴虫也可引起咽部及扁桃体*

%

+

'一旦确

诊#对症治疗#基本上都能起到较好的治疗效果'经询问病史#

患者生活条件差#平时不太注意个人饮食卫生#加上得病多年

抵抗力低#因此发病'该虫主要通过粪
3

口途径进行传播#也可

经蝇类机械性传播*

&
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'为防治本病#加强粪便和饮水的管理(

消灭苍蝇传播#提高居所环境卫生(养成良好的卫生习惯#防止

病从口入才是关键'在工作中#对于那些反复腹泻并且常规消

炎(止泻治疗无效者#应及时作粪便常规检查和细菌培养与药

敏试验#及时明确病因#对症治疗#及早减轻患者痛苦'
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戊型病毒性肝炎是由戊肝病毒$
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%感染引起的传染

病#粪
3

口途径传播是其主要的传播方式#亦见于输血和垂直传

播#主要表现为急性肝功能损害'戊肝虽为急性自限性疾病#

但其病死率高于甲肝型肝炎和乙型肝炎#在我国成$下转插
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