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要"目的
!

研究薄荷复方煎液对致龋菌生长及产酸的影响!明确薄荷复方煎液的抗菌机制%方法
!

选择变形链球菌$血

链球菌和牙龈卟啉单胞菌作为实验菌株!用纸片扩散法测定薄荷复方煎液对菌株的抑制作用!同时测量不同质量浓度薄荷复方煎

液对菌株产酸的影响%结果
!

薄荷复方煎液能有效抑制血链球菌和牙龈卟啉单胞菌的生长!同时有效抑制各实验菌株的产酸能

力!只是在药物质量浓度上有一定差异%结论
!

薄荷复方煎液对致龋菌的生长和酸代谢具有一定的抑制作用%

关键词"龋齿'微生物学&
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现代龋病学认为#龋齿在本质上是口腔菌群生态失衡性疾

病*抗菌药物的使用'免疫防龋和氟化物防龋等方法虽具有一

定的防龋效果#但仍有诸多局限性*本研究选用一些具调理菌

群生长和代谢作用的天然药物包括薄荷'仙灵脾'露蜂房等中

药#研究其对致龋菌生长和产酸的影响#为今后筛选能有效调

理口腔菌群生态平衡的药物提供参考#从而可以制作出更加对

症的'精确的防治药物*

?

!

材料与方法
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!

配制薄荷复方煎液
!

组方!薄荷
#"

B

#食盐$炒#后下%

#$

B

#川椒
#$

B

#仙灵脾
#$

B

#补骨脂
#"

B

#细辛
"

B

#白芷
#$

B

#石

菖蒲
#$

B

#蚤休
%$

B

#露蜂房
#$

B

*加水
#$$$9L

#文火煎
!E

至约
#$$9L

过滤'离心
!

次#制成原液*
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!

选择致病菌
!

购买美国变形链球菌
56((%"#."

'血链球

菌
56((#$"")

'牙龈卟啉单胞菌
56((!!%..

各
#

支*

?,A

!

制备药物纸片
!

选择新华
#

号中性定性滤纸#用打孔器

打成直径
)99

圆片#将制作好的滤纸分装到小西林瓶里#用

牛皮纸封瓶口进行高压$

#%#e

'

#"913

%烘干后分别加入薄荷

复方煎液'

$,$"-

氯己定溶液$阳性对照%和
$,+-

生理盐水各

#9L

#置于冰箱内过饱和液体浸泡过夜#取出纸片再置于冷冻

真空干燥机内抽干#

*e

密封保存*

?,B

!

纸片扩散抑菌法
!

将变形链球菌'血链球菌'牙龈卟啉单

胞菌分别接种于脑心浸液肉汤$

V&M

%培养基中#在
/$-

氮气

$

Q

%

%'

%$-

二氧化碳$

(X

%
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!. e

条件下厌氧培养
%*E

#用

V&M

将菌悬液浓度调至
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%备

用*将配制好的变形链球菌'血链球菌'牙龈卟啉单胞菌
#$$

&

L

分别滴入
!

个牛
V&M

固体培养基#用三角形波棒推匀后在

琼脂表面放置上述浸药滤纸片#轻轻加压#使其与培养基接触

无空隙*每平皿放置各纸片
#

片#每次
*

个平行平皿#

/$-Q

%

'

%$-(X

%

'

!.e

下厌氧培养
*/E

#用卡尺测量抑菌圈直径#实验

共重复
!

次#结果取平均值*
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薄荷复方煎液对口腔致龋细菌产酸水平的影响
!

将薄荷

复方煎液按倍比稀释法制成
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#消毒后备用*利用
#97C

"
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的
Q:X&

将
V&M

液体培养

基调定初始
'
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值为
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*取消毒试管
"

支#每支试管中加入

V&M

液体培养基$
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变形链球菌

的菌悬液
$,%9L

#在
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号试管中分别加入
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薄荷复方煎液
$,%9L

#

"

号试管中不加药

液作为对照组*同理测定薄荷复方煎液对血链球菌'牙龈卟啉
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单胞菌产酸水平的影响*
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!

统计学处理
!

应用
\N\\#.,$

统计软件进行数据分析#

计量资料以
Oh@

表示#采用单因素方差分析的
[F33<=6

检验#

检验水准!

$
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为差异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@,?
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薄荷复方煎液对
!

种致龋细菌的抑菌效果
!

薄荷复方煎

液对血链球菌'牙龈卟啉单胞菌的抑菌圈直径与
$,$"-

氯己

定组比较差异均无统计学意义$

H

(

$,$"

%*对变形链球菌抑

菌效果较差#与
$,$"-

氯己定比较差异有统计学意义$

H

&

$,$"

%*见表
#

*

表
#
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薄荷复方煎液对
!

种致龋细菌的抑菌

!!!

效果比较#

Oh@

(

99

$

项目 变形链球菌 血链球菌 牙龈卟啉单胞菌

薄荷复方煎液
.,#"h$,*%

"

#.,"#h#,!% #",!"h$,/"

$,$"-

氯己定
#",."h#,%" #),$%h$,/" #",/.h$,+!

生理盐水
$,$$h$,$$ $,$$h$,$$ $,$$h$,$$
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#与
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氯己定比较*
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薄荷复方煎液对
!

种致龋细菌产酸的抑制作用
!

薄荷复

方煎液不同质量浓度对
!

种致龋细菌产酸具有不同程度的抑

制作用*血链球菌和牙龈卟啉单胞菌产酸随薄荷复方煎液质

量浓度增加而减少#各质量浓度组与对照组比较差异均有统计

学意义$

H

&

$,$"

%*

$,"$$

'

#,$$$
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9L

薄荷复方煎液对变形

链球菌产酸的抑制作用与对照组比较差异均有统计学意义

$
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&

$,$"

%#

$,#%"

'

$,%"$
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薄荷复方煎液对变形链球菌

产酸的抑制作用与对照组比较并未发生明显改变#差异均无统

计学意义$

H

(

$,$"

%*见表
%

*

表
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薄荷复方煎液对
!

种致龋细菌产酸的

!!!

抑制作用#
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组别 变形链球菌 血链球菌 牙龈卟啉单胞菌

对照组
#,/$h$,$! #,."h$,$* #,/%h$,$!

薄荷复方煎液$

B

"

9L

%
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$,#%" #,))h$,#% #,$%h$,#"
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#,%"h$,#!

"
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$,%"$ #,"/h$,%% $,!%h$,##
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$,"$$ #,#%h$,!"
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#与对照组比较*
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论

龋病是在以细菌为主的多种因素影响下#牙体硬组织发生

慢性进行性破坏的一种疾病#其中变形链球菌'粘性放线菌'乳

杆菌'血链球菌是最主要的病原菌(

#

)

*牙周病是一种常见的多

发的感染性破坏性口腔疾病#是发生在牙齿支持组织的疾病包

括牙周软'硬组织炎性紊乱与破坏#牙周病证据最充分的致病

菌是伴放线放线杆菌和牙龈卟啉单胞菌*因此本研究选择变

形链球菌'血链球菌和牙龈卟啉单胞菌作为研究的细菌*

越来越多的研究表明#慢性牙周炎的危害已不仅局限于口

腔#还与一些全身系统性疾病密切相关*牙周感染导致的菌血

症和脓血症促进了全身免疫反应和炎性反应#从而影响系统性

疾病的发生'发展*牙龈卟啉单胞菌还能通过降解低密度脂蛋

白$

L[L

%中载脂蛋白$

5

'

7

%

V4#$$

#引起低密度脂蛋白胆固醇

$

L[L4(

%升高#高密度脂蛋白胆固醇$

&[L4(

%降低#导致巨噬

细胞吞噬增加#巨噬细胞吞噬大量胆固醇后转变为泡沫细胞#

进而引起血脂升高#表明牙周感染可导致血脂异常(

%

)

*牙周病

患者总胆固醇$

6(

%和
L[L

水平升高表明牙周病可能会增加

心血管疾病的发生风险(

!

)

*

牙周病是多细菌感染性疾病#单一抗生素抗菌谱无法针对

全部牙周病的致病菌*因此在牙周病的治疗中单纯采用甲硝

唑无法收到理想疗效#阿莫西林'奥美拉唑与甲硝唑联合使用

可有效扩大杀菌范围#能有效治疗敏感菌感染#取得较好的临

床效果(

*4)

)

*但单纯应用抗生素对于反复发作者容易产生耐药

性#导致菌株和菌群比例失调*中医疗法强调标本兼治#可补

充西医治疗注重局部清洁抗炎'根治效果不明显的缺陷#在常

规治疗基础上结合中医辨证治疗#疗效显著优于单用西药治

疗(

.

)

*天然药物在龋病防治方面的研究备受关注#国外研究较

多的天然防龋药物有可可'茶多酚'蜂胶等#国内研究较深入的

有厚朴'五倍子'蜂房'茶多酚等*黄正蔚等(

/

)对儿茶'五倍子'

蜂房等
##

种中药粗提物的抗菌活性'对细菌代谢产酸和合成

胞外多糖能力的影响进行了研究#结果表明五倍子'蜂房'三七

能全面抑制口腔细菌代谢酸的产生#五倍子'蜂房'血藤'川芎'

大黄'儿茶和三七均能显著抑制变形链球菌胞外水不溶性多糖

的生成*杨宁等(

+

)研究发现#中药野黄芩苷具有拮抗脂多糖

$

LN\

%抑制人牙周膜细胞增殖的作用*曹寅等(

#$

)配制了中药

组方
cc

降糖固齿汤#提取药液#采用二倍稀释法进行抑制牙

龈卟啉单胞菌'伴放线放线杆菌生长实验#发现中药原液能抑

制牙龈卟啉单胞菌'伴放线放线杆菌增长*姜迎春等(

##

)研究

发现#银杏叶提取物对牙龈卟啉单胞菌具有抑菌作用*

薄荷复方煎液配方是本院中医科专家通过多年临床经验

总结得出的包括薄荷'川椒'细辛'补骨脂'仙灵脾'白芷'石菖

蒲等
#$

味中药#不但有杀菌消炎作用#而且能通过调节机体免

疫力提高牙齿抗病能力#成本很低廉#充分利用了我国博大精

深的中医理论和丰富的中药资源防治龋病'牙周病*本研究结

果表明#薄荷复方煎液对血链球菌'牙龈卟啉单胞菌有较好的

抑菌作用#其抑菌效果等效于
$,$"-

氯己定&薄荷复方煎液对

变形链球菌亦有一定的抑菌作用*

致龋菌通过无氧酵解代谢碳水化合物产生有机酸#在牙菌

斑生物膜中使酸性代谢产物积聚#导致釉质脱矿#龋损发生*

本研究结果显示#薄荷复方煎液在各个质量浓度梯度时对血链

球菌'牙龈卟啉单胞菌的产酸均有显著抑制作用#对变形链球

菌的产酸抑制作用较弱#只有
$,"$$

'

#,$$$

B

"

9L

薄荷复方煎

液对变形链球菌的产酸具有显著抑制作用*

本研究结果显示#薄荷复方煎液对血链球菌'变形链球菌

和牙龈卟啉单胞菌均有明显的抑制和杀灭作用#已达到满意的

预期效果*但具体药物作用机制尚有待于进一步研究#后续通

过动物实验和毒理实验及临床试用检验效果#最终制作出特效

的防治龋病'牙周病的漱口水和局部治疗龋病'牙周病的药物*
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为差异有统计学意义*
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结
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果
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阳性率为
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阳性

率为
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性率为
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种情况
&\P

抗体阳性者
&\P#

[Q5

阳性率比较差异无统计学意义$

H

(

$,$"

%#而
&\P%

[Q5

阳性率比较差异有统计学意义$

H

&

$,$"

%*见表
#
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表
#
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&\P

抗体阳性与
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阳性结果比较&
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&\P

抗体阳性
% &\P#[Q5
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阳性
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同时阳性比较*
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讨
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论

&\P#

感染一般发生于眼唇'口腔'脑和腰部以上皮肤#

&\P%

感染较常见于子宫颈'外生殖器及腰部以下皮肤(

%

)

*孕

妇感染
&\P

可使胎儿产生先天性感染#诱发流产'早产'死

胎'畸形等(

!4*

)

*因此#怀孕期间应将
&\P

作为常规检测项

目#对阳性患者早做处理#即产前诊断很有必要*产前诊断是

指在出生前对胚胎或胎儿的发育状态'是否患有疾病等进行检

测诊断#产前诊断是围生期保健的重要组成部分#是有效提高

我国人口素质'减少各种缺陷性疾病发生的重要手段(

"

)

*

&\P

主要经产道感染胎儿黏膜进而感染胎儿*胎儿及新

生儿感染
&\P

后预后较差#有研究表明#在原发感染
&\P

胎

儿中
*$-

出现严重围产期死亡#而继发感染病例围生期死亡

率显著降低(

)

)

*

孕妇若发生感染大约在
*

!

.A

时能检测出
M

B

K

抗体#是

早期发生感染的指标&

M

B

I

抗体大约在感染
#"A

后才出现(

.4/

)

*

联合
M

B

K

和
M

B

I

检测有利于帮助孕妇查明是最近感染'再次

感染'还是既往感染!$

#

%

M

B

I

$

b

%'

M

B

K

$

c

%说明是既往发生的

感染#孕妇具有一定免疫力&$

%

%

M

B

I

$

c

%'

M

B

K

$

b

%说明是最近

发生的感染&$

!

%

M

B

I

$

b

%'

M

B

K

$

b

%说明是既往感染或再次感

染&$

*

%

M

B

I

$

c

%'

M

B

K

$

c

%说明无免疫力#能够进行免疫接种*

其中$

%

%项和$

!

%项均可表明是最近可能发生感染#确认需要做

进一步实验(

+

)

*

母体
&\P#

抗体对胎儿的保护效应显著弱于
&\P%

抗体

的保护#妊娠期间激活的
&\P#

抗体传播给胎儿的风险显著

高于
&\P%

(

#$

)

*由于化学发光法检测的
&\P

抗体不能区分

&\P#

还是
&\P%

#本院采用
N(W

检测患者宫颈分泌物中

&\P[Q5

#对
&\P

种类进行鉴别*因采用的标本是宫颈分

泌物#可能对
&\P#

的检测阳性率会偏低一些#但是
&\P

是

作用于神经节#而且主要经产道感染胎儿#所以足以达到检测

目的*

综上所述#在临床工作中对
&\P

应早期筛查'早期发现#

及早对孕妇进行治疗很有必要*如孕妇早期或中期检测出

&\P[Q5

阳性时最好立即终止妊娠&而孕妇处于妊娠晚期或

不愿终止妊娠时应主动配合检查#同时结合超声波'羊水穿刺

等方式进行动态监测#及时采取适当措施*
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