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要"目的
!

探讨微量元素水平变化与小儿腹泻的关系%方法
!

选择该院住院腹泻患儿
#/!

例"腹泻组#和同期健康体检

儿童
%$$

例"对照组#!检测微量元素铜"

(F

#$锌"

k:

#$铁"

H<

#水平!根据不同性别分组进行比较%结果
!

腹泻组患儿
(F

水平略高

于对照组!但差异无统计学意义"

H

(

$,$"

#!

k3

$

H<

水平明显低于对照组!差异均有统计学意义"

H

&

$,$#

#%不同性别儿童各元素

水平比较差异均无统计学意义"

H

(

$,$"

#&腹泻组与对照组同性别儿童
(F

水平比较差异无统计学意义"

H

(

$,$"

#!

k3

$

H<

水平比

较差异均有统计学意义"

H

&

$,$#

#%结论
!

微量元素水平变化与小儿腹泻密切相关&腹泻患儿适当补充所缺微量元素可有效缩

短病程!减轻症状!降低患病率%

关键词"儿童&

!

腹泻&

!

铜&

!

锌&
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小儿腹泻是由多种原因引起的以腹泻为主要症状的儿科

常见病'多发病*微量元素是低于人体体质量
$,$#-

的元素#

是人体免疫活性细胞的重要构成成分#在生物代谢过程中具有

关键性作用(

#

)

*微量元素锌$

k:

%缺乏与儿童腹泻'肺炎等感染

性疾病密切相关(

%4*

)

#适当补充微量元素可明显降低腹泻发病

率(

"

)

#说明微量元素的变化与腹泻的发生存在一定关系*为探

讨小儿腹泻与微量元素的相关性#为小儿腹泻的防治提供科学

依据#作者对腹泻患儿微量元素进行了分析研究#现报道如下*

?

!

资料与方法

?,?

!

一般资料
!

选择
%$#!

年
.

月至
%$#*

年
+

月本院收治的

腹泻患儿
#/!

例作为腹泻组#其中男
#$%

例#女
/#

例&年龄
/

个月至
.

岁#平均$

",)h#,*

%岁*

#/!

例患儿均符合
#++/

年

/中国腹泻病诊断治疗方案0中的相关诊断标准*选择本院同

期健康体检儿童
%$$

例作为对照组#其中男
#$%

例#女
+/

例&

年龄
+

个月至
.

岁#平均$

",/h#,%

%岁*两组研究对象性别'

年龄等基础信息比较差异均无统计学意义$

H

(

$,$"

%*

?,@

!

研究方法
!

采集静脉血
$,"9L

#肝素抗凝备用#应用原

子吸收分光光谱法测定微量元素铜$

(F

%'

k:

'铁$

H<

%水平*采

用
V&"#$$

全血多元素分析仪#由北京博晖创新光电技术股份

公司提供#试剂为该公司原厂试剂*所有标本测定时仪器均经

校准#质控在线#运行良好*由专业人员严格按照仪器操作手

册操作*

?,A

!

统计学处理
!

应用
\N\\#.,$

统计软件进行数据分析#

计量资料以
Oh@

表示#组间比较采用
6

检验*

H

&

$,$"

为差

异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@,?

!

两组研究对象微量元素
(F

'

k3

'

H<

水平比较
!

腹泻组患

儿
(F

水平略高于对照组#但差异无统计学意义$

H

(

$,$"

%#

k3

'

H<

水平明显低于对照组#差异均有统计学意义$

H

&

$,$#

%*

见表
#

*

表
#

!!

两组研究对象微量元素
(F

%

k3

%

H<

水平比较#

Oh@

$

组别
% (F

$

&

97C

"

L

%

k3

$

&

97C

"

L

%

H<

$

997C

"

L

%

对照组
%$$ %$,*h.,# )",.h#.,% /,$*h#,)$

腹泻组
#/! %$,.h.,+ "*,"h#.,% .,!!h#,%.

H c

(

$,$"

&

$,$#

&

$,$#

!!

c

!无数据*

@,@

!

不同性别儿童微量元素
(F

'

k3

'

H<

水平比较
!

不同性别

儿童各元素水平比较差异均无统计学意义$

H

(

$,$"

%&腹泻组

与对照组同性别儿童
(F

水平比较差异无统计学意义$

H

(

$,$"

%#

k3

'

H<

水平比较差异均有统计学意义$

H

&

$,$#

%*见

表
%

*

表
%
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不同性别儿童微量元素
(F

%

k3

%

H<

水平比较#

Oh@

$

组别
% (F

$

&

97C

"

L

%

k3

$

&

97C

"

L

%

H<

$

997C

"

L

%

对照组

!

男
#$% %#,!h),+ ).,+h#.,/ /,%#h#,*!

!

女
+/ %$,"h.,/ )*,+h#),* .,/#h#,."

腹泻组

!

男
#$% %#,)h/,!

"",*h#/,*

+

.,)!h#,**

+

!

女
/# #+,.h.,%

"!,/h#.,+

"

.,#/h#,+"

"

!!

"

!

H

&

$,$#

#与对照组女性比较&

+

!

H

&

$,$#

#与对照组男性比较*

A

!

讨
!!

论

小儿腹泻是儿童消化系统常见病#是由多种因素引起的小

儿肠道对水'电解质的消化'吸收功能障碍#导致肠腔内水分和

内容物排泄加快#与感染'免疫力低下及微量元素有关(

)4.

)

*

微量元素
(F

遍布人体的各组织器官#大部分以铜蓝蛋白

和铜酶的形式存在#铜具有生物催化作用#能促进
H<

的吸收'

转运和利用#促进储存铁进入骨髓#加速血红蛋白和铁卟啉的

合成*本研究结果显示#腹泻组患儿
(F

水平较对照组略有升

高#但差异无统计学意义$

H

(

$,$"

%#与文献(

"4/

)研究结果基

本一致*可能是腹泻患儿多伴有发热'感染'机体免疫力低下#

在贫血缺氧状态下机体内多种依赖铜的活性酶受到抑制#反射

性促进其他部位铜代谢释放入血#以维持重要酶的活性#导致

血铜升高(

+

)

*

k3

是人体必需微量元素#影响儿童的免疫防御机制'呼吸

功能及胃肠吸收功能(

#$

)

*从表
#

可见#腹泻组患儿
k3

水平较

对照组明显降低#差异有统计学意义$

H

&

$,$#

%#与文献(

"4.

)

研究结果一致*

k3

有利于肠黏膜对水'钠的重吸收#使水'电

解质分泌减少#

k3

缺乏易导致腹泻#腹泻患儿存在
k3

缺乏#在

腹泻和缺
k3

之间形成恶性循环(

##

)

*导致腹泻患儿
k3

水平

降低*

H<

参与合成人体多种蛋白质和金属酶#参与氧的储存与

转运#与细胞氧化磷酸化等多种生化反应密切相关#缺
H<

可使

+

$"%

+

国际检验医学杂志
%$#)

年
#

月第
!.

卷第
%

期
!
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?

%$#)

!
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6

淋巴细胞活性受到抑制#

V

淋巴细胞成熟障碍#具有一定功

能的活性细胞因子和抗体数量减少#患儿更容易发病(

#%

)

*本

研究结果显示#腹泻组患儿
H<

水平较对照组明显降低#差异有

统计学意义$

H

&

$,$#

%#与文献(

"4.

)研究结果一致*小儿腹泻

时免疫功能降低#疾病本身对身体的消耗增加#对
H<

的吸收'

利用功能障碍#体内总铁水平降低#各种含铁酶及对铁依赖性

酶活性降低如影响中性粒细胞中髓过氧化物酶活性#阻碍合成

[Q5

'

WQ5

并发生小肠吸收功能紊乱#使营养物质吸收过程

发生障碍#导致腹泻患儿
H<

水平降低*

从表
%

可见#腹泻组与对照组同性别儿童
(F

水平比较差

异均无统计学意义$

H

(

$,$"

%#

k3

'

H<

水平比较差异均有统计

学意义$

H

&

$,$#

%&不同性别儿童各元素水平比较差异均无统

计学意义$

H

(

$,$"

%*说明微量元素水平与性别无关#与小儿

腹泻密切相关*腹泻患儿及时进行微量元素检测#根据缺乏情

况适当补充所缺微量元素#可维护肠黏膜完整#防止体液丢失#

有利于肠黏膜细胞的修复和功能的恢复*

总之#微量元素以多种形式在体内保持动态平衡#微量元

素
(F

'

k3

'

H<

存在于细胞的多种酶系中#与细胞增殖功能的维

持有着密切关系#其水平变化可减弱免疫机制#增加机体易感

性#儿童容易发生腹泻*微量元素水平变化与小儿腹泻的发生

密切相关#腹泻儿童适当补充微量元素可缩短腹泻病程#减轻

临床症状#降低患病率#有利于患儿尽早恢复*
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复发性外阴阴道假丝酵母菌病的病原菌鉴定与药敏分析

郭玉荣#
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"

#,
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摘
!

要"目的
!

了解甘肃省民乐地区复发性外阴阴道假丝酵母菌病"

WPP(

#致病菌株的构成与常用抗真菌药物敏感情况%

方法
!

采集
+$

例
WPP(

患者阴道分泌物标本接种假丝酵母菌显色培养基完成菌种培养鉴定!采用纸片扩散法进行真菌药敏试

验%结果
!

+$

份分泌物标本培养阳性
/!

份!阳性率为
+%,%-

!共分离出
/)

株假丝酵母菌!其中白假丝酵母菌
)%

株"

.%,#-

#!光

滑假丝酵母菌
#*

株"

#),!-

#!热带假丝酵母菌
"

株"

",/-

#!克柔假丝酵母菌
!

株"

!,"-

#!其他假丝酵母菌
%

株"

%,!-

#%

/)

株

假丝酵母菌对伊曲康唑"

+",!-

#和制霉菌素"

+!,$-

#的敏感率最高!其次为
"4

氟胞嘧啶"

/$,%-

#和氟康唑"

).,*-

#!对克霉唑

"

"+,!-

#和咪康唑"

".,$-

#较低%结论
!

WPP(

病原菌以白假丝酵母菌为主!但优势明显下降!非白假丝酵母菌比率上升!尤以

光滑假丝酵母菌明显%假丝酵母菌对临床常用抗真菌药物具有一定耐药性!特别是唑类药物%因此!在治疗
WPP(

前必须进行

真菌培养和药敏试验!根据药敏试验结果选择合适的抗真菌药物治疗%

关键词"念珠菌病!外阴阴道&

!

微生物敏感性试验&

!

病原菌鉴定

!"#

!

#$,!+)+

"

0
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文献标识码"

5

文章编号"

#).!4*#!$

"

%$#)

#
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!!

外阴阴道假丝酵母菌病$

PP(

%曾称为真菌性阴道炎'外

阴阴道念珠菌病等#其病原菌是以白假丝酵母菌为主的酵母

菌#其他如光滑假丝酵母菌'热带假丝酵母菌'近平滑假丝酵母

菌等占少数(

#

)

*

PP(

是常见妇科炎性疾病#大多数妇女一生

中至少患过一次
PP(

#发病率高#病因复杂(

%

)

#诱发因素多#且

治疗后容易复发*约
"-

!

#$-

患者迁延发展后成为复发性

外阴阴道假丝酵母菌病$

WPP(

%*

WPP(

是指
PP(

经治疗

临床症状'体征消失#真菌学检查阴性后又出现症状#且真菌学

检查阳性或在
#

年内反复发作
*

次或
*

次以上者*

WPP(

病

因更为复杂#临床症状较重#除部分患者有诱发因素外#多数复

发机制不明确*

WPP(

发生与致病假丝酵母菌菌种变迁和耐

药有关(

!

)

*为了解甘肃省民乐地区
WPP(

病原菌构成和对常

用抗真菌药物敏感情况#作者对
+$

例
WPP(

患者阴道分泌物

标本进行了假丝酵母菌分离培养和药敏试验#旨在为临床诊治
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